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Workshop «Wie erreichen wir LGBT+ und andere

vulnerable Jugendliche mit gesundheitsforderlichen

Botschaften?»
' Kantonales Austauschtreffen NCD und Sucht, 9. Marz 2021

-




Gesundheitsforderung Schweiz
I n h al t ’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Grundlagen

Wie wirkt sich Ungleichheit aus?

Wie entsteht die Ungleichheit?

Welche Massnahmen unterstltzen Chancengleichheit?

«Es ist ein Qualitatsmerkmal
guter Gesundheitsforderung
und Pravention, dass diese
chancengleich ausgestaltet ist.»

Dr. pharm. Salome von Greyerz, Stv. Leiterin Direktionsbereich
Gesundheitspolitik und Leiterin Abteilung Gesundheitsstrategien,
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Publikationen:

Chancengleichheit in der Gesundheitsférderung und Pravention in
der Schweiz. Grundlagenbericht (2020)
Kurzversion (2020)

Ziele des Berichts:
Argumente flr Engagement
Begriffliche und konzeptionelle Klarung

Beitrag zur systematischen Planung
Mehr Evidenzbasierung

Gemeinschaftsprojekt: BAG, GDK, GFCH


https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_der_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Kurzversion_Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
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Gesundheitliche Chancengleichheit ist ein
gesundheitspolitisches Leitziel. Auf Zielebene
fordert es, dass alle Menschen die gleichen
Moglichkeiten zur Entwicklung, Erhaltung und
Wiederherstellung ihrer Gesundheit haben.
Gesundheitliche Chancengerechtigkeit ist ein
operatives Umsetzungsprinzip. Es bezieht sich
auf das Schaffen der Bedingungen, die es allen
Menschen ermaglichen, ein gesundes Leben

zu fuhren.
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Tiefere Lebenserwartung und erhdohtes Mortalitatsrisiko

Erkrankungen und funktionelle Einschrankungen

Gesundheitsverhalten

Zuganglichkeit und Nutzung von Gesundheitsangeboten
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Strukturelle Determinanten Soziale

Gesundheits-
N B

determinanten
Das Modell dient der systematischen Planung einer

Ressourcen und Gesundheitliche
BEIaStungen }
chancengereichten Gesundheitsforderung und

Pravention.




Wie entsteht Ungleichheit?

Strukturelle Determinanten

Kontext

Der Kontext pragt den
Aufbau und die Funktions-
weise einer Gesellschaft.
Er beeinflusst die soziale
Lage, die einzelne Per-
sonen in der Gesellschaft
einnehmen.

Governance

Wirtschaftspolitik
(allgemein)

Arbeitsmarktpolitik
Raumplanung
Sozialpolitik
Migrations politik
Bildungspalitik
Gesundheitspolitik

Gesellschaftliche
Normen und Werte

Soziale Lage von
Individuen

Zuteilung einer gesell-
schaftlichen Position
aufgrund von finanziellen
Ressourcen, politischer
Macht, sozialer Anerken-
nung [Prestige] und
Diskriminierung, die mit
vertikalen und horizonta-

len Merkmalen einhergeht.

Vertikale Merkmale
* Bildung

* Beruf

* Einkommen

* Yermidgen

* Soziale Herkunft

Horizontale Merkmale

® Ceschlecht

* Migrationshinter-
grund

® Sexuelle Orientierung
und Geschlechts-
identitat

Soziale Determinanten
der Gesundheit

Vermittelnde Faktoren
Abhangigvon ihrer sozialen Lage,
weisen Individuen unterschiedliche
Ressourcen und Belastungen in

den folgenden Faktorengruppen auf:

Biologische
Faktoren

>

Materielle

Faktoren Gesundheits-

[Lebens-und —f verhalten

Arbeits- ® Ernahrung

bedingungen) * Bewegung

* Konsum von
l Tabak und

Alkohol

Psychosoziale * Yerhaltens-
Faktoren siichte

e

_’

Gesundheitswesen
|Gesundheitsforderung, Pravention
und Versorgung)

Unterschiede in Zuganglichkeit,
Qualitat und Inanspruchnahme
von Angeboten
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Gesundheit

Verteilung von
Gesundheit

Aus der unterschied-
lichen Bilanz von
Ressourcen und Belas-
tungen entstehen
sozial bedingte Unter-
schiede beziiglich:

Sterblichkeit
(Mortalitat)

Haufigkeit ven
Erkrankungen
[Morbiditat)
Lebensgualitat

Wohlbefinden
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Ebene strukturelle Determinanten

Antidiskriminierungsgesetze und — policies
Sensibilisierungskampagnen

Abbau von finanziellen und rechtlichen Hirden im Bereich der
Geschlechtsanpassung

Anti-Mobbing-Leitlinien in Schulen
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Ebene soziale Gesundheitsdeterminanten:
 Gesundheitssystem, inklusive GF&P

Sensibilisierung von Akteuer*innen der Gesundheitsférderung und
Regelversorgung

Abbau von Barrieren in der Regelversorgung, bzw. Steigerung der
diversitatskompetenten Angebote (Gay-friendly Angebote)

Offnung der Suizidpravention fur die Anliegen der LGBT+ oder wo
sinnvoll zielgruppenspezifische Angebote

Berticksichtigung der sexuellen Orientierung und Genderidentitat in
Monitoring und Evaluation
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Ebene soziale Gesundheitsdeterminanten:
« Starkung der psychosozialen Determinanten

Mittels kognitive Verhaltenstherapien und positiver Identitatsbildung
Forderung der sozialen Unterstutzung und Vernetzung mit Peers, in
Beratungs- und Austauschangeboten (auch fur inre Familien!)

Beispiele:
Milchjugend — Verein fir falschsexuelle Welten
GLL — Das andere Schulprojekt, Sensibilisierung ftr sexuelle
Orientierung, Diversitat
Reden kann retten, Kampagne zum Umgang mit Suizidgedanken
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https://milchjugend.ch/
https://www.gll.ch/
https://www.reden-kann-retten.ch/
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Zielgruppenbezug

Setting/Zeitpunkt

Einbezug von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Nachhaltigkeit

Niederschwelligkeit

Partizipation

Empowerment der Zielgruppe

Kompetenzen der Fachpersonen

vernetzte /multisektoriale Massnahmen

Dokumentation und Evaluation

Quelle: Kurzbericht, S. 14f
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Veronika Boss

Projektleiterin Kantonale Aktionsprogramme

Tel. +41 31 350 04 04
vorname.nachname@promotionsante.ch

Gesundheitsférderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04

office.bern@promotionsante.ch
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