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Wie bitte?
Was ist LGBTIQ?
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LGBTIQ als vulnerable Jugendliche
Eine relevante Gruppe?

• Über die Hälfte der queeren 15-Jährigen haben mit 
Depressivität zu kämpfen.1


• Knapp ein Viertel haben einen schlechten 
gesundheitlichen Allgemeinzustand.1


• Die Suizidgefahr bei schwulen Jugendlichen im Alter von 
16 bis 20 Jahren ist zwei- bis fünfmal so hoch wie bei 
ihren heterosexuellen Altersgenossen.2

1) Institut universitaire de médecine sociale et préventive (2017): Enquêtes populationnelles sur la victimisation et la 
délinquance chez les jeunes dans les cantons de Vaud et Zürich. Les jeunes non-exclusivement hétérosexuel-le-s : 
populations davantage exposées ?

2) Wang, Jen et al. (2007): Health status, behavior, and care utilization in the Geneva Gay Men's Health Survey. 
Preventive Medicine 44 (2007), 70-75.



LGBTIQ als vulnerable Jugendliche
Eine relevante Gruppe?

• Gründe?

• Normen, gesellschaftlicher Kontext

• Sozialer Hintergrund

• Belastung & Ressourcen



Unser Ansatz
Wie stärken wir queere Jugendliche?
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Unser Ansatz
Wie stärken wir queere Jugendliche?

• Begegnung auf Augenhöhe

• Nicht problematisieren

• Empowerment

• Selbstwirksamkeit

• informelle Peer-Beratung

• Stärkung der Identität



Zielgruppen
Drei verschiedene Zielgruppen

ungeoutete Jugendliche

kürzliche geouotete 
Jugendliche

erfahrenere Jugendliche

➡ Herausforderung: Alle Jugendliche am richtigen Ort abholen



Falschsexuelle Welten
Sichere Räume für queere Jugendliche
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«Molkerei»
Prävention: Quings

• Zielgruppe: ungeoutete & kürzlich geoutete Jugendliche

• informelle Peer-Beratung

• Tor in die Community

• Niederschwelligkeit

• persönlicher Kontakt

Queere 
Jugendplattform

Koordination Prävention Ausbildung





«Molkerei»
Ausbildung: Milch-Uni

• Zielgruppe: erfahrenere Jugendliche

• Ausbildungsweekend

• Projektmanagement

• Hintergründe zum Thema Queer & LGBTIQ

Queere 
Jugendplattform

Koordination Prävention Ausbildung







Während Corona…
Erreichbarkeit als Herausforderung
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Während Corona…
Erreichbarkeit als Herausforderung

Milchstrasse



Zusammenfassung
Queere Jugendliche als vulnerable Gruppe

• Queere Jugendliche auf Augenhöhe abholen

• Räume zur Verfügung stellen

• Möglichkeiten zur Entfaltung geben (Selbstwirksamkeit & 

Empowerment)

• Offline- & Online-Angebote



Danke für die Aufmerksamkeit
Weitere Informationen:

milchjugend.ch


info@milchjugend.ch


instagram.com/milchjugend

Tobias Urech 
Vorstand Milchjugend

+41 78 733 74 29

tobi@milchjugend.ch

Milchbüechli 
milchjugend.ch/abo


