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Konsum psychoaktiver Substanzen in der Schweiz –
Prävalenzen und Marktphänomene

Ein Einblick in die Welt der psychoaktiven Substanzen

Spotlight «Alkohol

Spotlight «Tabak & Nikotin»

Spotlight «THC, CBD & Cannabimimetika»

Spothlight «weitere illegale Märkte»

Präventionstag 2021: Schöne neue Produktewelt|  07.09.2021Fachverband Sucht



Quelle: „Kiffen, sniffen, spicken & Co. Neue Erkenntnisse aus der Welt der psychoaktiven Substanzen“, Infodrog 2021.

Ein Einblick in die Welt der psychoaktiven Substanzen
Die Perspektive der Freizeitdrogenkonsumierenden



• 2017: 7,86 Mrd. Franken 
(2017)

• Tabak verursachte höchste 
Kosten

• Kosten der Geldspielsucht (in 
dieser Studie) mit Vorsicht zu 
geniessen, wahrsch. um ein 
vieles höhen

Ein Einblick in die Welt der psychoaktiven Substanzen
Die Perspektive der volkswirtschaftlichen Kosten



Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis, Nutt, David J et al., The Lancet, Volume 376, Issue 9752.

Ein Einblick in die Welt der psychoaktiven Substanzen
Die Perspektive der Schädlichkeit



Ein Einblick in die Welt der psychoaktiven Substanzen
Die Perspektive der Schädlichkeit



Biere, Gärpops,…

Taurin, Guarana, Hardseltzer,…

Wasser, Schorle, Vitamin well awake,…

Spotlight: «Alkohol»



Prävalenz «episodisch risikoreicher Konsum» «Binge 
drinking»

 Konsumform häufig bei Jugendlichen bzw. 15 
– 34 Jährige

 Anteil ist in den letzten Jahren gestiegen.

 17,7% der Bevölkerung («Binge Drinking»)

 Anteil bei Männern (22,5%) höher als bei 
Frauen (13%)

 Vorsicht: Interview-Form der Erhebung

Prävalenz «gelegentlicher Konsum» 
(11 – 15 Jährige)

Quasi halbiert seit 1994

Quelle: BFS – Schweizerische Gesundheitsbefragung via MonAM

Spotlight «Alkohol» - Prävalenzen – Fokus Jugend



Quelle: BFS – Schweizerische Gesundheitsbefragung via MonAM

Prävalenz «chronisch risikoreicher Konsum»

Zunahme beim Übertritt in den dritten Lebensabschnitt

«Sucht im Alter»: Zunahme der absoluten Zahlen (Demografie)

Spotlight «Alkohol» - Alter: «chronisch risikoreich»



Spotlight: «Alkohol» – Täglich vs. wöchentlicher Konsum
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Spotlight «Alkohol» - Import-Spirituosen



Quelle: https://www.zentralplus.ch/kritik-an-bier-
fuer-luzerner-wald-2053355/

Spotlight «Alkohol» - Durstlöscher für die Klimajugend



Spotlight: «Alkohol» - Hard-Seltzer -> Mineral +
Link - Sundaysseltzery

https://sundaysseltzer.com/de/?gclid=EAIaIQobChMIz9Cr4vzp8gIVGKp3Ch0xaAn2EAAYASAAEgKbZPD_BwE


Mustertitel «Betreff»  |  07.09.2021Fachverband Sucht

Spotlight «Alkohol» - Nachfrage/ Konsum
Quelle: EZV, Konsum alkoholischer Getränke je Kopf der Wohnbevölkerung in der Schweiz (Stand am 31.05.2021, die Zahlen sind für 2020 verbindlich)

…



Bund – «Rahmenbedingungen» 
 Regelung der Produktsicherheit, Herstellung und Handel. Vorschriften zum 

Gesundheits- und Jugendschutz

 Gesetzliche Regelung in der BV,  im
Lebensmittel-, Alkoholgesetz (z.B. Spirituosenwerbung), RTVG, SVG, BStG

 Alkoholpolitischer Reformstillstand (2015 bis?)

Kantone – die Haupakteure der Schweizerischen Alkoholpolitik

 Durchsetzung Bundesgesetzgebung, 26 kantonale Alkoholpolitiken

 weitreichende Zuständigkeiten in der Verhältnisprävention, Festlegung der 
Ladenöffnungszeiten, die Regelungen für Gastgewerbe und Detailhandel sowie 
den Erlass von Werbevorschriften.

 Regeln Werbung und Verkauf bei Getränken, die nicht unter das Alkoholgesetz 
fallen (Wein und Bier) (Übersicht über kantonale Regelungen siehe Webseite BAG) 

Spotlight «Alkohol» - Gesetzgebung

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/politische-auftraege-zur-alkoholpraevention/alkoholpraevention-kantone.html


Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Produktevielfalt



Tabakzigaretten: Loser Tabak zum Selberdrehen, Menthol-Zigaretten

Heat-not-Burn (z.B. IQOS)

Orale Produkte (Snus, Epok)

E-Zigaretten (Verdampfen von Nikotin) > mehr dazu im WS II

Shisha

Zigarren

Schnupftabak

Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Produktevielfalt 
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Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Prävalenz 

2017: 27,1% der Schweizer Bevölkerung raucht (Bev.: 8.42 Millionen)

1992: 30,1% raucht (Bev.: 6.84 Millionen) 

Obsan 2021: Tabakkonsum (Alter: 15+) 



Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Prävalenz 



Marktlage viel diverser als beim Tabak! 

Bisher konnte keine E-Zigarette einen grossen Anteil des Markts für sich 
gewinnen

Follow the money? Wer ist im Hintergrund an welchen Entwicklungen beteiligt? 

Spotlight: «Tabakersatzprodukte»
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Philip Morris
International
/ Altria Group

British American Tobacco Imperial Brands Japan Tobacco
International

• Chesterfield
• L&M
• Marlboro
• IQOS

(Tabakerhitzer)

• Parisienne
• Lucky Strike
• Kent
• Pall Mall
• Vogue
• Glo (Erhitzer)
• Vype (E-Zigarette)
• Epok(Mundtabak)

• Davidoff
• Rizla (Papers)
• Gauloises

• Camel
• Natural American 

Spirit
• Winston
• Nordic Spirit 

(Mundtabak)

Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Markt 



Spotlight «Tabak & Nikotin»  
Marketing

Shisha-Tabak von DE-Rappern, 
verkauft sich durch Name, ohne 
Werbung, zielt auf Junge

Tabakanbieter an Festivals vertreten:
 Sponsoring und Werbebanner, aber auch spezielle 

Lounges und Gratismuster
 Gurtenfestival seit 2018 ohne Tabaksponsoring



Rahmenkonvention über die Tabakprodukte durch die CH (noch?) nicht ratifiziert 
(Europäisches Schlusslicht)

Tabakpolitisches Vakuum: Rückweisen des Entwurfes TabPG (2016), neuer nun zahnloser 
Entwurf in der Schlussabstimmung (aktuell: Herbstsession)

Tabakpolitik wird in grossem Masse von Kantonen mitverantwortet/ umgesetzt: Einige 
Kantone schliessen Gesetzeslücken und regeln schon jetzt > bspw: im Bereich der 
Tabakersatzprodukte

Abgabealter: Alterslimite ist kantonal geregelt

 Abgabe ab 16 bzw. 18 Jahren

 In Appenzell Innerrhoden und Schwyz keine Alterslimite

 E-Zigaretten noch sehr unterschiedlich gehandhabt

Produktzusätze sind erlaubt: Zucker & Menthol, CBD

Spotlight: «Tabak & Nikotin» – Gesetzeslage 
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Alkohol und Tabak sind noch immer die grössten Baustellen

Es gibt eine riesige Variabilität: Bei den Produkten wie beim Marketing

Liberal und wirtschaftsfreundlich:
In der Schweiz können sich Alkohol- und Tabakkonzerne nach wie vor relativ frei 
austoben (kaum Werbeeinschränkungen)

? Was bedeuten immer diverse Produkte für die Prävention (Workshop «Für 
jedes Produkt ein Factsheet – ein Factsheet für alle Produkte»)? 

? Was bedeuten modernste Marketingstrategien für die Prävention (Referat 
«Marketing der Industrie – Marketing der Suchtprävention», Workshop 
«Suchtprävention mit Influencer:innen»)?

«Alkohol, Tabak und Nikotin»: Fazit

Präventionstag 2021: Schöne neue Produktewelt|  07.09.2021Fachverband Sucht



Spotlight: «THC, CBD & Cannabimimetika»



THC (Tetrahydrocannabinol)

 Psychoaktiver Bestandteil

 Berauschend

CBD (Cannabidiol) 

 Entspannend, entzündungshemmend, angstlösend

 legal, wenn THC-Gehalt > 1 %

 Wird z.T. als Arzneimittel eingesetzt (MS, Epilepsie, Angststörungen,…)

 «Reine» CBD Produkte haben weniger als 1% THC-Gehalt

Spotlight: «THC, CBD & Cannabimimetika»
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Jugendschutz?

Es sind die 15 – 19 Jährigen, 

gefolgt von den 20 – 34 

Jährigen, die am meisten 

konsumieren

Anteil der regelmässig 

Konsumierenden doppelt so 

hoch als jener der Frauen

Der grösste Teil der 

Konsumierenden konsumiert 

risikoarm. Problematisch 

konsumieren 1.1%

Konsummotoren: Wenige 

konsumieren viel. 9 % 

konsumieren gleich viel wie die 

restlichen 91 % 

Studie Kanton Waadt, Zobel et 

al. 2020



Grösster Schwarzmarkt im Bereich Betäubungsmittel

 Vier bis sieben Mal grösser als alle anderen Betäubungsmittel zusammen

 Jährlich 3,5 bis 5,1 Tonnen Cannabis konsumiert (50’000 Joints/Tag)

 Jahresumsatz ca. 31,7 bis 46,3 Millionen Franken

Importvolumen ähnlich wie lokale Produktion

 Haschisch wieder beliebter, ca. 30% Marktanteil

 Lokaler Kleinanbau Gras (Eigenanbau) ca. 10% des Marktes

Vielfalt von Produzent:innen, von Hobbygärtner:innen bis kriminellen Organisationen

 Kauf vor allem im privaten Kreis/über Bekannte

 Marktmotoren: Stark Konsumierende (9%) machen Grossteil der Käufe aus (ca. 
50%)

Quelle: Studie Kanton Waadt, Zobel et al. 2020

Spotlight: «Cannabis» - Markteinblicke (Kt. Waadt)

https://www.addictionsuisse.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Rapport-Marstup-3_Cannabinoides_2020.pdf


Eine spannende Vertiefung hierzu findet sich im Referat des Chemikers Dr. Matthias Grill, das 
er an der Veranstaltung «Synthetische Cannabinoide – Grundlagen, aktuelle Erkenntnisse, 
Interventionen» des FS gehalten hat

https://fachverbandsucht.ch/download/1024/Cannabimimetika2.pdf
https://fachverbandsucht.ch/de/events/167


Ähneln in ihrer Wirkweise THC, werden aber künstlich hergestellt

Ursprünglich als therapeutisches Mittel zur Schmerzlinderung entwickelt

Früher als «Legal Highs» verkauft: Spice, Kräutermischung,…

(Langzeit-)Risiken sind noch wenig erforscht

2020 vermehrt Synthetische Cannabinoide auf dem Schwarzmarkt

(CBD)-Cannabisblüten mit synthetischen Cannabinoiden besprüht, 
ungleiche Verteilung auf Blüten > Gefahr der Überdosierung

Folge: Immer mehr Betroffene mit «Horror-Trips», Ausbau Drug-Checking

Exkurs «Cannabimimetika/ Synth. Cannabis»
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Spotlight: «Weitere illegale Märkte»



Schwierigkeit der Erforschung illegaler Märkte

Daten und Zahlen gibt es für die nationale Ebene:

 Gmel et al. (2017): CoRolAR (Continuous Rolling Survey of Addictive Behaviours and 
Related Risks

 Schweizerische Gesundheitsbefragung

Studie MARSTUP: Tiefere Einblicke in den Markt des Kantons Waadt mit Hochrechnungen 
sind hier zu finden (Sucht Schweiz, Institut für Kriminologie ESC (Uni Lausanne), Institut für 
Sozial- und Präventivmedizin IUMSP/ CHUV):

 Zobel et. al (2018): Le marché des stupéfiants dans le 
canton de Vaud. Partie 2 Cocaïne et autres stimulants 2018 

Spotlight: «Weitere illegale Märkte»
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https://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Marstup_2_Stimulants_Rapport_final.pdf


Spotlight: «Weitere illegale Märkte»



Basis: Messungen von Benzoylecgonin im Abwasser

Spotlight: «Kokain»





Spotlight: «Kokain» 
Daten Kanton Waadt (MARSTUP)

Kokainmarkt – abgesehen vom Cannabismarkt – wichtigster illegaler 
Betäubungsmittelmarkt

Schätzung für den Kanton Waadt (MARSTUP): 377 – 416 kg Strassenkokain pro 
Jahr (Analyse Nachfrage + Abwasser) / Bevölkerung ca. 800 000

Umsatz geschätzt 47 bis  57.4 Mio. Franken

2 dominante Gruppe regelmässig Konsumierender (1/5 des Konsums):

 Sozial integrierte Konsumierende
 Sozial wenig integrierte, oft ehemals Heroinkonsumierende

Präventionstag 2021: Schöne neue Produktewelt|  07.09.2021Fachverband Sucht



Spotlight: «Ecstasy»
Daten Kanton Waadt (MARSTUP)

Ecstasymarkt: 

 Nach Cannabis- und  Kokainmarkt  bedeutendster illegaler 
Betäubungsmittelmarkt

 Andere Logik und Merkmale als Kokainmarkt: Partyszenenkonsum

 Billig erhältlich
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Spotlight: «Amphetamine, Methamphetamine» 
Daten Kanton Waadt (MARSTUP)

Amphetaminmarkt

 Vieles unbekannt, grosse Vielfalt an Konsumierenden

 Konsumierende konsumieren auch andere Stimulanzien

 Scheint oft nicht die Droge der ersten Wahl zu sein

Methamphetaminmarkt

 Nsichenmarkt

 Meist in Pillen- (Thailand) oder Kristallform (Tschechien) verkauft

 Konsumierende oft auch Dealer: Gewinn wird für Konsum verwendet
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Es gäbe noch viel weiteres zu berichten, leider fehlt die Zeit…

 Opioide/Opiate (Opioidhaltige Medikamente, bspw. codeinhaltiger
Hustensirup)

 Halluzinogene: LSD, Pilze/Psylos, Ketamin

 Benzodiazepine

Illegale Märkte – weitere konsumierte Substanzen
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«Denn sie wissen nicht, was sie konsumieren…»: Grosses Unwissen bezüglich 
Inhaltsstoffe und Qualität > kein flächendeckendes drug checking

Marketing funktioniert bei illegalen Substanzen anders: «ungewollt» über Popkultur, 
über direkte Angebote beim Verkauf, über Online-Verkäufe

? (Wie) kann Prävention im unregulierten Umfeld gelingen? Bsp. Fact Sheet 
«Synthetische Cannabinoide»

? Kann und wollen Präventionsakteure in Konsumierendenforen mitmischen? 
Peer-Arbeit, Multiplikatorenansatz? 

Illegale Märkte: Zwischenfazit

Präventionstag 2021: Schöne neue Produktewelt|  07.09.2021Fachverband Sucht


