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Update Verhaltensprävention 

Verhaltensprävention Online? Geht das? 

29. März 2022

Phasen 

Qualitätskriterien 

• Ermutigung - begeisternd

• Befähigung - konkret

• Stimmung - berührend

• Attraktivität - ansprechend und kurzweilig

• Verständlichkeit - einfach

Attraktivität - ansprechend 



Attraktivität - ansprechend 

Stimmung - berührend 

Verständlichkeit 

Verständlichkeit 



Verständlichkeit 

Verständlichkeit 

Verständlichkeit 

Ermutigung 



SMART@HOME - das Lernprogramm für Zuhause
www.smartathome.me

LERNDOSSIER
Papier-Version
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Aus der Entwicklung 

Verhaltensprävention braucht auch …


• Offline-Arbeitsschritte

• Offline-Erinnerungen

• Offline-Trainingsschritte

• Starke Bilder

• Einfache Konzepte

• „Peer-Ansätze …“

• Wohlsein der Mitarbeitenden



Lösungsideen anfragen 



Hybrid 


