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FUr einen umfassenden F+F-Ansatz

- Alle Lebensphasen
- Verschiedene Bereiche: Sucht, psychische
Gesundheit und NCD

- Rahmenkonzept F+F und Massnahmenplan,
verfasst im Mai 2019

>Multifaktorielles Modell zur F+F, 2021 =
Uberarbeitet, Infodrog
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2018: Situationsanalyse und Empfehlungen flr die
Entwicklung von F+F:

1. Eine klare Definition von F+F
2. Verbesserung der Rahmenbedingungen fur F+F

3. Good Practices bekannt machen und Lucken mithilfe von
Pilotprojekten schliessen

4. Forderung der Koordination und Vernetzung der Akteur:innen
sowie Vertiefung des Wissens Uber F+F
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2021: Expertise zur Wirksamkeit des
Frihinterventions-Ansatzes und zum Umfang
betroffener Gruppen in der Schweiz

1. Erkenntnis: Es ist wichtig, F+F auf die Forderung einer
gesundheitsforderlichen Umwelt und die Notwendigkelt einer
frihzeitigen Reduzierung von Risikofaktoren zu stltzen.

2. Erkenntnis: Notwendigkeit einer harmonisierten Definition
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Friiherkennung

Harmonisierte Definition

* Einordnung von F+F in die
verschiedenen Bereiche von
Gesundheitsforderung und
Pravention

« Kohéarenz

« Gemeinsamer Bezugsrahmen

« Zentrale Werte der F+F




Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Harmonisierte Definition
Neue grafische Darstellung
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Die Pyramide der Friiherkennung und Friihintervention:
vier unterschiedliche Phasen

Friihintervention

Friherkennung
Situations-
einschatzung
Frihintervention
Evaluation
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Gefahrdungseinschatzung

Friiherkennung

Massnahmen auf individueller,

kollektiver und institutioneller Ebene

Schaffung forderlicher Rahmenbedingungen

Gesundheitsdeterminanten
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Neue F+F-Handbucher von GREA und Fachverband Sucht
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Friherkennung und Frihintervention (F+F):
ein Handbuch fiir Bezugspersonen ' Pour les professionnel-le's

\ a - en contact avec les jeunes
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Neue F+F-Webselte des GREA

Interventionprecoce.ch

Démarche IP Principes Ab I le ute !
P vo & la res tre de situation e E 3
iliter lewr eiusmod tempor incididunt ut kabore et dolore moegna alig

Formation

Des formations susceptibles de vous aider & mettre en oeuvre votre eusmod tempor incididunt ut labore et dolore Mogna aliqua.
propre démarche IP.

F+F-Sammlung auf Prevention.ch:
#Friherkennung_und_Frahintervention = wird noch verbessert



https://interventionprecoce.ch/
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Kindheit und Jugend
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Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
prevention.ch



http://www.voila.ch/de/
https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen
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Risikokonsum

Infodrog:

Mischkonsum und Medikamentenkonsum bei Jugendlichen
— Situations- und Bedarfsanalyse + Faktenblatter Link

Meldebefugnis nach Art 3c BetmG: Empfehlungen zur
Umsetzung der Meldebefugnis als Instrument von F+F (Ende
Marz 23)

Standards Drug Checking: Modul Fruherkennung +
Frihintervention Link
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https://www.infodrog.ch/de/aktivitaeten/mischkonsum.html
https://www.infodrog.ch/files/content/nightlife/de/2022_standards-drug-checking_modul-ff.pdf
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Weiterbildungen:

Mandate an GREA und FS fur die Entwicklung von Weiterbildungen
« Weiterbildungen fur Akteure der Regelversorgung

* F+F-Ausbildungsmodule in der Grundausbildung fur Sozial- und
Erziehungsberufe

Koordination:

* Organisation regionaler Austauschtreffen in der Deutschschweiz
(FS)

« Halbjahrliche Treffen der nationalen F+F-Partner

* Nationale Tagung 24.01.23
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F+F im Kanton Tessin
RADIX SI:

Entwicklung des F+F-Konzepts fur Jugendliche in vulnerablen
Situationen im Kanton Tessin.

« Schulen der Sekundarstufe |l und Berufsschulen
 (Gemeinden (Mendrisio und Locarno)

« Sportvereine

« Schulungen von Akteuren der Regelversorgung

« Koordination und Sensibilisierung
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Zukunftige Entwicklungen:

 F+F in Unternehmen, in Verbindung mit betrieblicher
Gesundheitsforderung.

 F+F-Schulungsseminare fur Akteure der Regelversorgung im
Rahmen der FH.

* Noch mehr daran arbeiten, F+F vor Ort zu implementieren.
-> Evaluations-Fragebogen zur Tagung
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https://findmind.ch/c/evaluation_FF_IP
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Welches sind Ihre Bedurfnisse?

Danke flr die Beantwortung der vorletzten Frage der Tagungs-
Evaluation:

Uber diese Fachtagung hinaus: Welche Bediirfnisse haben Sie,
um F+F vor Ort besser umsetzen zu konnen (z. B.
Referenzdokument, Weiterbildung ...)?
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Profitieren Sie von diesem
Begegnungstag: hinterfragen Sie,
debattieren Sie, vernetzen Sie sich!




