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Hinschauen und handeln –

wer, wann, wie?

Grusswort



Für einen umfassenden F+F-Ansatz

- Alle Lebensphasen
- Verschiedene Bereiche: Sucht, psychische 

Gesundheit und NCD

→Rahmenkonzept F+F und Massnahmenplan, 
verfasst im Mai 2019

→Multifaktorielles Modell zur F+F, 2021 
überarbeitet, Infodrog
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2018: Situationsanalyse und Empfehlungen für die 
Entwicklung von F+F:
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1.Eine klare Definition von F+F

2.Verbesserung der Rahmenbedingungen für F+F

3.Good Practices bekannt machen und Lücken mithilfe von 
Pilotprojekten schliessen

4.Förderung der Koordination und Vernetzung der Akteur:innen
sowie Vertiefung des Wissens über F+F



2021: Expertise zur Wirksamkeit des 
Frühinterventions-Ansatzes und zum Umfang 
betroffener Gruppen in der Schweiz
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1. Erkenntnis: Es ist wichtig, F+F auf die Förderung einer 
gesundheitsförderlichen Umwelt und die Notwendigkeit einer 
frühzeitigen Reduzierung von Risikofaktoren zu stützen.

2. Erkenntnis: Notwendigkeit einer harmonisierten Definition 
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Harmonisierte Definition

• Einordnung von F+F in die 

verschiedenen Bereiche von 

Gesundheitsförderung und 

Prävention

• Kohärenz

• Gemeinsamer Bezugsrahmen

• Zentrale Werte der F+F



Harmonisierte Definition

Neue grafische Darstellung
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Neue F+F-Handbücher von GREA und Fachverband Sucht
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Neue F+F-Webseite des GREA
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F+F-Sammlung auf Prevention.ch: 

#Früherkennung_und_Frühintervention → wird noch verbessert

interventionprecoce.ch

Ab heute!

https://interventionprecoce.ch/


Kindheit und Jugend

Freizeit:

- SAJV: F+F im Programm
Voilà

- DOJ: Förderung der 
Konsumkompetenz
und der psychischen
Gesundheit
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Schulen:

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen -
prevention.ch

http://www.voila.ch/de/
https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen


Risikokonsum

Infodrog: 

• Mischkonsum und Medikamentenkonsum bei Jugendlichen
– Situations- und Bedarfsanalyse + Faktenblätter Link

• Meldebefugnis nach Art 3c BetmG: Empfehlungen zur 
Umsetzung der Meldebefugnis als Instrument von F+F (Ende 
März 23)

• Standards Drug Checking: Modul Früherkennung + 
Frühintervention Link
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https://www.infodrog.ch/de/aktivitaeten/mischkonsum.html
https://www.infodrog.ch/files/content/nightlife/de/2022_standards-drug-checking_modul-ff.pdf


Weiterbildungen:

Mandate an GREA und FS für die Entwicklung von Weiterbildungen
• Weiterbildungen für Akteure der Regelversorgung
• F+F-Ausbildungsmodule in der Grundausbildung für Sozial- und 

Erziehungsberufe
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Koordination:

• Organisation regionaler Austauschtreffen in der Deutschschweiz
(FS)

• Halbjährliche Treffen der nationalen F+F-Partner
• Nationale Tagung 24.01.23



F+F im Kanton Tessin

RADIX SI:

Entwicklung des F+F-Konzepts für Jugendliche in vulnerablen 
Situationen im Kanton Tessin.
• Schulen der Sekundarstufe II und Berufsschulen
• Gemeinden (Mendrisio und Locarno)
• Sportvereine
• Schulungen von Akteuren der Regelversorgung
• Koordination und Sensibilisierung
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Zukünftige Entwicklungen:

• F+F in Unternehmen, in Verbindung mit betrieblicher 
Gesundheitsförderung.

• F+F-Schulungsseminare für Akteure der Regelversorgung im 
Rahmen der FH.

• Noch mehr daran arbeiten, F+F vor Ort zu implementieren.
→ Evaluations-Fragebogen zur Tagung
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https://findmind.ch/c/evaluation_FF_IP


Welches sind Ihre Bedürfnisse?

Danke für die Beantwortung der vorletzten Frage der Tagungs-
Evaluation:

Über diese Fachtagung hinaus: Welche Bedürfnisse haben Sie, 
um F+F vor Ort besser umsetzen zu können (z. B. 
Referenzdokument, Weiterbildung ...)? 
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Profitieren Sie von diesem
Begegnungstag: hinterfragen Sie, 

debattieren Sie, vernetzen Sie sich!


