
Projekte des aebi-hus werden in Kooperation mit der Contact Netz Stiftung für Suchthilfe umgesetzt

DiskuTafel (aebi-hus)

Unterstützung und Förderung der 

regionalen Vernetzung zum Thema 

Kinder aus (sucht)belasteten Familien



Eckdaten

‒ Projekt gibt es seit 2016

‒ Getragen durch Stiftung aebi-hus und regionale 

«Kerngruppen» (Arbeitsgruppen), bestehend aus 

Fachpersonen verschiedener Institutionen

‒ Regionen: Aargau, Basel, Bern, Biel, Luzern, Zürich

‒ Zielgruppe: Kinder aus (sucht)belasteten Familien 

(indirekt), Fachpersonen, die mit Kindern arbeiten (direkt)

‒ Kernidee: Verbesserung der Vernetzung und 

Kooperation der Fachpersonen -> Verbesserung der 

Situation der Kinder



Ziele

‒ Sensibilisierung für die Thematik der Kinder aus 

(sucht)belasteten Familien 

‒ Verbesserung der lokalen Vernetzung (Akteurinnen 

kennen die jeweiligen Angebote der Netzwerkpartner) 

‒ bestehende Angebote bei Fachpersonen, Institutionen 

und Familien bekannter machen 

‒ Feststellen von Bedarf und Lücken im regionalen 

Angebot 

‒ ev. Entwicklung zusätzlicher Angebote 

(Weiterbildungen, Sensibilisierungskampagnen, usw.)



Kernelemente

‒ halbjährliche Treffen für ca. 25 Personen – kleiner Rahmen

‒ Veranstaltungen finden alternierend in den Räumlichkeiten 

verschiedener regionaler Institutionen statt – Kennenlernen 

von Angeboten

‒ 1-2 Fachinputs à je 10-20 Minuten, danach Diskussion, total 

ca. 1.5 Stunden – kurz & knackig

‒ Themenwahl: sowohl institutionelle / vernetzungsorientierte 

als auch fachliche / beratungsorientierte Aspekte – Neues 

lernen

‒ anschliessend gemeinsamer Stehlunch oder Apéro –

informeller Austausch



Chancen & Herausforderungen

‒ „Aussenseiter*innen“-Rolle: aebi-hus betreibt selber 

keine Angebote, wird deshalb als neutral wahrgenommen

‒ Verschiedene Regionen, verschiedene Bedürfnisse, 

verschiedene Möglichkeiten

‒ Multiplizierbarkeit: Möglich? Erstrebenswert? 

‒ Vernetzung und Kooperation als fortlaufender Prozess

‒ Niederschwelligkeit: Erreichen der Zielgruppe? 

Verbindlichkeit?

‒ Sich wandelnde Rahmenbedingungen und Erwartungen 

(Digitalisierung, Partizipation, usw.)



Ausblick auf Nachmittag: 

Spannungsfelder

‒ Kooperation vs. Konkurrenz

‒ Bewährtes vs. Innovatives

‒ Professionalität vs. Niederschwelligkeit

‒ Regional vs. überregional


