
Herausforderung Sucht
Grundlagen eines zukunftsfähigen Politikansatzes 

für die Suchtpolitik in der Schweiz

Kurzfassung

Mehr als 
Abhängigkeit 

Mehr als 
Legalstatus 

Mehr als 
Substanzen 

Mehr als 
Eigen-
verantwortung 

Mehr als 
Jugendschutz 

Mehr als 
gesundheits-
politische
Massnahmen 



Herausforderung Sucht

2

Ausgangslage

 Inhaltliche Ausrichtung  
des Leitbildes Herausforderung Sucht

Mehr als Abhängigkeit:  
Veränderte Konsummuster, andere Betroffenengruppen,  
neue Produkte und Märkte
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Mehr als Legalstatus:  
Das alltägliche Schadens- und Suchtpotenzial

Mehr als Substanzen:  
Sucht- und Schädigungspotenzial bestimmter Verhaltensweisen

 Strategische Ausrichtung  
des Leitbildes Herausforderung Sucht

Herausforderung Sucht
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Mehr als Eigenverantwortung:  
Strukturelle Massnahmen und Förderung der Kompetenz

Mehr als Jugendschutz:  
Differenzierte Vorgehensweisen in Bezug auf Bevölkerungsgruppen 
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Mehr als gesundheitspolitische Massnahmen: 
Die Notwendigkeit einer sektorübergreifenden Suchtpolitik 

Herausforderung Sucht 
Leitbild für einen zukunftsfähigen Politikansatz
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Leitsatz 1 Kohärente Politik

Leitsatz 2 Orientierung am Schadenspotenzial und  
der tatsächlichen Problemlast

Leitsatz 3 Inhaltliche Ausweitung

Leitsatz 4 Sicherstellung von Behandlung und Betreuung 

Leitsatz 5 Schadensminderung
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Leitsatz 6 Prävention durch umfeldbezogene,  
strukturelle Massnahmen

Leitsatz 7 Verpflichtung von Herstellern, Vertreibern und Verkäufern

Leitsatz 8 Differenzierte Zielgruppenorientierung

Leitsatz 9 Beitrag der Zivilgesellschaft

Leitsatz 10 Forschung, Ausbildung und Monitoring / Evaluation 

Weiterführung von «Herausforderung Sucht»
Das Bundesamt für Gesundheit führt den Prozess «Herausforderung Sucht»  
weiter. Es verfolgt dabei das Ziel der Vermittlung, Vertiefung und Verankerung  
der Inhalte des Berichtes und des Leitbildes.
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