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Evidenzbasierte Prävention für Gemeinden



Communities That Care –
Lebenswelten von Kindern und 
Jugendlichen verbessern



Wohnumgebung/ 
Quartier

Schule

Jugendliche/ 
Peergroup

Familie

Die 4 Setting von CTC



CTC – das 
Präventionsverständnis



Risiko- und 
Schutzfaktoren 
für jugendliche 

Verhaltens-
auffälligkeiten

Gewalt / 
Delinquenz

Belastungen 
aufgrund 
Pandemie

Gamesucht

(Cyber-) 
Mobbing

Schulabbruch

Suizidalität

Suchtmittel-
konsum

Depressive 
Symptome

wissenschaftlich nachgewiesene 
Wirkung der 33 Risiko- bzw. 
Schutzfaktoren auf die bei CTC-
Problemverhalten



Risikofaktoren angehen



Familie

1 Faktor, zwei Wirkungen

depressive 
Symptomatik

Vandalismus / 
Delinquenz



WISSENSCHAFTSBASIERT

CTC ist wirksam und reduziert nachweislich die 

definierten problematischen Verhaltensweisen
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Mit CTC kompatible Projekte

https://www.pgfwirkt.ch/de/

