
O f f e n e

J u g e n d a r b e i t

#HeyHeschGwüsst?

Ein Projekt zum Thema

Mischkonsum



❖ Jugendarbeiter

❖ Seit 15 Jahren

❖ ehemals IT

❖ Jugendarbeiterin i. A.

❖ Seit August 2023

❖ ehemalig Pflegefachfrau HF



J U G E N D A R B E I T  

F I S L I S B A C H

Dorf im Aargau, nähe Baden

Netzwerk Baden

12 – 22 Jahre 

Kooperation mit umliegenden Fachstellen

Spiele, Events, Projekte, Gamen, Chillen, 
Gespräche

Filmen



P H I L O S O P H I E  O J A

▪ Vertrauensperson

▪ Sprache der Jugend

▪ Lebenswelt

▪ Prävention und Schadensminderung

Offenheit

Freiwilligkeit

Partizipation

Nieder-
schwellig

Bildung



F I L M E N

• Filmproduktion seit 2018

• Youtube, Instagram, TikTok

• Filmstudio

• Streams und Projekte

• Redaktionsteam aus Jugendlichen



P R O J E K T T I K T O K

• Projekt: Katarina Barnjak

• Hauptlead

• Studierende BFH: Katarina, Géraldine & Jasper 

• Auftraggebende

• Suchtprävention Aargau: Linda Abegg 

• Inhalte & Korrektheit der Videos 

• Jugendarbeit Fislisbach: Simon&Laura

• mediale Herstellung und Zugang Jugendliche



PRODUKTION

TikTok 
(Insta & 
Youtube)

SchneidenFilmenPlanungDrehbuchSitzungen

Partizipativ mit Jugendlichen Suchtprävention Aargau







Zentrale Aspekte

▪ Exposition Internet

▪ Transparenter Umgang mit dem Thema

▪ Prävention & Schadensminderung

▪ Ansatz und Umsetzung der Filme







Was haben wir gelernt?

• 2,500 Aufrufe pro Video

• Partizipation Stufe 1 (Zuschauende/Anwesende)

• Partizipation Stufe 2 (Produzierende)

• Gewinnbringende interdisziplinäre Zusammenarbeit

• Intro/Outro überflüssig

• Aufmerksamkeitsspanne

• Adressatengerechte Sprache

→ Erklären anstatt belehren


