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Know the risk

Risikokompetenzförderung als 
schadensmindernder Ansatz in 
der Prävention 

10. September 2024
Ursina Bill und Cristina Spagnolo 

Programm 

- Einstieg: Eigenes Risikoverhalten

- Risikokompetenz fördern – wieso, weshalb, warum? 

- Aus der Praxis der Berner Gesundheit

- Erfahrungsaustausch und Diskussionsrunde
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Eigenes Risikoverhalten

Mögliche Reflexionsfragen zu den 
Überraschungsboxen: 

- Was waren die Gründe für Ihre Entscheidung? 

- Wie gross war das Risiko bei dieser Entscheidung?

- Sind Sie durch die anderen Personen beeinflusst 
worden? 

- Wie beurteilen Sie allgemein Ihre Risikobereitschaft? 

Risikokompetenz

Das Leben ist ein Risiko

Lernen und Entwicklung erfordern die 
Bereitschaft, gewisse Risiken 
einzugehen
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Risikokompetenz

«Der Begriff Risikokompetenz bezeichnet die 
Fähigkeiten, unterschiedliche Risiken aufgrund der 
Kenntnis von Konsequenzen und 
Eintretenswahrscheinlichkeiten gegeneinander 
abwägen zu können und diese Kenntnis auch in 
Entscheidungssituationen präsent zu haben. Wichtiges 
Element der Risikokompetenz ist es ferner, informierte 
Entscheidungen auch unter Bedingungen von 
reduzierter Aufmerksamkeit, Zeit und Gruppendruck 
treffen zu können und aus Fehlern die entsprechenden 
Konsequenzen ziehen zu können.»

Vgl. Weibel, J., Scheuber, N., Blakeney, C.; Blakeney, R., Rihs-Middle, M. et al. (2008)
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Risikokompetenz

• Wahrnehmungskompetenzen

• Interpretationskompetenzen

• Entscheidungsfähigkeit

• Handlungskompetenz in Bezug auf 
Risikosituationen. 

Risikokompetenz

Vgl. Expertengruppe Weiterbildung Sucht (Hrsg.) (2013)
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Risikoverhalten in der 
Jugend

ausgeprägter als in anderen Lebensphasen

Erklärungsansätze: 

- Neurobiologische Gründe

- Jugendliche Neugier

- Gruppendruck

- Fehlende Lebenserfahrung

- … 

Entwicklungsaufgaben und 
Risikoverhalten 
in Jugendjahren (Raithel 2011) 



WS "Know the Risk" 10.09.2024

Berner Gesundheit, 2024 6

«Just say no» oder 
«Know the risk»?

- Ein Modell zur Förderung der Rausch- und Risikobalance: 
risflecting® 

- Ziel: Risikoerfahrungen enttabuisieren, integrieren, 
reflektieren durch Stärkung persönlicher Kompetenzen, 
offene und ehrliche Kommunikationsformen über 
Erfahrungen 

- Vermittlung von Instrumenten zur Förderung der 
Risikokompetenz 

Risflecting ®

-

https://risflecting.eu/konzept/  
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Aus der Praxis der 
Berner Gesundheit

- Risikokompetenzförderung thematisieren in 
Weiterbildungen zu Suchtprävention

- Materialien bereitstellen (Ideenset Suchtprävention, 
Lektionseinheiten www.beges.ch/lektionen, 
Mediothek) 

- SXP: 

- Risiko 4 Eck

- Beratungen mit Jugendlichen 

Risikokompetenz 
fördern

• Lebenskompetenzen stärken

• Entscheidungen begleiten

• Erfahrungsräume öffnen

• Reflexion anregen

• Zutrauen, befähigen, bestärken, begeistern…

• Umgang mit „Scheitern“ (Fehlerkultur)

• Stärkung der inneren Sicherheit

• …
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KNGS: Vernetzungstreffen

Austausch / Diskussion 
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Links

- Risflecting: https://risflecting.eu

- Ideenset Suchtprävention, PH Bern 2023: 
https://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsm
edien/ideenset-suchtpraevention 

- Lektionen zu Gesundheitsförderung, Prävention und 
Sexualpädagogik in der Volksschule: 
www.beges.ch/lektionen 

Materialien, Quellen

- Koller, G. (2012): Spring… und lande. Landkarten für die Rausch- 
und Risikopädagogik.

- Koller, G.; Rögel, N. (2003): Risflecting. Grundlagen, Statements 
und Modelle zur Rausch und Risikopädagogik, Ein Studien und 
Lesebuch. Salzburg: Akzente Suchtprävention.

- Martignon, L., Hoffrage, U. (2019): Wer wagt, gewinnt? Wie Sie 
die Risikokompetenz von Kindern und Jugendlichen fördern 
können.

- Laut & leise. Magazin der Stellen für Suchtprävention im Kanton 
Zürich. Nr.1, März 2018 «Mut zum Risiko». 

- Expertengruppe Weiterbildung Sucht (Hrsg.) (2013): 
SuchtAkademie. Konsumkompetenz zwischen individueller und 
kollektiver Verantwortung.
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Kontakt

Berner Gesundheit
Gesundheitsförderung und Prävention
Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Ursina Bill 

Fachmitarbeiterin Gesundheitsförderung und Prävention

031 370 70 50

ursina.bill@beges.ch 


