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Einblick in die Arbeit mit Menschen mit einer
Abhangigkeitserkrankung

Corine Gasser, Beratung Blaues Kreuz BE-SO-FR,
10.12.2024
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Eine Betroffene erzahlt ....

Interview mit Christine Kofschmieder (2023)

UND DANN?
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Wo uberall begegnet uns das Thema Sucht?
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Einblick in den Beratungsalltag der Fachstelle Bern fir

Alkohol- und Suchtprobleme, Blaues Kreuz Bern-Solothurn-
Freiburg

Beratung und Therapie
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Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg

Beratung und Therapie

Fachstellen fur Alkohol- und
Suchtprobleme

Einzel-, Paar-, Familien- und
Systemberatungen

Beratung flur Kinder aus
suchtbelasteten Familien

Online-Beratungen via
Safezone

Gruppenangebote

Selbsthilfe Selbsthilfegruppen blaubriigg
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Arbeitsweise — wie arbeiten wir?
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Fallbeispiel: Hr. M. und Familie

COMPLETION
(VOLLENDUNG)
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Konsum-/Suchtkreislauf

Ausloser / «Problem»

Erneutes Verlangen
nach einem Mittel

Soziale Folgen,
Spannung
Konflikt

v

Losungsmittel /
Beruhigungsmittel
Alkohol

Vortbergehende
Betaubung,
Glucksgefuhl,
Entspannung

Zusatzliche Folgen/Probleme
Entzugssymptome, Schwitzen, Zittern,
Unruhe, Depression

Schuld- und Schamgefihle
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Bio-Psycho-Soziale Modell - THEMEN IN DER BERATUNG

Psychologische
Wirkfaktoren

- erlernte Glaubensmuster
- emotionales Erleben
- innere Konflikte
LISW .

Soziale
Wirkfaktoren

- familiare Bedingungen
- Arbeitsbedingungen
- Prifungsstress
LIS

Biologische
Wirkfaktoren

- biologische Stressreaktion
- Reqgulation des Hormonhaushalts
- Reqgulation der inneren Organe
- LS.
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Behandlung

Kontakt und
Beratung

Suchtberatungs-stelle
[ Arzt /
suchtmedizinisches
Ambulatorium

/ Behandlung \
K Stationare \

Entwohnung
(Fachklinik)

/
Entgiftung \

“Ambulante / teil-
stationare
Entwohnung

-

Nachsorge \

-

\_

Selbsthilfe

\_

Betreutes Wohnen
und Arbeiten

3

4 Ambulante Einzel-/
Gruppen-gespréche
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Sucht & hausliche Gewalt
Blaues Kreuz BE-SO-FR Beratung, Umfrage 2022

Typen der Dualproblematik
20@9%2%

18% |

26%

M nicht eigener p5/0pfer

M ejgener p5/Gewaltausubend

W eigener pS/Opfer

W eigener pS/Opfer und Gewaltausiilbend

W nicht eigener pS/0pfer und Gewaltausibend

W beide p5/0Opfer
mhei beiden pS/Opfer und Gewaltausibend Blaues Kreuz
Bern

-Solothurn-Freiburg




Umgang mit suchtbetroffenen Menschen

* Vertrauen aufbauen und Beziehungsebene starken

* Wertschatzung gegentiber dem Menschen

» Sorgen ausdrucken —von der Ich-Perspektive aus: was macht es mit mir?
« Konkrete Situationen ansprechen

« Hilfsmoglichkeiten anbieten, Weitervermitteln bei Bedarf/Wunsch
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Lekturen Empfehlungen

: ’ Blaves Kreuz Schveiz
Croix - Bleue Suisse

ALKOHOL UND HAUSLICHE GEWALT

Handbuch fiir die Beratungspraxis
Nina Aeberhard  Philipp Frei

10. Auflage

Lieber schlau als blau

Entstehung und Behandlung
von Alkohol- und
Medikamentenabhdngigkeit
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.blaueskreuz.ch
} www.blaueskreuzbern.ch
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http://www.blaueskreuz.ch/
http://www.blaueskreuzbern.ch/
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