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Eine Betroffene erzählt …. 

Interview mit Christine Kofschmieder (2023)



Wo überall begegnet uns das Thema Sucht? 



Einblick in den Beratungsalltag der Fachstelle Bern für 
Alkohol- und Suchtprobleme, Blaues Kreuz Bern-Solothurn-

Freiburg



• Fachstellen für Alkohol- und 
Suchtprobleme 

• Einzel-, Paar-, Familien- und 
Systemberatungen

• Beratung für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien

• Online-Beratungen via 
Safezone

• Gruppenangebote

• Selbsthilfe

Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg

Beratung und Therapie



Arbeitsweise – wie arbeiten wir?



Fallbeispiel: Hr. M. und Familie



Konsum-/Suchtkreislauf

Auslöser / «Problem»

Vorübergehende 

Betäubung, 

Glücksgefühl, 

Entspannung

Zusätzliche Folgen/Probleme

Entzugssymptome, Schwitzen, Zittern, 

Unruhe, Depression

Schuld- und Schamgefühle

Soziale Folgen, 

Spannung

Konflikt

Erneutes Verlangen 

nach einem Mittel

Lösungsmittel / 

Beruhigungsmittel 

Alkohol



Bio-Psycho-Soziale Modell – THEMEN IN DER BERATUNG



Behandlung

Kontakt und 

Beratung

Suchtberatungs-stelle 

/ Arzt / 

suchtmedizinisches 

Ambulatorium

Behandlung Nachsorge

Stationäre 

Entwöhnung 

(Fachklinik)

Ambulante / teil-

stationäre 

Entwöhnung

Ambulante Einzel-/ 

Gruppen-gespräche
Entgiftung

Selbsthilfe

Betreutes Wohnen 

und Arbeiten



Sucht & häusliche Gewalt

Blaues Kreuz BE-SO-FR Beratung, Umfrage 2022



Umgang mit suchtbetroffenen Menschen

• Vertrauen aufbauen und Beziehungsebene stärken

• Wertschätzung gegenüber dem Menschen

• Sorgen ausdrücken – von der Ich-Perspektive aus: was macht es mit mir? 

• Konkrete Situationen ansprechen

• Hilfsmöglichkeiten anbieten, Weitervermitteln bei Bedarf/Wunsch



Lektüren Empfehlungen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.blaueskreuz.ch
www.blaueskreuzbern.ch

http://www.blaueskreuz.ch/
http://www.blaueskreuzbern.ch/
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