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Christoph Gostell

Gewalt- & Mannerberater
manneburo ziri

65% Pensum
Seit 01.01.2017

Sozialarbeiter FH
Gender Studies / Soziologie
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SM-Angebot des manneburo zuri

SEXOLOGISCHE
BERATUNG

:UR

MANNER

PORNOMANIE

SEXUELLE UNLUST
ROMANTIKOMANIE
FRUHZEITIGE EJAKULATION
EREKTIONSPROBLEME

STALKING

SIND SIE VERLASSEN ODER
ZURUCKGEWIESEN WORDEN?

WACHST IHNEN DIE EIFERSUCHT
UBER DEN KOPF?

WIRD IHNEN STALKING
VORGEWORFEN?

BRAUCHEN SIE UNTER-
STUTZUNG?
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Trainings fur Jugendliche

Im Training far mannliche Jugendliche geht es um eine persanliche,
konfrontative Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten.
Die padagogisch orientierten Trainings werden nach Bedarf

entworfen und offeriert.

-m
F U R Im Einzel- oder Gruppenangebot kinnen u.a. folgende Themen
bearbeitet werden:
-m .
Q I I Ubernahme von Verantwortung fir eigenes Verhalten
M N N L I E Auseinandersetzung mit Mannlichkeiten und reflektieren

von Vorbildern

JUGENDLICHE s

Eigene und fremde Grenzen wahrnehmen und respektieren

Gewaltfreie Konfliktstrategien einiben

GEWALT N
AGG H ES S |0 N ftﬁrken von sozialen und kommunikativen Kompetenzen
SEX UA LlTAT Erarbeiten von praktischen Losungsansatzen in
MANNLICHKEITEN anspruchsvollen Situationen

GRENZEN

Weitere Infos unter:

www.mannebuero.ch
mannebiiro ziiri Telefon 044 242 02 88
firuinner = gegen gowals Hohlstrasse 36, 8004 Ziirich

s
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Gewaltausiubende Vater
Eine Geschichte einer Gewalttat
Fotoprojekt "Shane and Maggie"
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Tatertypologien

1. Family-Only-Batter

» Angepasster, auf die Familie beschrankter Gewalttypus
» Oft eher geringe Gewalt

» Meist ausschliesslich innerhalb der Familie

» Impulsives Verhalten innerhalb der Partnerschatft

» Oft gepragt von Eifersucht und Kontrolle

» Situative Gewalt, wenig belastbar, zeigt Reue

» Wenig soziale Kompetenzen in der Partnerschatft

» Funktionierendes ethisch-moralisches Verstandnis
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Andere Tatertypologien

*Dysphorisch-gewalttatiger Typ ("Dysphoric/Borderline Batterer")
*Charakteristika: Dieser Typ zeigt emotionale Instabilitat, oft verbunden mit
psychischen

*Storungen wie Borderline- oder Angststérungen. Die Gewalt ist intensiver und wird
haufig durch emotionale Uberforderung oder Verlustangste ausgeldst.

-Kontext: Gewalt richtet sich meist gegen den Partner, selten auf3erhalb der Familie.

*Gewalttatig-antisozialer Typ ("Generally Violent/Antisocial Batterer")
*Charakteristika: Dieser Typ hat oft antisoziale Personlichkeitsziige,

zeigt aggressives Verhalten in vielen Lebensbereichen und weist haufig eine
kriminelle

* VVorgeschichte auf.

*Kontext: Die Gewalt ist nicht auf die Familie beschrankt; es gibt oft auch Gewalt
gegen

*Fremde oder Bekannte.

«Sadistischer oder kontrollierender Typ (manchmal Teil des antisozialen Typs)
*Charakteristika: Ziel ist es, Macht und Kontrolle Gber den Partner auszulben, oft
sverbunden mit psychischer Gewalt, Demitigungen und Manipulation.

-Kontext: Gewalt kann systematisch und strategisch eingesetzt werden.
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Aber eigentlich wichtiger...

Logik von gewalttatigen Mannern

P

2 Diese Konstellation wird von gewalttatigen Méannern als gleichwertig "empfunden,,

f

@ Diese Konstellation wird von gewalttatigen Mannern als unterlegen "empfunden,,

< Gewalt ist fur die Manner weniger ein Problem, als eine Lésung, um einen aus ihrer
Sicht "gleichberechtigten" Zustand wieder herzustellen.

(Zimmermann et al. 2000)
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Das Zurcher Gewaltschutzgesetz (GSG)

> Seit 2007
» Wegweisung / Kontaktverbot / Rayonverbot
» 14 Tage / Antrag Verlangerung 3 Monate

» Beil Hauslicher Gewalt (Partnerschaft, ex-
Partnerschaft, Familie, Kinder)

» 2020 wurden alleine im Kanton Zurich insgesamt
gegen 1’082 Mannern eine GSG-Verfligung
ausgesprochen.

» 328 (30%) Manner haben eine Beratung des
manneburo zuri in Anspruch genommen.
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Gewaltberatungskonzept GSG

« Deeskalation

« Krisenberatungen

 Informationen und Rechte GSG

* Nothilfe

» Konfrontation / Ubernahme Verantwortung
« Standortbestimmung

« Angebot Gewaltberatung /Triage

* Abschluss
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manneburo zuri — Gewaltberatungskonzept

» Gewaltberatungskonzept spezifisch bei
Partnerschaftsgewalt

> Téatertypologie | — «Family only batter»
» 8-12 Beratungen

» Deutsch/Englisch/Franzdsisch

» Mit Migrantenprojekt plus 6-8 Sprachen
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Der MBZ-Notfallkoffer

manrnmn I

iir miinner swall
hehlstrasse 36 8004 zirich
beratung 044 242 04 88
tachstelle 044 242 02 88
telefax 044 2432 03 81
internet  mannebuere.ch
e-mall info@mannabuero.ch
pe-konto a0 - 58162 - 8

Notfallkoffer

von Peter McDonald

Warnlampen

1.Angespannte Brust und Gesicht
2.Fauste

3.Jetzt mach ich dann gleich was kaputt!

Stop! Raus! Pause!
(Codewort: ,manneburo®)

Notaktivitaten

1. Joggen mit Musik

2. Runde laufen (=30 Min)
3. Jamie oder Marco anrufen

Zuruck! Kontakt! Gesprach!

Hinweis: aktualisierbar! / erarbeitet: Juni — November 2021 / Mike Mottl

Bewihrte Verhaltensregeln im Notfall:

¥ Mindestens zwei Armidngen Abstand zur Partnerin schaffen!

¥ Keine Gegenstinde in die Hand nehmen!

¥ Parinerin mitteilen, dass Sie eine Auszeit nehmen und wie lang diese dauem soll
» Wihrend der Auszeit positive Selbstgesprache fiihren

* Bestehen Sie nicht darauf. den Konflikt unmittelbar nach Ihrer Rickkehr l5sen zu
wiollen
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3. Beratungsarbeit — mit Menschen arbeiten

Soziogramme / Zeichnen

Geschlechterstereotypen

Graphische Darstellung fiir eine Gruppe oder fiir Individuen

Weitere Méglichkeiten:
® Zeichnen mit Kindern
® Soziogramme mit Schulklassen, Gruppen

e Stammbaum

|Achtung: Pidagogische Begleitung kann wichtig sein!/]

MéEnner sind...

gross, stark, fillen Entscheide, tragen Verantwortung, arbeiten
richtig, wissen sich zu wehren, geben nicht gleich auf, behalten die

Nerven, stehen iiber der Sache...
Frauen sind...

zuvorkommend, aufmerksam, hiibsch, fleissig, sozial, gefiihlvoll,
lieben Kinder, sind emotional, schutzbediirftig, gerne zu Hause,

haben es gerne schén...

Die individuelle Geschlechts-ldentitdt entwickelt sich im Zusammenspiel der Biologie und
dem sozialen Geschlecht. Zusammen fihren sie zu einer sogenannten
geschlechtsspezifischen Sozialisation. Diese ist identitdtsstiftend und stellt eine wichtige
Basis fur die weitere Persdnlichkeitsentwicklung dar. Dies deshalb, weil sie van grosser
Bedeutung ist fir die Gewichtung und Wahrnehmung vieler weiterer Bereiche (Herkunft,
Beruf, Aufgaben, Karriere, Lebensorte, Lebensform etc ), die eine wichtige Rolle fir die
Gesamt-ldentitat eines jeden Individuums spielen.

‘Was ist der Gewinn der Auseinandersetzung mit Rollen?

Sich selber und das eigene Geschlecht besser verstehen
Mehr Interesse und Verstandnis fir das andere Geschlecht
Frische, lebendige, lustvolle Beziehungen

Gerne Mann und Frau sein, Lebensfreude

Mehr persdnliche Freiheit, Wahimaglichkeit

Mdiglichkeit, Rollenbilder bewusst zu leben

L A U U

v

|Danke an Martin Bachmann, mannebiiro zari)
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The main thing

Verantwortung
Ubernehmen

Klienten und Fachleute
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Projekt Gewaltberatung fir Manner mit
Migrationshintergrund

Ausgangslage

= Defizit; Vor allem CH-Manner oder Manner aus «westlichen
Kulturen»

» Verbreitung von Hauslicher Gewalt auch in Familien mit
Migrationshintergrund

» Beratungen infolge polizeilicher GSG-Verfigung: 57% ausl. Pass

> Freiwillige Gewaltberatungen fir Selbstmelder: 20% ausl. Pass
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Fazit

«Wir sind der Meinung, dass im Bereich der Taterberatung bei
Hauslicher Gewalt bisher den soziokulturellen und psychosozialen
Aspekten von Familien mit Migrationshintergrund zu wenig
Rechnung getragen wird. Vor allem sprachliche Schwierigkeiten,
aber auch ein unterschiedliches kulturelles Verstandnis, erschweren
die Arbeit. Auch mit dem Beizug von Dolmetschern ist kaum an eine
seriose Gewaltberatung zu denken. Dieses Defizit wollen wir mit
unserem Pilotprojekt angehen.»

Aus Fundraising-Broschire «Gewaltberatung fir Manner mit Migrationshintergrund»,
Oktober 2020

s
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Ziele

» Ausbildung von 6-8 Gewaltberatern mit eigenem
Migrationshintergrund und Sprachen Albanisch, Arabisch,
Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Portugiesisch, Tamilisch oder
Tarkisch, allenfalls Farsi, Kurdisch oder Tigrinya

= Ausarbeitungen von Bedingungen und Prozesse flir Zuweisungen
(Staatsanwaltschaften, Gerichte, KESB etc.)

» |ntegration als freischaffende Mitarbeiter in den operativen Betrieb
des mannebduro zri

= Langfristiges Ziel: 50 Gewaltberatungen pro Jahr durch
freischaffende Mitarbeiter
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