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− F+F ist eine Querschnittaufgabe

− Vernetzung und Austausch sind wichtig

− Idealfall: interprofessionelle Zusammenarbeit

→ Regionale Austauschtreffen F+F als Plattform für Sensibilisierung, Vernetzung und Entwicklung einer 
längerfristigen Zusammenarbeit

Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F 
Worum geht es?
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− Vermittlung von Grundlagen zu F+F

− Bewusstsein schaffen bei Bezugspersonen

− Bekanntmachung regionaler Aktivitäten und bestehender Zusammenarbeiten im Bereich F+F

− Austausch und regionale Vernetzung

→gemeinsame Zielgruppe

(Lebensphase, Setting, kritisches Lebensereignis, vulnerable Gruppe)

Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F
Ziele & Inhalte
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− Unterstützung bei der inhaltlichen Ausarbeitung eines regionalen Austauschtreffens F+F

− Netzwerk im Bereich F+F, Gesundheitsförderung und Prävention sowie Sucht → Referierende, 
Praxisbeispiele, Erfahrungen, Materialien etc.

− Erfahrung in der Konzeption, Organisation und Durchführung von Veranstaltungen

− Sachkosten (Honorare für Referierende, Raummiete, Verpflegung, Druckkosten etc.)

Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F
Beitrag Fachverband Sucht
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− Bedarfsklärung, Kenntnisse zu den Bedürfnissen vor Ort

− Netzwerk zu relevanten Akteur:innen vor Ort

− Mithilfe bei der Organisation (insbes. Einladung)

→ Zusammenarbeit je nach Möglichkeiten und Bedürfnissen

Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F
Ihr Beitrag
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Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F
bisherige und geplante Ausgaben
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2021 2023 Herbst 2025 2026

Kanton Graubünden

- Albula
- Viamala

→ Netzwerk Jugend
?



− Vernetzung ist wichtig und wird geschätzt; ist jedoch schwierig, von «aussen» zu initiieren.

− Eine gemeinsame Fragestellung / Zielgruppe ermöglicht interprofessionelle Zusammenarbeit.

− Eine nachhaltige Verankerung ist das Ziel – für ein regionales Austauschtreffen jedoch keine Bedingung.

− Nachhaltigkeit ist einfacher umsetzbar, wenn bestehende Gefässe genutzt werden.

− Die Wahl der Kanäle und Absender ist entscheidend für eine erfolgreiche Bewerbung.

→ In jedem Fall: Individuelle, massgeschneiderte Lösungen, die den regionalen Bedürfnissen entsprechen

Fachverband Sucht

Regionale Austauschtreffen F+F
Erfahrungen & Learnings
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Bitte melden Sie sich unverbindlich bei mir.

Patricia Sager

076 467 59 67

sager@fachverbandsucht.ch

Fachverband Sucht 7. Kantonales Austauschtreffen Deutschschweiz KAD  | 17.03.2025

Fragen oder Interesse?

mailto:sager@fachverbandsucht.ch

