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Webinar

Konzept «Friherkennung und Frihintervention bei alteren Menschen in
einer Altersinstitution»

Herzlich willkommen!

Wir werden Sie um 14.00 Uhr begrussen.
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Ablauf

14.00 Begrissung

14.05 Vorstellung des Konzepts «Friherkennung und Frihintervention bei dlteren Menschen in einer
Altersinstitution»
Olayemi Omodunbi, Projektleiterin, Fachverband Sucht

14.30 Blick in die Praxis: Wo steht das Alterszentrum Willisau im Moment?
Kristien Menten, Leitung Betreuung & Pflege, Alterszentrum Willisau
Stefanie Kneubdihler, stv. Teamleitung, Alterszentrum Willisau

15.15 Fragerunde

16.00 Ende der Veranstaltung

Fachverband Sucht Webinar Il | 21.05.2025



LS

Vorstellung des Konzepts «Friherkennung und Frahintervention bei
dlteren Menschen in einer Altersinstitution»

— Arbeit des Fachverbands Sucht; Relevanz der Thematik 5] Fachverbond
— Fruherkennung und Frihintervention (F+F)
— Vorgehensweise zur Erarbeitung des Konzepts

— Wichtigste Inhalte des Konzepts

Friherkennung und
Frahintervention (F+F)
bei dlteren Menschen

in einer Altersinstitution
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‘FacAVerband Sucht— der
Interessenvertreter der
Suchtfachleute

»

Fachverband Sucht g e e

Fachwissen
Der Fachverband Sucht bearbeitet sin breites Spektrum an Themen. Dazu geharen zum Beispie! die Prévention und die
>
Fraherkennung, verschiedene Arten der Substanz- und Verhaltenssucht oder das Suchtverhalten in unterschiedlichen (REIERET=n
Lebensphasen und -situationen. Fundiertes Fachwissen zu den einzelnen Themen erhalten Sie hier. Themen
> Veranstaltung
Fortbildungs

Politik & Medien

— Verband von knapp 350 Fachorganisationen der Acusll Themen N
~ H 1 A annabis t?rer'::t?:'\::‘un in der Friherkennung und
Suchtpréavention und Suchthilfe (Beratung, Therapie und ot Sl e ST Fahinanention (4
Schadenminderung) in der Deutschschweiz

Geldspielsucht sHjcu:Jiche Gewalt und Ln::\siizr':\tfersi:herung
— Interessenvertretung, Vernetzung, Informations- und — e —
1 o Jugendschutz und —pravention oL
Wissenstransfer, Tagungen & Fortbildungen a-p e
1 . o Medikamenten- und eerArbeit :::?(frrer}:;i:ChE/
o Breltes Spektrum On Themenl dle beorbeltet Werden. Misehkensum Bildschirmnutzung

e

Soziale Dimension von -
Sucht “ Suchtpolitik

Suchtprévention
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Sucht im Alter

i
— typische Symptome fir eine Abhdngigkeit: / \

1) verminderte Kontrollfdhigkeit Gber den Konsum resp. das iion s
Verholten Verhalten

— Fliessender Ubergang: risikoarmes Verhalten, Risikoverhalten, Sucht

Sucht
2) zunehmende Prioritdt des Verhaltens beziehungsweise des

Konsums gegenlber anderen Aspekten des Lebens und

s Situations-
. erhalten unangepasstes
Fortsetzung dessen trotz Schdden oder negativer Folgen e . O
Verhatten
3) physiologische Merkmale wie Entzugssymptome, Toleranzbildung,
wiederholter Konsum zur Verhinderung von Entzugserscheinungen Risikoverhalte®
— Sucht im Alter gewinnt an Bedeutung: Demographie, Versorgung BAG Nationale Strategie Sucht 2017-2024
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-sucht/stategie-sucht.pdf.download.pdf/Nationale%20Strategie%20Sucht.pdf

Sucht im Alter - Projekt

— Grundlagen
— Sensibilisierung

— Vernetzung und Koordination
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Fruherkennung
und Fruhintervention

Harmonisierte Definition

Friherkennung und Frihintervention (F+F):
Um was geht es?

— Ansatz der Friherkennung und Frdhintervention (F+F): harmonisierte
Definition von 2022 als Basis fur Konzept

— Ziel: Anzeichen eines Problems maoglichst frih erkennen

— Alle Lebensphasen und verschiedenste Thematiken (z.B. Abhdngigkeit,
hdusliche Gewalt, psychische Erkrankung)

— Setting-Ansatz (z.B. Schule, Alterszentrum, Unternehmen)

fidgendisches Dopanement 4 |
Bundesamt fir Gesundheit BAG

BAG Harmonisierte Definition F+F (2022)
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/f-f/f-f-harmonisierte-definition.pdf.download.pdf/F-F%20Harmonisierte%20Def_D_VF.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/f-f/f-f-harmonisierte-definition.pdf.download.pdf/F-F%20Harmonisierte%20Def_D_VF.pdf

Gestaltung der

I_S Rahmenbedingungen

Friuherkennung

Phasen der Friherkennung
und Frihintervention (F+F)

Situations- )

einschdtzung

Frihintervention
Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene
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Evaluation

* Die Gesundheitsdeterminanten lizgen F+F zugrunde. Es sind personliche, soziale, wirtschaftliche und um-
weltbedingte Faktoren, die for die Gesundheit von Menschen massgebend sind. Einige von ihnen kannen
nicht verandert werden (z.B. das Alter). F+F beracksichtigt diese Gegebenheiten.



Friherkennung und Frihintervention (F+F): Grundlegendes

— Gemeinsame Haltung: wertsché&tzend, verhdltnismdéssig, nichtdiskriminierend

— Setting-Ansatz: F+F in bestehenden Kontext und Aktivitdten integrieren

— Zusammen geht'’s: Holen Sie Unterstlitzung = F+F ist eine Querschnittaufgabe. Kooperation von
betroffenen Personen, Angehdérigen, Fachleuten, Bezugspersonen, spezialisierten Organisationen

— Rahmenbedingungen sind grundlegend fur die Phasen der F+F. Erst das Vorhandensein von bestimmten
Strukturen, Haltungen und Gefdssen erméglicht eine erfolgreiche Friherkennung und Frihintervention

(F+F).
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Erarbeitung des Konzepts: Vorgehensweise

— 2022-2023

Pa g

Suche nach Arbeitsgruppe Synthese & Redaktion
Alterszentrum Workshops Konzept

Y .

Bekanntmachung

Fachverband Sucht Webinar Il | 21.05.2025



Arbeitsgruppe

Fachpersonen aus dem Alterszentrum Willisau

Karin Bieri, Sozialpddagogin, Alterszentrum Willisau

Alice Hunkeler, Mitarbeiterin Hotellerie, Alterszentrum Willisau, Heim Breiten
Guido Husler, Zentrumsleitung, Alterszentrum Willisau

Rahel Mahler, Teamleitung Pflege, Alterszentrum Willisau, Heim Breiten

Kristien Menten, Leitung Betreuung & Pflege, Alterszentrum Willisau
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Arbeitsgruppe

Fachpersonen aus den Bereichen Suchtprdvention, Suchthilfe, Medizin, Alterspsychiatrie

Michaela Christ, Ressort Seniorenalter, Akzent Luzern
Christian Studer, Hausarzt, Pilatus Praxis

Anna Wildrich-Sanchez, Sozialarbeiterin Alterspsychiatrie, Dozentin & Projektleiterin, Luzerner Psychiatrie & HSLU

Projektleitung & Redaktion: Olayemi Omodunbi, Projektleiterin, Fachverband Sucht

Fachverband Sucht Webinar Il | 21.05.2025



Zusammenarbeit in Workshops

— Workshop 1:

Bedarfserhebung - wo steht das Alterszentrum aktuell - Herausforderungen & Konflikte - Ziele & Winsche
— Workshop 2:

Fallbesprechung - Besprechen von typischen Fallen - Einbettung der Fallbeispiele in das Schema von F+F
— Workshop 3:

Rahmenbedingungen - Besprechen der Rahmenbedingungen von F+F - Ist-Zustand - Soll-Zustand
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Aufbau des Konzepts

Grundlagen

— Hintergrundinfos

— FrUherkennung und Frihintervention (F+F)
— Die Phasen der F+F

Praxisbeispiel Alterszentrum Willisau

— Prozess der Konzepterarbeitung

— Resultate und Umsetzung in die Praxis
Hilfestellungen zur Umsetzung

— Erkenntnisse und Empfehlungen

— Workshop-Anleitung

Fachverband Sucht

Fs_l Fachverband
L1 Sucht

Konzept

Friherkennung und
Frihintervention (F+F)
bei dlteren Menschen

in einer Altersinstitution
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Aufbau des Konzepts

Grundlagen

— Hintergrundinfos

— FrUherkennung und Frihintervention (F+F)
— Die Phasen der F+F

Praxisbeispiel Alterszentrum Willisau

— Prozess der Konzepterarbeitung

— Resultate und Umsetzung in die Praxis
Hilfestellungen zur Umsetzung

allgemein

spezifisch

Zum Konzept

Grundlagen

Hintergrundinfos

Fritherkennung und Frithintervention

Gemeinsame Haltung: wertschdtzend, verhdltnismdssig

und nichtdiskriminierend

F+F in bestehenden Kontext und weitere Aktivitdten
integrieren

Zusammen geht’s: Holen Sie Unterstiitzung!
Gestaltung der Rahmenbedingungen

Die Phasen der F+F

Praxisbeispiel Alterszentrum Willisau

Das Alterszentrum Willisau
Prozess der Konzepterarbeitung
Bedarfserhebung
Fallbesprechung
Rahmenbedingungen

Resultate und Umsetzung in die Praxis

Hilfestellungen zur Umsetzung von F+F

Erkenntnisse und Empfehlungen
Workshop-Anleitung

Weitere Informationen

— Erkenntnisse und Empfehlungen allgemein

Mitarbeit

—y e
HEHESE BEEEEEH HEEHE B OO .

— Workshop-Anleitung
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Resultate: Rahmenbedingungen

— Personal
z.B. Fort- und Weiterbildungen

— Interne Gefdsse
z.B. Regelmdssige Fallbesprechungen und Standortgespréche

— Externes Netzwerk
z.B. Runde Tische

— Administrative Ebene
z.B. Systematisierung bestehender Abldufe und Instrumente
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Gestaltung der

I_S Rahmenbedingungen

Friuherkennung

Phasen der Friherkennung
und Frihintervention (F+F)

Situations- )

einschdtzung

Frihintervention
Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene
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Evaluation

* Die Gesundheitsdeterminanten lizgen F+F zugrunde. Es sind personliche, soziale, wirtschaftliche und um-
weltbedingte Faktoren, die for die Gesundheit von Menschen massgebend sind. Einige von ihnen kannen
nicht verandert werden (z.B. das Alter). F+F beracksichtigt diese Gegebenheiten.
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Weiterfihrende Infos

Fachverband Sucht
Verband der Deutschschweizer Suchtfachleute

Alterundsucht.ch
Wissensplattform fur dltere Menschen, fir Angehérige und fir Fachleute, die dltere Menschen betreuen, begleiten oder beraten

Suchtindex.ch
Adressen von Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten in der Schweiz

Safezone.ch
Anonyme Online-Beratung zu Suchtfragen fur Betroffene und Angehérige

Praxis Suchtmedizin
Suchtmedizinische Informationsplattform fir Fachpersonen aus der Grundversorgung, insbesondere Hausdrzt:innen
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https://fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/themen/sucht-im-alter
https://www.alterundsucht.ch/
https://www.infodrog.ch/de/hilfe-finden/suchtindex.html
https://www.safezone.ch/de/
https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/de/

Weitere Verbdnde

LangzeitSchweiz
Die Stimme der Langzeitpflege

SBK/ASI

Schweizer Berufsverband der diplomierten Pflegefachpersonen

CURAVIVA

Branchenverband der Dienstleister fir Menschen im Alter

Gerontologie CH
Nationaler Fachverband fur Berufsleute im Altersbereich

Pro Senectute
ber&t Senior:innen und deren Familien in der ganzen Schweiz
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Mercil

Far Fragen und Anregungen: omodunbi@fachverbandsucht.ch
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