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Wirkung StImU|US_>* Impuls

Auf eine Intervention ruckfuhrbarer
und angestossener Prozess, der einen
Zustand verandert oder unterdruckt %

Es ist einfach, irgendeine Wirkung zu erzeugen
Es ist schwer, die Wirkrichtung zu kontrollieren
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Das tun wir Das steht an

pravention
Podcast aarg au

Eltern up to dete

Das Referat bringt Eltern auf den neuesten Stand

Games, Soziale Netzwerke, Chats, Websites, Onlineshops. Die Moglichkeiten sind
unendlich, die Risiken auch. Diese Mischung macht es aus. Die digitale Welt ist einfach
spannend und zieht einem schnell mal in ihren Bann.

Eltern mussen nicht jeden technischen Kniff und jedes soziale Netzwerk kennen. Denn:

wichtig ist die Art und Weise, wie sie ihre Kinder begleiten, damit sie sich gewandt,
sicher und klug im digitalen Dschungel bewegen kénnen. Das heisst, medienkompetent

werden.
Der Elternabend — Eltern up to d@te kann fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen aller
Altersstufen gebucht werden.
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« Sicher und klug im Netz bewegen
« Medienkompetent werden

Elte

« Kind kompetent begleiten




Pravention bedeutet, einen unglinstigen Zustand in der Bevolkerung durch gezielte Massnahmen zu verringern.
Pravention umfasst alle Aktivitdten mit dem Ziel, den Zustand zu vermeiden, zu verzégern oder weniger
wahrscheinlich zu machen (ungefahr nach https://www.rki.de/)

Intervention Kompetenz der Sicher und klug
(Stimulus) Begleitung im Netz
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. —> Wirkungsrichtung (Kausalitat)
D a S WI r k m o d e I I = starker Wirkungszusammenhang
——— schwacher Wirkungszusammenhang
...... kein Wirkungszusammenhang
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Wirkungskette

Eltern up to dete ..o

Aktvitaten Vorhersagefaktoren Wirkungsziel
(Stimulus) (Pradiktoren)

Definition Suc
(Referat) + Wiss ich

egleiten
kompetent

Sicherheit, +

Personlich
Episod . >
Referent:in



Theory of planned behaviour

Subjective
Norm

Behavior

Perceived
Behavioral
Control

— —
T e e — — — —

Ajzen 1991



ich (E) finde, mein Theory of Planned Bevavior und ...

K muss beim im
Medienkonsum

begleitet werden Eltern Up tO d@te privention

(Einstellung) aargau

Mein (E) Umfeld Absicht: Ich (E)
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Medienkonsum + . .
becle i K kompetent im + kompetent im
egseltt;atsver en Medienkonsum Medienkonsum
(Subj. Norm) begleite
+
+
Ich (E) schaffe
es, mein K

kompetent im
Medienkonsum
zu begleiten
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(Einstellung)

Ich.nehme mir
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(Subj. Norm)

Ich kann meinem
K Grenzen,
Freiraum,
Zuneigung,
Verlasslichkeit,
Interesse geben

Ich habe aufrichtiges Interesse fiir K
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Eltern up to d@te

Das Angebot richtet sich an Eltern von Kindern, die sich in einem institutionellen Kontext wie einer Schule befinden. Die Eltern werden zu einem Informationsabend eingeladen, der entweder freiwillig oder verpflichte
kann. Ziel des Angebotes ist es, das Bewusstsein und Wissen der Eltern fur den Umgang ihrer Kinder mit sozialen Medien zu scharfen und sie fur ihre eigene Rolle in diesem Kontext zu sensibilisieren. Es ist klar, dass ein
einmaliger Informationsabend nicht ausreicht, um das Verhalten der Eltern erheblich und nachhaltig zu verandern, falls dieses in diesem Zusammenhang kritisch ist. Was der Anlass leisten kann, ist das emotionale Ansprechen
der Eltern, das vermitteln neuer Informationen zum Thema. Damit knnen die Eltern Sicherheit erlangen, was sie im Alltag schon gut machen, was beim Medienkonsum der Kinder iiberhaupt problematisch ist und was
unproblematisch . Und letztlich sollen die Eltern auf Ideen kommen, wie sie im Alltag anders mit dem Thema umgehe kénnen. Ziel ist es, dass Eltern nach der Veranstaltung gestarkt in den Medienalltag mit ihren Kindern
entlassen werden.

Vom Team werden die folgenden Herausforderungen herausgestellt: Zugang zu Fremdsprachigen verbessern; Betroffene Erreichen, die gar nicht kommen und besonders angesprochen sind; Andere, einfacher zuganglichere

Orte filr kritische Zielgruppen; Gruppengrésse; Verbinden mit anderen Angeboten wie «Flo#» Wi e SC hétze ich m e i n e Beg | e itu n g e i n?

Interventionen

—
» 90 H . . ?
Aufmerksamkeit,  Eis brechen, Solidaritét atze Ich d e n M ed Ie n ko n S u I I I d es K. e I n .
Dringlichkeit und Offenheit Information Reflexion Verwertung Ich (E) finde, mein ektioren E E kennen
) i
/7 erzeugen N\ 7 erzeugen -\ ( \ ( \ ( K muss beim o "anerk?nnen ch.a!wcen und . . .
Medienkonsum e euer' der K Risiken von Ausserdem (Stérvariablen):
) fir Medien Social Media . .
begleitet werden « Motivation
(Einstellung) - 8
o AU « Geschlechterverhaltnis
sich fur wann B f B q
. . G Lebensweltdesk  Medienkonsum Ich spreche « Verhaltnis Migration
menti- " gn B . e (insb. Interesse problematisch itK b G -
Umfrage (Has e Apschlessende «Medi an Medier) ot mit K iber « Gruppengrosse
: Fi d Medien e P
i v feBerunee — . « Freiwilligkeit
Hiffestellung zum (Emenehmen  starke Gerume .:h biete o Samisge
+ Entwickiung der K aus (zB. alternative
Schulverant- Medienkompetenz Wut oder Aktivita .
tivitaten Erziehun
wortliche Sucht ¢ Langeweile) * ehungstyp
beEg‘rtUSSen — ories definieren
ern . .
Vieles, Elferfyal:
oo (S Sl Nehme ich mir etwas vor?
allen gleich n
F icht:
" i fne, i 'K ebmemionge Nl ichbegleite
e Nach ssluelpiig vor, wie ich meign fuschen mein K
aufzeigen Referat . ) hzu
o — T\»X schluss fur Kkompetentim  dien aus kompetent im
it Kompetenz, ) Fragen da Medienkonsum Medienkonsum
st braucht das Kirfl sein

begleite

E informieren

Ich nutze
Chancen fur
Gesprache mit
K Uber Medien

Ich bin nicht

llein damit.

bn s anedre

ffen, dann  weil es wichtig.

ich das auch ist, bringe ich

Energie dafiir
auf

Ich (E) schaffe
es, mein K
kompetentim
Medienkonsum
zu begleiten

Ich gebe

Medien-
Regeln vor

sich iber die Ich gebe K
Plattformen (gelassen) klare
derK Freiraume beim
L J \ / \ / \ / \-h Medienkonsum

fuhle ich mich in der Begleitung meines K.?



Intention (Mir etwas vornehmen)

hoch

mittel

tief




hoch Intention (mir etwas vornehmen)

mittel

tief

vor nach 3 mte nach
up to Date up to Date up to Date




FUr einen kausalen Schluss brauchen wir ...
« Zeitliche Reihenfolge (Ursache > Wirkung)
« Begrundete Hypothese
« Kontrollgruppe ohne Einfluss der Intervention
« Randomisierung
« Kontrolle von Stérvariablen
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+ Freiwillige und verbindliche Anlasse
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+ nur 2x 5 Fragen pro Anlass (Menti), daftr proxy-Befragung fur die ganze Gruppe
+ keine verbundene Stichprobe (Menti)
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Bogen Kursleitende (Storvariablen, pro Gruppe)

Bogen 1
Eltern up to d@te

XX

Name Moderator:innen:

Kompass:
XX

Datum / Uhrzeit

Ort / Online

Anzahl Teilnehmende

Veranstalter (Vertretung vor Ort)

[JLep [JsL [JssA

Wie aktiv waren die Veranstalter (Oben)

nichtaktiv[ ] [J [J [J [Jsehr

aktiv
Verbindiichkeit der Teilnahme [IFreiwilig ] Verpfiichtend  Freiwilligkeit
Anzahl Personen N= Gruppengrésse
Geschlechterverteilung Mehrheit DDoDoo Me:hrhent | .
Frauen - Manner Geschlecherverteilung
Schatzfrage an die Schulleitung:
Wie viel Prozent der Eltern am Anlass haben | %
Migrationshintergrund? Migrationsa nte”
Zyklus O O2030______ Stufe
Schultypen [JReal (C)
[[] sek (B)
[IBez (A)
O Niveau
Ausleihen Mediothek vor Ort
Wie schétzen die Kursleitenden die tef(] [J] [J [J [Jhoch Beteiligu ng

Beteiligung der Eltern ein?




Menti Umfrage Teilnehmende

Wabhlen Sie, was am
besten auf Sie passt.

Ich bin entspannt. Mein Kind wird den
Umgang mit sozialen Medien selbst
lernen.

Ich bin verantwortlich, dass meine
Kinder den Umgang mit sozialen
Medien lernen)

Ich verstehe nicht viel von sozialen
Medien. Das machen besser Leute,
die etwas davon verstehen.

Wirkfaktor Frage Skala (1-5, 2 Pole) Messzeitpunkt | Bemerkungen
Wo stehen wir als Wie gehen Sie im Wir sind lockerer Anfang Ser Skala
Eltern im Vergleich? | Vergleich mit anderen Y
Sub. Norm Familien mit dem Wir sind strenger Ende
. . Medienkonsum lhres 8 R
(riftKemnicht | egorons v1 Vergleich mit anderen
ganz)
Erziehungstyp Was I6st der Ich mache mir Sorgen wegen den Nur am Ende Einzelauswahl
Medienkonsum lhres Gefahren in den sozialen Medien. Ich (nur eines kann
Kindes bei lhnen aus? will mein Kind beschiitzen. gewdhit werden)

Erziehunstyp (Stérvariable)

den Medienkonsum des K. ein?

meine Begleitung ein?

im Medienkonsum
zu begleiten
(Wahrgenommene
Verhaltenskontrolle)

beim Medienkonsum
begleiten?

E wissen, ab wann Wie finden Sie den Nicht problematisch Anfang Ser Skala
Medienkonsum Medienkonsum lhres " a
problematisch ist Kindes? Sehr problematisch Ende .. .
(Einstellung) v2 Wie schatze ich
Ich (E) finde, mein K | Missten Sie Ihr Kind Es klappt gut Anfang Ser Skala
muss beim im Medienkonsum
Medienkonsum mehr begleiten oder Ich muss mehr tun Ende
begleitet werden klappt das im Moment v3 Wie schatze ich
(Einstellung) gut?
Ich (E) schaffe es, Wie sicher filhlen Sie Ich bin sicher Anfang Ser Skala
mein K kompetent sich, wenn Sie |hr Kind . )

Ich bin unsicher Ende

v4 Wie sicher fuhle ich mich in der Begleitung meines K.?

Ich (E) nehme mir
Dinge vor, wie ich
mein K kompetent
im Medienkonsum
begleite (Absicht)

Haben Sie genaue
Ideen, was Sie bei der
Medienbegleitung lhres
Kindes machen
wollen?

Keine Ideen

Viele Ideen

Anfang
Ende

Ser Skala

v5 Ich nehme ich mir etwas vor

|




Ergebnisse

e 9 Anlasse

o 2x 500 Messungen (TO; T1)

e 30-150 Teilnehmende pro Anlass

o 20% freiwillige / 80% verpflichtende Anlasse

« Tendenziell mehr Mutter

o 15%-65% Migrationsanteil

o Fast 70% Zyklus 1

o 16% BESORGTE; 4% ENTSPANNTE; 79% VERANTWORTLICHE

Flott



v1 Vergleich mit anderen

Wie gehen Sie im Vergleich mit anderen Familien mit
dem Medienkonsum lhres Kindes um?

1=lockerer / 5=strenger

TO T1

« Eltern schatzen ihre Position zu den andern
durchschnittlich ein

« Anlass zeigt keine Wirkung

o Unterschiede zwischen Schulen

Gruppenebene (vage)
« Je hoéher Zyklus, desto strenger wird eigene
Medienbegleitung eingeschatzt
« Erziehungstyp SORGEN & UBERFORDERT schéatzen
121 eigene Medienbegleitung i.V. strenger ein
« Erziehungstyp VERANTWORTLICH schatzt eigenes
Erziehungsverhalten lockerer ein



v2 Wie schatze ich den
Medienkonsum meines Kindes ein?

o Eltern schatzen Medienverhalten ihrer Kinder recht
unproblematisch ein
o *Der Anlass bewirkt, dass Eltern das

Wie finden Sie den Medienkonsum lhres Kindes?
1=nicht problematisch / 5=sehr problematisch

—A Medienverhalten der Kinder weniger problematisch
) =D einschatzen
_g « Unterschiede zwischen Schulen
3 e |
% o ruppenebene (vage)
W —_G « Je hoher Beteiligung, desto unprobematischer

hﬁ? —H bewerten Eltern das Medienverhalten der eigenen

—_—T1 Kinder

«» Gesamt



v3 Wie schatze ich meine Begleitung ein?

Missten Sie Ihr Kind im Medienkonsum mehr begleiten » | Eltern/finden, dass ihre Medienbegleitung recht gut

oder klappt das im Moment gut? klappt
1=Es klappt gut / 5=Ich muss mehr tun « Anlass hat keine Wirkung auf die die Einschatzung

— der eigenen Medienbegleitung
S - Unterschiede zwischen Schulen > insb. Eltern eine

: —C Schule schatzt sich super ein
—D
—E

—_— —_F
) —_— T - i



v4 Wie sicher fuhle ich mich in der Begleitung meines K.?

Wie sicher fiihlen Sie sich, wenn Sie Ihr Kind beim « Eltern schatzen sich bei der Begleitung ihrer Kinder

Medienkonsum begleiten? recht sicher ein
1=Ich bin sicher / 5=Ich bin unsicher « *Anlass bewirkt, dass sich Eltern durch den Anlass

5 . noch sicherer fuhlen (0.12 Punkte auf 1-5er Skala)
:I:rﬁrrl « Unterschiede zwischen Schulen

4 — weaeeres © Besonders versichernd ist der Anlass bei an 2
e N[ EFWIL Schulen

3 e | METEE N

— e K (RLIPEE N

w— M ECEN SCIWaND 21

2 % — G EDENSWOIT 2
— EIKEN

------ Gesamt



v5 Ich nehme ich mir etwas vor

ki Bl danane e vies Sl Ll ies « Eltern haben nicht Ubermassig, aber schon ein paar

Medienbegleitung Ihres Kindes machen wollen? Ideen, was sie anderes machen
1=Keine Ideen / 5=Viele Ideen « *Anlass bewirkt, dass die Ideenvielfalt der Eltern

5 ansteigt
» Keine Unterschiede zwischen Schulen



Vergleich mit
anderen
Eltern (V1; -
lockerer; +
strenger)

Einschatzung
Medienverhalten
Kinder
(V2; -nicht; + sehr
problematisch)

Notwendigkeit,
Kind mehr zu
begleiten
(V3; -ist gut; +
mehr tun)

Sicherheit beim
Begleiten des
Kindes
(V4; -sicher; +
unsicher)

neue Ideen
haben

(V4; -sicher;

+ unsicher)

T/

Sorgenvoll

Uberfordert

+/

Verantwortlich Erziehu ngstyp

Zyklus

+—q,

2, 3)

Beteiligung

/ der Eltern

terschiede

Unterschyede

4Unterschied

Unterschiede

6

Schule

/

Migrationsanteil

A
+
v

\ Gruppengrosse



Learnings

o Versprechen "Eltern werden kompetent" = zu ambitioniert

« Kleinere Anlasse (<50), damit Beteiligung steigt > Beteiligung = ev.
Schlussel zur Auseinandersetzung

« Nachbefragung ins Auge fassen fur mittelfristige Wirkung

« Fragen indirekt wir bei den Richtigen, was ist mit den Kindern?

Jetzt Wirkung einzelner Interventionen experimentell untersuchen

Praventions-Ziele anpassen, Interventionen umbauen

Subgruppen mit wenig Wirkung gezielt ansprechen (Migration /

BESORGTE)

... und weitermessen
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