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− Hintergründe Medikamentenmissbrauch

− Welche Medikamente werden überhaupt missbraucht?

− Studien über Pregabalin-Missbrauch und Einordnung
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The Lancet Psychiatry, Vol3(2), Febr. 2016
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Medikamentenmissbrauch
Störung durch psychotrope Substanzen
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Zahlen Schweiz



Pregabalinmissbrauch /-Abhängigkeit: Ein aktueller Überblick 6

Zahlen Schweiz
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-nicht repräsentative online Studie
-n=5133 (Teilnehmer CH)
-die meisten zw. 20-30 Jahre alt
-illegale Drogen konsumiert: THC ca. 65 %, Ecstasy 
27 %, Kokain 26 %, Heroin 5 %

Top 20 Drugs – Last 12 Months –
Switzerland (N=5’133)
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Schäden durch verschiedene Substanzen
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Expertenrankings (N=101, erfahrene 
Suchtmediziner)
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Kanti A, Specka M, Scherbaum N et al. Vergleichende Risiko/Nutzen-Analyse verschiedener psychotroper 
Substanzen aus der Perspektive deutscher Drogenkonsumenten und Suchtmediziner – Ein Beitrag für die 
Psychoedukationsarbeit mit Abhängigkeitserkrankten und Restriktions-/Legalisierungsdebatten. Fortschritte der 
Neurologie · Psychiatrie 2025; 93(01/02): 19 - 35. doi:10.1055/a-1971-9558

Durchschnittliche Gesamtschädlichkeit 
(Bewertung durch Drogenkonsumenten) 
von 22 Substanzen 
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Kanti A, Specka M, Scherbaum N et al. Vergleichende Risiko/Nutzen-Analyse verschiedener psychotroper Substanzen aus der Perspektive 
deutscher Drogenkonsumenten und Suchtmediziner – Ein Beitrag für die Psychoedukationsarbeit mit Abhängigkeitserkrankten und 
Restriktions-/Legalisierungsdebatten. Fortschritte der Neurologie · Psychiatrie 2025; 93(01/02): 19 - 35. doi:10.1055/a-1971-9558

Vergleichende Darstellung von Konsumenten vs. 
Experten hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen 
der beurteilten Gesamtschädlichkeit der einzelnen 
Substanzen

Vorführender
Präsentationsnotizen
Vergleichende Darstellung von Konsumenten vs. Experten hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen der beurteilten Gesamtschädlichkeit der einzelnen Substanzen
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Benzodiazepine
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Benzodiazepine in der Schweiz
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Fentanyl
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Rates for drug overdose deaths and drug misuse- or abuse-related emergency 
department (ED) visits among women, by select drug class — National Vital Statistics 
System and Drug Abuse Warning Network, United States, 2004–2010

Drogenbedingte Todesfälle und Notaufnahmen 
bei Frauen in den USA (2004–2010)
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− Verordnungen (definierte Tagesdosen [DDD] in Millionen) von Gabapentin und Pregabalin zulasten 

der gesetzlichen Krankenversicherungen gemäss Arzneiverordnungsreport (Schwabeetal, 2016). 
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Hauptnebenwirkungen

- psychomotorische Verlangsamung

- Schwankschwindel

- Benommenheit

- Somnolenz

- Dysarthrie

- Ataxie mit entsprechender 

Sturzgefährdung v.a. alter Menschen

- Entwicklung von schwerkraftabhängigen 

Hand- oder Fußödemen, die nach 

Absetzen rasch reversibel sind

− Seltener

- Appetitzunahme

- Erektionsstörung

Nebenwirkungen Pregabalin

Seltene Nebenwirkungen

- Atemdepression (streng 

dosisabhängig)

- Verwirrtheit

- Nasopharyngitis

- Abnahme der linksventrikulären 

Funktion (in der Eindosierungsphase)

- Transaminasenerhöhungen

- Hyperlipidemie

- Suizidalität (meistens 

Eindosierungsphase)
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Pregabalin Missbrauch/Abhängigkeit
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- N=109

- Querschnittserhebung

- Substitution: 70 Methadon, 20 Morphin, 19 Buprenorphin

- Haaranalysen auf Pregabalin

- Ergebnis: 0 % positiv!

Mutschler et al, J Clin Psychiatry, 2016;77(9)

Pregabalin Missbrauch in der Schweiz
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- n=131 Ärzte
- 82.5% sehen erhöhten Konsum von 

Pregabalin
- Knapp 90% sehen Pregabalin Konsum 

ohne klare medizinische Indikation
- >93% im Zusammenhang mit illegalen 

Drogen
- >73% sehen Dosierungen über der 

Compendium Höchstdosis
- 85% sehen Entzugssymptome bei ihren 

Patienten
- Häufung von Migranten aus Maghreb-

Staaten
- 45% der Befragten verschreiben 

Pregabalin
- Alle streben Reduktion der Dosierungen an
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• Gabapentinoide – machen körperlich abhängig (Entzugssyndrom, Toleranz) 
wie viele andere Medikamente auch.

• Meist in Kombination mit anderer Substanzabhängigkeit, meistens 
Opiatabhängigkeit, in Substitution oder Polytoxikomanie.

• Erhöhtes Risiko/Vorkommen bei Migranten aus Nordafrika (Gründe?) und in 
Gefängnissen + Forensiken. 

• Weitere Forschung dringend nötig.

Zusammenfassung
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jochen.mutschler@lups.ch

Fragen ? Diskussion?
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit…!
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