
Mit Zahlen und Fakten die 

gesundheitspolitischen Strategien

Sucht und NCD unterstützen

29.10.2020

Annette Fahr, Wally Achtermann
BAG, Sektion wissenschaftliche Grundlagen (Abteilung NCD) 



Ein Überblick über die Forschung am BAG im Bereich 
NCD/Sucht

• Politisch-strategischer Kontext der Forschung

• Aufgaben der Sektion Wissenschaftliche Grundlagen

• Überblick über aktuelle Forschungsprojekte

• Produkte des Wissenstransfers

• Fragen und Diskussion
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Politisch-strategischer Kontext: Strategie Sucht
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Politisch-strategischer Kontext: NCD-Strategie
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• ¼ der Bevölkerung raucht -> 9500 Tote pro Jahr

• 21% der Bevölkerung zeigt risikoreichen Alkoholkonsum

• fast 19’000 Personen in Substitutionsbehandlung / 
• 130 Tote durch Überdosis pro Jahr

Kosten von Sucht: 7.7 Milliarden Franken pro Jahr

Sucht in Zahlen
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Die Aufgaben der Sektion Wissenschaftliche Grundlagen

Wissenschaftliche Informationen zu den Themen Sucht und NCD 
generieren und teilen

Die wichtigsten Produkte:

• Forschungsprojekte / Berichte

• Faktenblätter

• Broschüren zu den Jahresschwerpunkten der Strategie

• Newsletter / Spectra Magazin

• Monitoring: MonAM.ch

Forschug am BAG | MonAM
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Forschungsbereiche Sucht und illegale Drogen

• Sucht in Wirtschaft und Gesellschaft

• Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der 
Schweiz

• Therapie und Beratung
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Forschungprojekte der letzten Jahre
• Kinder aus Familien mit risikoreichem 

Substanzkonsum (2020)

• Volkswirtschaftliche Kosten von Sucht (2020)

• Problematischer Substanzkonsum und 

problematische Verhaltensweisen (2019)

• HBSC | Bildschirme, Internet und soziale Netzwerke 

(2020)

• Kaufsucht im Zeitalter des Internets: (2020)

• Gleichzeitiger Konsum von Arzneimitteln und Alkohol 

bei älteren Personen (2019)
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• Cannabiskonsum: Rekreative oder medizinische 

Beweggründe? (2020)

• Forschungskonzept für systematische Begleitforschung 

zur Wirksamkeit von Cannabisarzneimitteln (2019)

• Begleitung und Evaluation des Drug Checkings bei 

Besuchenden der Kontakt- und Anlaufstellen (2019)

• Effekte des Drug Checkings in der Schweiz (2020)

• Stand der Schadensminderung in der Schweiz (2019)

• Auslegeordnung zum problematischen Gebrauch 

psychoaktiver Medikamente (2019)
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Forschungsprojekte 2021
• Nationales Substanzmonitoring

• Nachsorge im Suchtbereich – Literaturanalyse, Bestandesaufnahme und Good practices

• Problematischer Gebrauch psychoaktiver Medikamente

• Pharmakologie von neuen psychoaktiven Substanzen (NPS) in vitro

• Erhebung+Datenanalyse illegaler Substanzkonsum - European Websurvey

• Forschungskonzept Experimentierartikel Cannabis

• Begleitende Ressortforschung zum Experimentierartikel

• Begleitende Ressortforschung zu Cannabisarzneimittel

• MonAM-Indikator: Sucht bzw. Alkohol und häusliche Gewalt

• HeGeBe - intranasale Heroinbehandlung
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Wissenstransfer
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Faktenblatt
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Broschüre
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Newsletter 
Sucht

Link
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/str
ategie-und-politik/nationale-
gesundheitsstrategien/strategie-nicht-
uebertragbare-krankheiten/newsletter-
ncd.html
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MonAM und Sucht

29.10.2020

Forschung am BAG | MonAM 29.10.2020



Welches gesellschaftliches Bild von Sucht möchten wir 
abbilden?

• Politisch-strategischer Kontext von MonAM

• Welche Inhalte vermittelt MonAM?

• Welche Facetten fehlen?

• Fragen und Diskussion
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MonAM ist Wissen und Werkzeug:  www.monam.ch

 Wissen: MonAM sammelt, beschreibt und verbreitet Daten zu Sucht und 

NCD zuhanden Umsetzungspartner, Kantone, Politik und Bevölkerung. 

 Werkzeug: MonAM unterstützt Umsetzungspartner in der 

Präventionsarbeit.
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Enge Zusammenarbeit BAG Obsan 

• MonAM als Grundleistung im Leistungsvertrag Obsan 2021-2025

• Obsan als Host der MonAM-Webseite

• Obsan als operativer Betreiber der MonAM-Webseite
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Welche Inhalte vermittelt MonAM?

Alcool Tabac Cannabis et autres drogues Médicaments
Alimentation Activité physique Obésité

Jeux en ligne Internet
Cancer Diabète Autres MNT 

Egalité des chances Monde du travail
Morbidité Mortalité Traitements

Connaissances et avis Régulations Accords volontaires

Coûts de la santé Budgets cantonaux Coûts
Blessures Violences Infractions

Qualité de vie Compétences en santé
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Themengruppen MonAM

Substanzen, Verhalten 

und Krankheiten
Alkohol, Tabak, Cannabis, 

Medikamente, Ernährung, 

Bewegung, Internet, 

Geldspiel, Krankheiten Gesellschaft und 

Regulierung
Gesellschaftliche Aspekte; 

Regulierung; 

Chancengleichheit Altersgruppen
Kinder und Jugendliche; 

Erwachsene; ältere 

Menschen; 
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Welches gesellschaftliches Bild von Sucht möchten wir 
abbilden?

• Politisch-strategischer Kontext von MonAM

• Welche Inhalte vermittelt MonAM?

• Welche Facetten fehlen?

• Fragen und Diskussion
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Inhalt
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Prävalenz

Mortalität

Konsumverhalten

Regulierung

Meinung

Wissen

Volkswirtschaftl. 

Kosten
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Substanzungebundene Verhaltenssüchte

Problematisches oder pathologisches Geldspiel 

(Alter: 15+)

Gesperrte Geldspieler/innen (Alter: 18+)

Volkswirtschaftliche Kosten

Problematische Internetnutzung (Alter: 15+)

Problematische Bildschirmnutzung (Alter: 11-15)
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Neue Indikatoren?

Aktuell keine Obergrenze für die Anzahl der Indikatoren Sucht und 

NCD. Bisherige Überlegungen hierzu: 

• Wie detailliert bzw. fragmentiert soll das Bild sein, dass wir von 

Sucht und NCD auf MonAM zeichnen? 

• Wie relevant ist ein neuer Indikator aus Public health-Sicht? 
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• Suchtbedingte stationäre Aufenthaltstage? 

• Spitalaufenthalt mit Haupt- oder Nebendiagnose einer 

substanzbedingten Störung (online) 
https://www.obsan.admin.ch/de/indikatoren/MonAM/spitalaufenthalt-mit-haupt-oder-nebendiagnose-einer-substanzbedingten-stoerung)

• Suchtbehandlungen (demnächst online)
https://www.obsan.admin.ch/de/node/2343/revisions/3194/view
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Zur Diskussion
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Suchtbehandlungen     https://www.obsan.admin.ch/de/node/2343/revisions/3194/view
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Covid-19: Social Monitor

• Vertrauen: Vertrauen in Organisationen 
und Personengruppen hinsichtlich 
Informationen zu Corona

• Vertrauen: Einschätzung der Bedrohlichkeit
• Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen: 

Art der Behandlung bei nicht-
Beanspruchung der Gesundheitssystems

• Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen: 
Grund der Nicht-Beanspruchung des 
Gesundheitssystems

• Persönliche Freiheit/Reaktanz/Politische 
Mobilisierung/Verschwörungsmythen

• Einstellung zum Abstand halten: 
Einstellung zum Abstandhalten zu 
Personen, die nicht im eigenen Haushalt 
leben

32

• Einstellung zum Masken tragen: 
Einstellung zur Wichtigkeit des Tragens 
von Masken in Situationen, in denen kein 
Abstand gehalten werden kann

• Einstellung zur Impfung: Bereitschaft zum 
Impfen, wenn eine Impfung verfügbar wäre

• Einstellungen zu TTIQ: Bereitschaft, einen 
Test zu machen

• Einstellungen zu TTIQ: Bereitschaft, dem 
Contact Tracing Kontakte anzugeben

• Einstellungen zu TTIQ: Bereitschaft in 
Quarantäne zu gehen 

• Verhaltenssüchte
• Substanzkonsum: Alkohol, Tabak
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