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Synthetische Cannabinoide

Wie sinnvoll Prävention betreiben?

Domenic Schnoz
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Bilder: 

saferparty.ch
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• Synthetische Cannabinoide sind die größte Gruppe von Substanzen, die 

derzeit durch das EU-Frühwarnsystem für neue psychoaktive Substanzen 

überwacht werden. 

• Zwischen 2015 und 2017 wurden in Europa 28 Todesfälle gemeldet.

• Gemeldete neue synth. Cannabinoide (EMCDDA):

Einige Fakten
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• Vorkommen in 2 Grundformen

• „Legal High“-Produkte („Spice“) Smartshops, Internethandel

• Gestrecktes (CBD-)Grass  Schwarzmarkt

• Produktion und Vertrieb

• Chemieunternehmen in China

• Pulverförmiges Schüttgut, 

• Versand mittels Express- oder Kuriersendungen Europa

• Reinheitsgrad gem. Studien aus Südkorea zwischen 75% und 90%

Einige Fakten
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Produktion von „Fake“-Rausch-Cannabis

Quelle: Schläpfer, M.; Bissig, C.; Bogdal, C.: Synthetische 

Cannabimimetika auf Industriehanf-blüten – ein gefährliches 

Aufeinandertreffen zweier bekannter Phänomene, in: 

Kriminalis-tik [07/20]. 

1 kg synt. Cannabinoide 

reichen um rund 2 – 3 

Tonnen CBD-Hanf zu 

«aktivieren»
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• 2015: 2.3 Tonnen synthetischen Cannabis in Europa beschlagnahmt, davon 

400 kg. pulverförmiges Schüttgut.

• Versatz mit CBD oder anderen Pflanzenmaterialien (Räuchermischungen) 

findet in Europa statt. 

• Pulverförmiges Schüttgut wird mit Lösungsmittel (Aceton oder Methanol) 

verflüssigt und dann mit Pflanzenmaterialien vermischt (Betonmischer) oder 

direkt auf Blüten gesprüht.

Einige Fakten
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• Schnell eintretende Bewusstlosigkeit

• Verlangsamte Atmung

• Krampfanfälle

• Erbrechen

• Delirium und psychotische Episoden

• Gewalttätiges Verhalten

• Herzinfarkt

•  In der Notfallbehandlung stehen keine 

Antagonisten zur Verfügung.

Risiken

Bilder: 

saferparty.ch
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• Informationen

• Factssheets

• Versand an Schulen, Suchtberatungsstellen, 

• Newsletter, 

• feel-ok.ch, BAG, 

• Warnung bei Selbsttest, etc.

• Schadensminderungsstrategien

• Zusammenarbeit mit forensischem Institut Zürich

Präventionsmassnahmen
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• Überkantonale Kooperation

• Frühwarnsystem (vgl. EMCDDA, Russland: 2014: Massenvergiftung in 

Russland, 2016, Identifizierung auf europ. Markt  Gesundheitsalarm)

• Medien als Kanal nützen.

• https://www.20min.ch/story/besorgniserregend-dass-viele-negatives-

berichten-685638742314

• https://www.tagesanzeiger.ch/zuerich/stadt/herzrasen-und-atemnot-

nach-dem-joint/story/28919098

Präventionsmassnahmen

https://www.20min.ch/story/besorgniserregend-dass-viele-negatives-berichten-685638742314
https://www.tagesanzeiger.ch/zuerich/stadt/herzrasen-und-atemnot-nach-dem-joint/story/28919098
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• Systematische Beobachtung von «Headshops» und «Smartshops» und 

regelmässige Testkäufe  Früherkennung von Veränderungen

• Aufklärung zu unkalkulierbaren Risiken bei potentiellen Kund*innen

• Einschränkung der Verkaufsmöglichkeiten

• Gesetzliche Massnahmen (Aufnahme ins Betäubungsmittelregister)

Zusätzliche Präventionsmassnahmen für „Spice“
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• Nur aus vertrauenswürdiger Quelle beziehen (Eigenanbau)

• Testen lassen (z. B. https://saferparty.ch/diz-cannabis.html)

• Grinder benützen («Hot Pockets»-Risiko mindern)

• Vorsichtig dosieren

• Nur 2 – 3 Züge, dann 15min warten

• Nicht mischen mit Medikamenten oder anderen Substanzen und Alkohol

• Nicht alleine konsumieren und wenn möglich mit jemandem, der nüchtern 

bleibt.

• Notfallnummern kommunizieren: Ambulanz (144) Tox Info Suisse (145)

Spezifische Schadensminderung

https://saferparty.ch/diz-cannabis.html
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


