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Wie erreichen wir LGBTIQ mit
gesundheitsforderlichen
Botschaften?

Kantonales Austauschtreffen NCD und Sucht
9. Marz 2021



Wie bitte?

Was ist LGBTIQ?
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LGBTIQ als vulnerable Jugendliche

Eine relevante Gruppe?

 Uber die Halfte der queeren 15-Jahrigen haben mit
Depressivitat zu kampfen.’

 Knapp ein Viertel haben einen schlechten
gesundheitlichen Allgemeinzustand.’

* Die Suizidgefahr bei schwulen Jugendlichen im Alter von
16 bis 20 Jahren ist zwei- bis funfmal so hoch wie bei
iIhren heterosexuellen Altersgenossen.?

1) Institut universitaire de médecine sociale et préventive (2017): Enquétes populationnelles sur la victimisation et la
délinquance chez les jeunes dans les cantons de Vaud et Zirich. Les jeunes non-exclusivement hétérosexuel-le-s :
populations davantage exposées ?

2) Wang, Jen et al. (2007): Health status, behavior, and care utilization in the Geneva Gay Men's Health Survey.
Preventive Medicine 44 (2007), 70-75.



LGBTIQ als vulnerable Jugendliche

Eine relevante Gruppe?

e Grinde?

 Normen, gesellschaftlicher Kontext h

* Sozialer Hintergrund
» Belastung & Ressourcen



Unser Ansatz

Wie starken wir queere Jugendliche?
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Unser Ansatz

Wie starken wir queere Jugendliche?

 Begegnung auf Augenhohe
* Nicht problematisieren
 Empowerment

o Selbstwirksamkeit

* informelle Peer-Beratung

o Starkung der Identitat



Zielgruppen

Drei verschiedene Zielgruppen

ungeoutete Jugendliche

kurzliche geouotete
Jugendliche

erfahrenere Jugendliche

Herausforderung: Alle Jugendliche am richtigen Ort abholen



Falschsexuelle Welten

Sichere Raume fur queere Jugendliche

Milchbuechli

2UITSCHEIMY TUR DIL "ALSCHSECULL-
LE JUCEND

Milchreise

WEELEND UR DIE FA.SCHSEX VELLE
JWGEND

Jugendpride
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IFN JUGIEND AN DI PRIDDY

Milchbar

I DADCN, DIRN, LVZIRN. WINTIR-
THUR

Milchkultur

Molke Party

VFRANATA TIINGFN FUR D F FTAILACH, IN z'u' CH. BASEL. 3ERN

SEXUCILE JUGENT

lla. queer festival

1. - 13, SEPTEMBEE IN ZORICH



«Molkerel»
Projekt mit der GFCH

Queere
Jugendplattform

Koordination Pravention Ausbildung




«Molkerel»
Projekt mit der GFCH

Queere
Jugendplattform

Pravention Ausbildung
z.B. Quings z.B. Milch-Uni




«Molkerel»

Pravention: Quings

o Zielgruppe: ungeoutete & kurzlich geoutete Jugendliche
* informelle Peer-Beratung

* Tor in die Community

* Niederschwelligkeit

e personlicher Kontakt
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«Molkerel»
Ausbildung: Milch-Uni

* Zielgruppe: erfahrenere Jugendliche

e Ausbildungsweekend

* Projektmanagement

* Hintergriinde zum Thema Queer & LGBTIQ
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Wahrend Corona...

Erreichbarkeit als Herausforderung
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Wahrend Corona...

Erreichbarkeit als Herausforderung
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Wahrend Corona...

Erreichbarkeit als Herausforderung

Milchstrasse




Zusammenfassung

Queere Jugendliche als vulnerable Gruppe

* Queere Jugendliche auf Augenhdhe abholen
 Raume zur Verflgung stellen

* Moglichkeiten zur Entfaltung geben (Selbstwirksamkeit &
Empowerment)

o Offline- & Online-Angebote



Danke fur die Aufmerksamkeit

Weitere Informationen:

@ milchjugend.ch
@ info@milchjugend.ch

instagram.com/milchjugend

Milchbuechli

milchjugend.ch/abo Tobias Urech

Vorstand Milchjugend
+41 78 733 74 29
tobi@milchjugend.ch




