Ablauf

— Kurze Vorstellung
— Gesunde Mediennutzung
— Was ist Onlinesucht?

— Entstehungs-, Risiko- und Schutzfaktoren mit Fokus auf
familiare Beziehungen

— Pravention

— Modell zur Zusammenarbeit mit Eltern
— Anregungen zur praktischen Umsetzung
— Material fur Eltern
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Jugend | Aktiviiten | Medien Medien | Interaktion | Kinder | Eltern

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Beratung fur Onlinesucht & Cybermobbing

Wir beraten und behandeln: Schwerpunkte der Beratung:
« Jugendliche * Onlinesucht

» Erwachsene *  Gamesucht

* Familien * Handysucht

* Schulen * Cybermobbing

* Gewalterfahrungen in Internet

Kontakt:

Isabel Willemse

isabel.willemse@zhaw.ch .
Tel: +41 58 934 84 37
www.zhaw.ch/iap/onlinesucht

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Was ist gesunde Mediennutzung?
Mentimeter, Gruppe 1, 44 Nennungen

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 5
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Was ist gesunde Mediennutzung?
Mentimeter, Gruppe 2, 25 Nennungen
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Diagnose
Onlinesucht

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 7

Verhaltenssucht

— «Verhaltenssucht ist eine Bezeichnung fiir exzessive Verhaltensweisen, die
Merkmale einer psychischen Abhéngigkeit aufweisen und von Betroffenen
willentlich nicht mehr vollstandig kontrolliert werden kénnen.»

(Grusser & Thalemann, 2006)

ZHAW IAP Institut far Angewandte Psychologie 8
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Diagnosekriterien

Internet Gaming Disorder nach DSM-V*

+ Gedankliche Vereinnahmung

« Entzugserscheinungen

» Toleranzentwicklung

+ Kontrollverlust

+ Fortsetzung trotz negativer Konsequenzen

* Verhaltensbezogene Vereinnahmung (Interessenverlust)
» Dysfunktionale Stressbewaltigung

» Dissimulation/Tauschung

+ Gefahrdungen und Verluste

9

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie . . . - .
* Die blau eingefarbten Kriterien werden so oder &hnlich im ICD-11 aufgenommen

P
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Entstehungs-,
Risiko- &
Schutzfaktoren
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Personenbezogene Faktoren
— Geringes
Selbstbewusstsein

— Stressverarbeitung bzw.
niedrige Stresstoleranz

— Einsamkeit
— Depressivitat
— Angstlichkeit

— dramatische
Verlusterlebnisse

ZHAW IAP Institut fiir Angewandte Psychologie
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Umweltbezogene Faktoren

— Familie (Vorbildfunktion)

— das personliche Umfeld
(Peers)

— die Ausbildungsstéatte oder
der Arbeitsplatz

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Medienbezogene Faktoren — Addiction by design (Auswahl)

— Persistenz (Spiel geht ohne mich weiter)
— Belohnungssystem (Level, Likes,...)

— Einfache Gewinne als Suchtverstarker

— Zeitliche und rAumliche Grenzenlosigkeit
— Frequenz (z.B. Autoplay bei YouTube)

— Bezahlsystem

— Soziale Faktoren / Kommunikation

ZHAW IAP Institut fiir Angewandte Psychologie

13

Schutzfaktoren

— Selbstwertgefuhl

— Selbstwirksamkeitserleben offline

— Sozialkompetenz

— Kommunikationsfahigkeit (,sich mitteilen kdnnen®)
— Medienkompetenz (nicht nur technisch)

— Frustrationstoleranz

— Bewaéltigungskompetenzen (bei Misserfolgen)

— Interessen und Hobbies IRL

— Stabile Familienbeziehung
— Soziale Integration
— Gutes Beziehungsnetz

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Positionspapier ‘D
Empfehlungen der Expertengruppe

zur Pravention von
Internetbezogenen Storungen’

Hans-Jirgen Rumpf', Anil Batra?, Paula Bleckmann?, Matthias Brand*, Andreas Gohlke®,
Holger Feindel®, Maria Grof3e Perdekamp’, Tagrid Leménager®, Michael Kaess?,

Alexander Markowetz'®, Thomas MéBle'", Christian Montag'?, Astrid Miller'?, Kai Muller™,
Anne Pauly'®, Kay-Uwe Petersen?, Florian Rehbein'®, Katja Schnell', Bert te Wildt'®,
Rainer Thomasius'®, Lutz Wartberg'®, Markus Wirtz®, Klaus W6lfling'* und

Friedrich Martin Wurst?

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 16
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Empfehlungen der Expertengruppe

Verhaltnispravention, Verhaltensprévention und Frihintervention
internetbezogener Stérungen

Abgeleitete Ziele aus div. Wirksamkeitsforschungen:

— Begleitung und Unterstutzung der erwachsenen Bezugspersonen, damit sie zu
medienkompetenten Ansprechpartnern fur Kinder und Jugendliche werden, z. B. zur
Verarbeitung kindlicher Medienerlebnisse

— (Erfolgs-)Erlebnisse und Selbstwirksamkeit im realen Leben fordern

— Autonomie auch im Umgang mit Misserfolgen unter der Bewaltigung von stressreichen
Situationen im realen Leben fordern

— Alters- und entwicklungsgeméfe Reduzierung der Nutzungszeiten und
Ausstattungsquoten beziglich digitaler Medien

— Anleitung zur Nutzung kinder- und jugendgerechter digitaler Medien

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 17
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Modell zur
Zusammenarbeit
e Mit Eltern ®

ZHAW IAP Institut far Angewandte Psychologie ~ http: 18/Modell_! )_D_WEB.pdf 18
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MEDIENNUTZUNG

MODELL ZUR
ZUSAMMENARBEIT
MIT ELTERN

Umgang mit Anfragen von Eltern bei Pravention und Beratung
im Zusammenhang mit der Mediennutzung von Jugendlichen

ARBEITSGRUPPE Niels Weber, unabhéngiger Psychologe Psychotherapeut, Spezialist im Bereich risikoreiche Online-
nutzung (Lausanne), Sophia Achab, Arztin, Psychiaterin und Psychotherapeutin, Spezialistin fir Suchtkrankheiten HUG
(Genf), Marc Atallah, Direktor der Maison d'Allleurs (Yverdon-les-Bains), Isabel Willemse, Psychotherapeutin und Medi-
enpsychologin, ZHAW (ZUrich), Jean-Félix Savary, Generalsekretar und Célestine Perissinotto, Projektleiterin GREA (Lausanne).

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

» Fe1 Fachverband
Y (S cuche

GROUPEMENT ROMAND D'ETUDES DES ADDICTIONS
Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fir Gesundheit BAG

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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T3

. Austausch ||IIIIIKHIIIH!IIIIIIIIIIIHIHI\HIIIIVIIIIIIX_.
mit den Peergruppen

T

(sozialer Output)

T2
T0 16
Nachher
LU 22
Vorher I’ Wahrend m“”“m’ (positive oder negative

(Werte, Normen, Regeln) (Erfahrungen, Emotionen) Auswirkungen)

T3
Austausch HIIIIH]IIlHIIIIlIIIIHIIHHIII[IIIIIHIIKHFE:
mit den Eltern

T

(sozialer Output)

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 20
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HALTUNG

Das Gleichgewicht finden

Jede Familie ist einzigartig,
wie auch die Art, wie mit digitalen
Medien umgegangen wird.

Die Regeln zum Medienkonsum
werden regelméssig UberprUift.

/N

Vorbildfunktion

Es gibt keine perfekten Eltern,
aber Eltern, die ihr Bestes
versuchen.

Als Vorbild agieren, eigenes
Onlineverhalten hinterfragen.

In Verbindung treten

Verbindungen zwischen
den Familienmitgliedern, on- oder
offline, stérken den familidren
Zusammenbhalt.

Das Grundinteresse flr die digitale
Welt eroffnet den Dialog.

Die digitale Welt steht im Dienst

der Familie und nicht andersherum.

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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THEMENBEREICHE

i Verhaltensweisen,

21

physische Bediirfnisse
und Emotionen

Risiko- und
Schutzfaktoren

Das familidre
Umfeld

Familienkultur

Digitale
Familienkultur

Einbezug von
Gleichaltrigen
und Angehdrigen

22

Wo liegen die Schwierigkeiten?
Wieso kommen die Personen in die Beratung?

Besteht eine Pathologie? Was sind die Risiko- und Schutzfaktoren?
Liegen sonstige Beschwerden vor?
Hat die Mediennutzung eine Funktion?

Was ist das familidre Umfeld?
Aus wem besteht es?
Gab es in letzter Zeit Anderungen?

Gibt es Regeln, werden Grenzen gesetzt oder Werte vorgelebt?
Werden die Regeln respektiert?

Wissen die Eltern, welche digitalen Inhalte konsumiert werden?
Werden die digitalen Fahigkeiten geschatzt?

Gibt es einen Austausch tber Inhalte und Online-Aktivitaten?
Wird ehrlich tber Gefiihle gesprochen?

09.03.2021
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LINKSAMMLUNG

THEMEN

Linksammilung mit weiterfiihrenden,
regionalen sowie vertiefenden Informationen

Informationsportal zur Férderung von
Medienkompetenzen des Bundesamtes
fiir Sozialversicherungen

Online-Beratung zu Suchtfragen

Plattform zur Suchtprévention fur Eltern

Fir Jugendliche, die sich tber

ihr Verhalten austauschen méchten

Internetportal flir Jugendliche zur Férderung

ihrer Gesundheitskompetenz und zur Vorbeugung

des Suchtmittelkonsum

ZHAW IAP Institut fiir Angewandte Psychologie
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WEBSEITE

FACHVERBAND SUCHT
www.fachverbandsucht.ch/onlinesucht

JUGEND UND MEDIEN
www.jugendundmedien.ch

SAFEZONE
www.safezone.ch

MEINTEENAGER
www.meinteenager.ch

CIAO.CH
www.ciao.ch

FEEL-OK
www.feel-ok.ch

Bei Jugendlichen: Fragen fir Eltern

— Wie nutzen Sie den Computer und das Handy im Berufs- und Alltagsleben?
— Was nehmen Sie ihrem Kind im Alltag ab?
— Wie kommunizieren Sie untereinander zu Hause?

— Welche Freizeitaktivititen machen Sie mit Ihrem Kind / Ihren Kindern

gemeinsam?

— Welche klaren Absprachen und Regeln haben Sie zu Hause?

— Wie setzen Sie diese Regeln um?

— Welchen «Profit» haben Sie vom Verhalten lhres Kindes?

- Was nehmen Sie sich selbst
kunftig vor?

23

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Quelle: Broschire «Programmuwechel» von Lost in Space

24
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Anregungen
fur die Praktische

Umsetzung

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Standig Streit wegen Medien?

Zugang andern!

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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ca. 40 |ahre, dawk
Kindern Zum ersten
Mal geaamt

ca. 17 |ahre, ane
Cowmpliter in der
Schule

ca. 21 )ahre,
elgenen Foto-
apparat gekauft

ca. 4 Jahve, Zugrst
Bilderbiicher,
davn Romane

ca. 22 Jakre, erstes
Hiwnd Y

CAa. 20 jahre, erster
Comaputer

N

ca. 10 Jahre,
Festinetz, noch
it kakbel

ZHAW IAP Institut fiir Angewandte Psychologie
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#foryou
brawler
a??

09.03.2021
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Was nutzen Sie? (Mentimeter, Gruppe 1)

Welche Angebote nutzen Sie selbst? e

23

2
1 0 1

Facebook Instagram Snapchat TikTok YouTube Twitch Fortnite

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 29
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Was nutzen Sie? (Mentimeter, Gruppe 2)
Welche Angebote nutzen Sie selbst? ol

19

2
1 1
0

Facebook Instagram Snapchat TikTok YouTube Twitch Fortnite

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 30
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Beliebteste Games

Animal Crossing

The Last of Us
Hay Day
Clash of Clans ...\ .qcndof zelda

Rainbow Six Siege

NHL
Grand Theft Auto
Rocket League Farming Simulator
Need for SPeedF I F A:I‘_“l’;'; SimMsa::zo'?gﬂtEm"““
Il 6f Duty

Geometry Dash Sudoku -

The Elder Scrolls The Crew
Clash Royale
Super Smash Bros.
Ludo King
M [ | League of Legends ft

Battlefield Subway Surfers
avexLesenss Brawl Stars d
Valorant Assassin’s Creed

PlayerUnknown‘s Battlegrounds
ARK - Survival Evolved Candy Crush Saga
Counter-Strike - Global Offensive

ZHAW IAP Institut far Angewandte Psychologie Quelle: JAMES-Studie 2020
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Gemeinsam spielen oder anschauen

— Spiel zeigen lassen oder gemeinsam Let’s play schauen auf YouTube oder Twitch

& SIS R—— L

072 ngresnel b ) Mo Sebidmn s 3 Greomet [ Mootte [ Colb Medeptrchc | MOWS G Gosgle 3 20U ersonaidse  Canvou Save The v ] <hsmn Komtos - St

(Y Durchsuchen  Esports  Musik = s B R

CMPFOMLENE KANALE «
Montansblack88 41053
Byegivirey

@ oot a2

I+ STRHEAM-CHAT A

booach biw 8 phinsd 8 30
< fige Gusw 00 >

Rt From .. e -
BastiGHG LR miakllk danach noch enne recw”?
[ty S

[lorm—
i G

-l Haltung: Interessiert, nicht wertend [EE==as

Formna [T —
& o= @ Pumpacare_ DTV shesmvormann
Chess o mtont . b ch was vrposst
S Paichiinteben e 107
e S [ 3osmit O dememes i o e
. o rrmr—
Registriere dich
jetzt und
genieBe die
Inhalte von
HeyStan in

vollen Ziigen.

A
L4400 100 2, 1}

. HoyStan © £ Aborwiwen v
t

Hessar - NOTFALL TEASER Nr. 8 15T DA - Neues Haustor - Warten auf Tomser .8 8 - lpima Idincord ocial
T "
i s e Mot weven thow Come Mo st ©

32
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Massvoller Medienumgang fordern

— Liebste Freizeitaktivitdaten von
friher sammeln (Inspiration kénnen

auch Studien liefern, siehe nachste Folien)
— Eltern sind auch hier Vorbild

— Gemeinsame Offline-Days
einflihren

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 33
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Liebste Freizeitbeschaftigung Kinder M i' K E

Medien | Interaktion | Kinder | Eltern

Instrument spielen/Singen
Malen/Zeichnen/Fotografieren
Familie

Spielen

Lernen

Musik héren

Freund/innen

Ausruhen/Schlafen

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 34
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Spielregeln

Sind fix
Konsequenzen sind direkt splrbar
Sind fur alle gleich

VS.

Familienregeln

Sind verhandelbar

Konsequenzen nicht immer spirbar
Peers haben unterschiedliche Regeln

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Mediennutzungsvertrag.de

35

Vorschau

Mediennutzungsvertrag

Gestaltung des Mediennutzungsvertrags

Kind
i Vorname eintragen

Erwachsene(r)

e
" Vornamen eintragen

Hintergrundmuster festlegen

,_7—,j‘— o) "
7 2 Mediennutzungsvertrag
« i . e -"

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Mediennutzungsvertrag.de

8 Mediennutzungsvertrag
|« swacher ) Serviard

e und § anva

B Neververtrag I
B Vertragoffnen I
& seeicherm I

[ Gestattung IC'
@ ite l

9,

=,

C)
Q
e l'm
@
%
P

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Mediennutzungsvertrag.de

Zeitliche Regelung

W Freie Bildschirmzeit

LUl Wochentlich

> Video/Filme (Fernsehen, Internet)
> Spielen am Bildschirm (Handy, Konsole, Internet)

> Surfen im Internet (Handy, Konsole, Tablet, PC)

Bitte beachten Sie:

Jedes Kind, jeder jugendliche und jede Familie ist unterschiedlich. Die
hier aufgefihrten Nutzungszeiten soliten daher nur als grobe
Richtwerte angesehen werden.

Bei jiingeren Kindern reicht eine tagliche Bildschirmzeit von ungefahr
einer halben aus, mit fortschreitendem Alter kann sie auf 1)z Stunden
pro Tag anwachsen. Bildschirmzeiten soliten auch mobile Gerate wie
Smartphone oder tragbare Spielkonsole beinhalten. Auch die Tageszeit
der Mediennutzung kann in einer Regel festgehalten werden. Direkt
vor den Hausaufgaben oder vor dem Einschlafen kénnen Medien
besonders Kinder aufwihlen. Achten Sie bei der Vereinbarung auch
auf regelmaBige Bildschirmpausen.

Bei alteren und erfahreneren Kindern und Jugendlichen kann eine

Regeln

37

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Mediennutzungsvertrag.de

Informieren und unterhalten

eare Ve n g

=

Verhalten

52 Zeitliche Regelungen
‘Surfen im Internet (Handy, Konsole, Tablet, PQ)
camaeyagin

53 Spiele / Spielen
Ahersbeschrankung,
U

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Mediennutzungsvertrag.de

iennutzungsvertrag

39

- Umsetzung uberprifen, sonst werden Regeln

nicht ernst genommen

- Konsequenzen bei Nichteinhalten sollten vorab
Klar sein

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Der Zeitkuchen Der Zeitkuchen
e Tag hat e 24 Stumdent The Yag hat nur 24 Stunden!
S0 war ex bisher So soll es in Zukunft sein:
\ e
\ [ J
|
| |
‘\
T
ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie Arbeitsblatt Zeitkuchen (Feindel, 2015) 41

Eltern brauchen Zeit fur sich

Insbesondere alleinerziehende Eltern dabei unterstiitzen sich praktische Hilfe zu
holen, damit sie sich auch mal auf sich konzentrieren kbnnen.

Sinnbilder dafir:
- Batterien/Akku aufladen
- Sauerstoffmaske im Flugzeug: erst sich selbst helfen, dann anderen.

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 42
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Material fur Eltern

mehr im Anhang

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 43
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www.jugendundmedien.ch

’ 'JUGDEND
UN
MEDIEN G Q

Empfehlungen -~ Themen ~ Digitale Medien ~ Medienkompetenz fordern  ~ Angebote & Beratung ~ Uber uns -

Empfehlunge
Sh
Bos
Port
Af Soo
Espaiiol
sl
Fac%
irkge T
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http://www.jugendundmedien.ch/

Kostenloser Flyer fur Eltern...

flr Eter®

-
il
yon Kinder® k

pis 1 Jotre

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www.jugendundmedien.ch

45

Filr Evter®

indern \

Empfehlungen
fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www.jugendundmedien.ch

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www jugendundmedien.ch
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Elternratgeber von feel-ok.ch

Mehrwert: von Eltern mit onlinestichtigen Kindern mitentwickelt.

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

THEMENA-Z ALKOHOL BERUF CANNABIS ERZIEHUNG UND BEZIEHUNG

JAS SAGEN DIE ELTERN

Uberblick

Erfahrungen teilen: Weshalb?

Angst und Verzweiflung
Gamesucht erkennen

Hilfe suchen und finden

Elternabende: Die Filme A

ELTERN TEILEN IHRE ERFAHRUNGEN: WESHALB?

Fast alle Eltern mit onlinesiichtigen Kindern
stossen an ihre Grenzen. Viele fiihlen sich
allein gelassen und ohnméchtig. Der
Austausch mit anderen Eltern von
onlinesichtigen Jugendlichen hilft, diese
Ohnmacht zu durchbrechen.

09.03.2021

Q. In Artikeln suchen

HAUSLICHE GEWALT  PSYCHISCHE BELASTUNGEN ~ ONLINESUCHT  TABAK

Bist du aus dem Kanton ZH? ﬂ :
Anderer Kanton

Angebote und Beratung in lhrer Nahe

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Eltern helfen einander mit eigenen Erfahrungen

«Ich denke ganz anders als
mein Sohn. Er denkt sehr
logisch, deshalb macht er auch
eine technische Lehre. Ich habe
also Instrumente gesucht, wie
ich ihm mein Anliegen erkldren
kann, so dass er mich versteht.
Mit dem «Wenn-Dann-
Schema» beziehungsweise dem
Flussdiagramm ist mir das
gelungen. Es hat eine Zeit lang
sehr gut funktioniert.»
(Marianne, Mutter von Louis)

Ichwil ein Strategiespiel
mik meinen
Geschwistern spielen.

Haben die Geschwister
auch Lust auf ein
Strategiespiel?

i spielen zusammen
ein Strategiespiel.

as wollen meine
Geschwister? Wollen sie
auch spielen?

Meine Geschwister
wallen ein Familienspiel
spielen.

Ist es wichtig for sie,
dass ich auch mitspiele?

Ich ordne meine
Bedirfnisse der
Mehrheit unter und wir
spielen zusammen das
Familienspiel. Ein
anderes Mal machen
meine Geschwister dann
dafor ein Spiel. das ich
gerne spiele.

Wir spielen nicht.

Sie spiglen allein das
Familienspiel. Ich kann
etwas anderes machen.

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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Take home message Workshop 1:
«Rolle der Angehdrigen bei exzessiver Mediennutzung»

— Eltern sind Vorbilder

— Balance zwischen online und offline ist entscheidend

— Selbstwirksamkeit kann online und offline erlebt werden

— Eltern zeigen echtes Interesse an der Lebenswelt der Kinder

— Es braucht Regeln die auch umgesetzt werden

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie 49
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Take home message der Teilnehmenden 1/2

T .
zeit fiir sich selbstreflexion

dynamisches thema

material fiir eltern

partizipativer ansatz
spielregeln vs familienre

selbstwertgefiihl stirken eigene ressourcen eltern

haltung

interessiert sein definition onlinesucht

SC huthaktOIen perspektive einnehmen

umzug als risikofaktor

tipps
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Take home message der Teilnehmenden 2/2

positionspapier
spielregeln vs familienre

selbstwirksamkeit offline

haltung
twitch
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zeit fiir sich zuerst

ideen fiir eltern
mediennutzungsvertrag

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Anhang

— Checkliste

— |-Pace Modell

Messinstrumente / Fragebdgen

Literaturtipps

Videotipps

Altersfreigaben und Altersempfehlungen bei Games
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Checkliste fiur erste Anzeichen

— Was sind Anzeichen auf die Sie achten sollten?
— Riuckzug von Freunden

— Vernachlassigung von Hobbies

— Schlafmangel

— Unublicher Leistungsabfall in der Schule

— Zu spéat kommen oder Schulabsenzen

— Viel Streit in der Familie wegen Medien

Mdogliche Fragen:

Mopster
@Harlequin77 —

Wenn Du eine Familienkonferenz
einberufen willst, schalte einfach
den WLAN-Router aus und warte
ein paar Sekunden.

— Mediennutzung im Allgemeinen? Was? Warum? Wie oft/wie lange?
— Gibt es Regeln daheim? Was ist, wenn du es nicht schaffst, dich daran zu

halten?

— Hattest du in der Schule, daheim oder mit Freunden schon Probleme wegen

deiner Mediennutzung?

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Biopsychological constitution
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Messinstrumente / Fragebdgen

— Internet Addiction Test IAT (Young, 1998)
— Internetsuchtskala ISS (Hahn & Yerusalem, 2001)

— Compulsive Internet Usage Scale CIUS (Meerkerk, van den Einden, Vermulst &
Garretsen, 2009)

— Computerspielabhangigkeitsskala KFN-CSAS-II, basiert auf ISS (Rehbein,
Kleinmann, Mdssle (2009)

— Fragebogen zum Computerspielverhalten bei Kindern und Jugendlichen CSVK-
R (Wélfling, Thalemann, Grisser, 2008)

http://www.suchtpraevention-
zh.ch/selbsttest/online-konsum

*EIBSTTESTS

I
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Medienkompetenzforderung bei Kindern von 3-6

Ulla aus dem
Eulenwald

Von Eve Hipeli
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Ratgeber und Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatter Download:
https://www.hogrefe.ch/downloads/arbeitsblaetter-

onlinesucht " |

Link zum Buch: a _§ I

i Oullnpencht https://www.hogrefe.ch/shop/onlinesucht-71890.html S e d
M
a

@ hogrefe.

Arbeitsblatter Download: s
http://www.carl-auer.de/fileadmin/carl-
- auer/materialien/machbar/systemische_interventionen
lmmh&':‘:;w. bei_internetabhaengigkeit/MB_0000018.pdf

Link zum Buch:
http://www.carl-
auer.de/programm/artikel/titel/systemische-
interventionen-bei-internetabhaengigkeit/

Arbeitsblatter Download:

Nicht verfligbar

Link zum Buch:
http://www.patmos.de/onlinesuechtig-p-8579.html

oo
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Hilfestellungen fur Eltern

wetwiense ONlinesucht ; A 7,

tgeber f3r Eltorn W

MEDIENKOMPETENZ
Tips 2 sichoren Umgang it dghalon e (D hogrefe

foq

— Regeln vereinbaren und konsequent umsetzen

— Eltern sind Vorbilder — mit gutem Beispiel vorangehen
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Artikel zu Skills von Gamern vom SNF

— https://www.horizonte-magazin.ch/2018/03/08/beim-gamen-die-skills-von-

morgen-erwerben/

DOSSIER + WISSENSCHAFTSPOLITIK FORSCHUNG INNOVATION MENSCHEN

Beim Gamen die Skills von morgen
erwerben

Die G f den Arbeitsmarkt. Dabei konnen

ration der Digital Nat
sie von ihrer Erfahrung mit Videogames profitieren - nicht nur als Pilotinnen

und Chirurgen

Yvonne Vahlensieck | 8. Mz 2018
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Interessante Videos

Addiction by design (Natasha Dow Schiill):

https://www.youtube.com/watch?v=akOHE8Y UJY

ADDICTION
_ DESIGN

e = .
o one e

HABIT R
SUMMIT

What you need to know about internet addiction

(Dr. Kimberly Young):

https://www.youtube.com/watch?v=vOSYmLER664

SRF My School (Julia erzahlt von ihrer Gamesucht):

http://www.srf.ch/sendungen/myschool/suechtig-2
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Altersgerechte Spiele finden

PEGI-Ratings seit 2003, in 30 europ. Landern
(www.pegi.info)

Sprache: Das Spiel enthalt vulgare Sprache

Diskriminierung: Das Spiel zeigt Darstellungen von Diskriminierung oder

verherrlicht / verharmlost diese.

Drogen: Das Spiel zeigt Drogenkonsum oder verherrlicht

Iverharmlost diesen.
Angst: Das Spiel konnte jiingere Kinder angstigen.

Glucksspiel: Das Spiel enthélt Gliicksspielelemente. Es

ermuntert zum Glicksspiel und lehrt, wie man es macht.

Sex: Das Spiel enthalt Nackt- oder Sexdarstellungen.

Gewalt: Das Spiel enthélt Gewaltdarstellungen oder

verherrlicht / verharmlost Gewalt.

ZHAW IAP Institut fiir Angewandte Psychologie
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Anregende Spiele finden: positive Merkmale

Positivpradikatisierung in Osterreich (http://bupp.at)

Kriterien: Spielspass (50%), Padagogik (40%), Technik und Ausstattung (10%)
Beispiele fur die padagogischen Kriterien:

Lebensbeziige, Lerneffekte, Forderungspotentiale, vermittelte Werte, Gewalt und Aggression, Genderaspekte,

Darstellung, Sprache und Symbole.

Anforderungen des Spiels: Reaktion/Geschicklichkeit, Denken/Planung, Ausdauer (wenig — mittel — viel)

Beispiel: PEGI Freigabe ab 3 Jahren (fur alle) ﬁ ,'~-’

USK Freigabe ab 6 Jahren N il pol
BUPP-Empfehlung ab ca. 12 Jahren g '

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie

62

31


http://bupp.at/

