


E-Zigaretten – der schwierige Balanceakt zwischen 
Jugendschutz und Schadensminderung

Workshop im Rahmen des Präventionstages 2022 des Fachverbandes Sucht
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E-Zigaretten – es geht um diese Produkte



E-Zigaretten – es geht um diese Produkte

Fachverband Sucht

2 Formen:
- Stift-Form (Handlich, minimale Einstellungsmöglichkeiten)
- Box-Form (Akkuträger und Verdampfer sind einzeln, es gibt mehr 

Einstellungsmöglichkeiten)

Liquid:
- Wird bei normaler E-Zigarette nachgefüllt
- Liquids bestehen aus Glycerin (Dampfentwickung), Propylenglycol

(Geschmacksentwicklung), Aroma, Optional: Nikotin

Pod-Systeme: 
 kein Nachfüllen, es wird jeweils die ganze Pod-Kartusche ausgewechselt 

(sauberer, praktischer)
- Es gibt vorgefüllte oder wiederbefüllbare Pods
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Werbung… Nachfragesicherung
Kampf um junge Kund:innen auf dem Nikotinmarkt

Siehe: https://sponsored.blick.ch/iqos/
Blick (Ringier) in Kooperation mit  IQOS (Zugriff am 31.08. 2021)

Vergleichbares auch im Tages-Anzeiger/ 20 Minuten (Tamedia / TX Group)

https://sponsored.blick.ch/iqos/


Sensibilisierung für «harm reduction» 
für Menschen mit Nikotinabhängigkeit

ZDF-Morgenmagazin 31.5.2021 – Interview mit Heino Stöver

https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-morgenmagazin/prof-heino-stoever-zu-rauchen-100.html


Würfelmodell der Schweizerischen Drogenpolitik:
http://www.spectra-online.ch/spectra/themen/die-nationale-und-internationale-drogenpolitik-der-schweiz-492-10.html 



E-Zigaretten – Leben retten und Einstieg verhindern. 
Die Quadratur des Kreises?

Schadensminderung

Prävention

Unterschiedliche Positionen und 
Stellungnahmen irritieren die 
Öffentlichkeit, machen 
Hilfesuchende ratlos und entzweien 
Fachleute. Heute wollen wir an einer 
Brücke bauen! 



Bubbles!?
Evidenzgerangel



Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e. V.
Quelle: 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/DHS_Stellungnahme_E-Zigarette.pdf

E-Zigaretten – Leben retten und Einstieg verhindern. 
Die Quadratur des Kreises?



Quelle: https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Webinar_E-
Zigaretten_2020/Positionspapier_E-Zigarette_final_28102020.pdf

https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Webinar_E-Zigaretten_2020/Positionspapier_E-Zigarette_final_28102020.pdf


Föderation der Suchtfachleute: Positionspapier „Verdampfen statt Verbrennen“
(Nov. 2017, akt. Feb. 2019)

at Schweiz und weitere Organisationen: Gemeinsamer Standpunkt der Akteure aus 
der Tabakprävention sollte im Herbst erscheinen 

Ehemalige EKTP: Elektronische Zigaretten (E-Zigaretten). Position der 
Eidgenössischen Kommission für Tabakprävention (Akt. Okt. 2019)

Nachfolgekommission Eidgenössische Kommission EKSN: Keine Einigung auf eine 
gemeinsame Position in Sicht

Auch in der Schweiz lassen sich die gleichen 
Divergenzen erkennen
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https://fachverbandsucht.ch/download/729/190205_Positionspapier_E-Zig_def.pdf
https://saez.ch/article/doi/saez.2019.18412


Artikel in der Schweizerischen Ärztezeitung (2021;102(34):1076 –7078) 

Zum Artikel: https://www.at-schweiz.ch/userfiles/files/Downloads/Downloads%20News/saez_2021_20096.pdf

https://www.at-schweiz.ch/userfiles/files/Downloads/Downloads%20News/saez_2021_20096.pdf


Zu den Referaten des 1. ARUD-Symposium: https://arud.ch/fachbereiche/angebot-fur-zuweiser-and-fachleute/arud-symposium

https://arud.ch/fachbereiche/angebot-fur-zuweiser-and-fachleute/arud-symposium


Siehe www.estxends.ch (Zugriff am 31.08.2021)

http://www.estxends.ch/


Wissenschaftliche Ergebnisse geben kein klares Bild

Meta-Studie)Cochrane Review (2020): «Electronic cigarettes for smoking cessation»: Ja!

H. Schmid (2020): Rauchstoppversuche, Ex-Rauchen und die Rolle des nationalen 
Rauchentwöhnungsprogramms «Stopgether»: Nein!

Gmel et al. (2016): «E-Cigarette use in young Swiss men: is vaping an effective way of
reducing or quitting smoking?»: Nein!

 Nichtraucher, die E-Zigaretten rauchen, fangen eher mit Zigaretten an als 
komplette Nichtraucher

 Vaper rauchen z.T. mehr Zigaretten als Nicht-Vaper

Ext-Ends-Studie: Studie läuft!

Haltungen auf der Suche nach Faktenbasis? Helfen 
E-Zigaretten beim Rauchausstieg?



Zentrale Dissonanzpuznkte

Fachverband Sucht

Reto Auer, Vortrag anlässlich des Partnergremiums Sucht des BAG, 6.5.2021
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Spannungsfeld Sensibilisierung (harm reduction /Jugendhilfe /Jugendförderung) vs. 
Werbung (Jugendschutz)

 Präventionsbotschaften für die Zielgruppe Jugendliche

 Präventionsbotschaften für die Zielgruppe Raucher:innen

 Präventionsbotschaften für die Gesamtbevölkerung

Diskussion in zwei Gruppen:

? Welche Aktivitäten der Tabak-/Nikotinprävention führt meine Organisation 
durch? Für die erwähnten Zielgruppen

? Welche Haltung steht unserer Tabak-/Nikotinprävention zu Grunde

? Welche Bedeutung haben «Konsumkompetenz» und «Schadensminderung» 
in unsere Arbeit (Tabakprävention)?

? Gibt es eine mehrheitsfähige Haltung / Präventionsbotschaft?

Quadratur des Kreises: Wie positionieren wir uns als 
Fachleute der Prävention zu E-Zigaretten?



Zitiert nach Reto Auer, Vortrag anlässlich des Partnergremiums Sucht des BAG, 6.5.2021

Oder „Hate the Smoke, hate the Smokers?“ (Quit or die!): Sind Raucher:innen
lasterhafte Menschen, deren Leben weniger Wert hat als das von Jugendlichen und 
Nichtrauchenden?

Lösung? 

Reto Auer, Vortrag anlässlich des Partnergremiums Sucht des BAG, 6.5.2021

Haltungen?
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Nikotin ist schädlich und macht rasch abhängig! Man soll kein Nikotin konsumieren! 
Doch falls wir konsumieren, dann in der Form von Verdampfen, da diese 
Einahmeform das Risiko reduzieren (harm reduction, Förderung risikoarmer 
Konsumformen).

Nichtraucher:innen sollten keine E-Zigaretten konsumieren. Ihr Konsum ist eine 
langfristige Belastung für die Atemwege. Falls Nikotin enthalten ist, macht dieses 
abhängig. Raucher:innen sollten jedoch, sofern sie nicht aufhören können oder 
wollen, komplett auf E-Zigaretten umsteigen. Für sie ist der Konsum in jedem Fall 
besser als das Rauchen von Tabakzigaretten. 

Haltungen?



https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm

(Zugriff am 31.08.2021)

Jugendliche und Tabak: Informationen für Eltern von Jugendlichen von Sucht Schweiz
https://www.youtube.com/watch?v=bYC57eBRFZo&t=3s (Zugriff am 31.08.2021)

https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm
https://www.youtube.com/watch?v=bYC57eBRFZo&t=3s


Siehe: https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suchtmittel/infos/nikotin/produkte/zigaretten.cfm
(Zugriff am 31.08.2021)

https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suchtmittel/infos/nikotin/produkte/zigaretten.cfm

