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Theoretische Vorbemerkungen
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Der Systembegriff in der Systemtheorie

System als Differenz von System und Umwelt
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biologische, psychische und soziale Systeme

Sucht als bigosychaesoziales Phanomen I
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Systemstruktur als Basis fur Informationsge

N\

Referat Martin Hafen, 06. September 2022



Suchtpravention quo vadis? HSLU of Applied Sciencas

and Arts

Systemtheorie als Interventionstheorie

Information kann nicht Gbertragen werden

Interventionen als Interventionsversuche
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Suchtmittelkonsum in friheren Gesellschaftsformen

Psychoaktive Substanzen im Kontext
Religion und Alltag
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Sucht als Konstruktion der Moderne
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Renaissance der Suchtpravention als Drogenpravention

Die Bedeutung der 682ewegung Abschminken.

Die Limiten der Abschreckungspraventio
Integration von Drogeand Suchtpraventio

Sensibilisierung undAppelitis

Das Aufkommen der Gesundheitsforderufig

* STRENGTHEN
COMMUNITY
ACTION

« ENABLE
* MEDIATE * BUILD

* ADVOCATE HEALTHY
PUBLIC
POLICY

» CREATE SUPPORTIVE
ENVIRONMENTS

* REORIENT HEALTH
SERVICES

STARKE TYPEN
SAGEN :
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Zunehmende Erkenntnisse der Praventionsforschung

Die Betonung der Bedeutung interaktiver Zugénge ‘
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Multimethodische Ansatze vs. isolierte Massnahm
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Die Bedeutung der Lebenskompetenzforderung ‘
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Ausblick 1: Verhaltens- und Verhaltnispravention

Begriffliche Unscharfen
Gesetzliche Regulierungen

«Nudging» als Renaissance der
Verhaltenspravention?
«Verhaltensokonomlscher Leltfade

S /

Die Bedeutung der SOZ|aIen Faktor

1%

Die sozialen Systeme im Fokus
und die Rolle der Suchtpravention

Thaler & Sunstein 2010, Kahneman 2012, Harari 2015, Miesler 2019, Peyer & Scherrer
2020, Petraitis 1995, Con Policy 2017, Hummel & Maedche 2019, Forberger et al. 2019, .
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Ausblick 2: Die soziale Dimension

Tiefer soziobkonomischer Status als
wichtiger Risikofaktor (auch fir Sucht)

Isolation und Einsamkeit als Risikofaktc

Soziale Arbeit als (Suelftravention und
(Sucht)Pravention als Soziale Arbeit

Die Herausforderung der Erreichbarkeit

Die Bedeutung der Friherkennung
Das neue Definitionspapier des BAG

Interprofessionelle Zusammenarbeit
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Ausblick 3: Schadensminderung

Schadensminderung zwischen Prave
und Behandlung

Die Haltung der Pravention zur Schad
minderung

Empirie und Ethik als Grundlage
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Ausblick 4: Digitalisierung

Auswirkungen der digitalen Revolution aLI dJe' '
Suchtpraventlon

Die Ebene der Probleme und FoIgeprobI}n Fe = |
Die Ebene der Kommunikationsméglichk!ﬂ'- en 5O , TSNS

Die Ebene der Kiinstlichen Intelligenz (KIJ. €
- Supervisiertes Maschinelles Lernen (SML)
- Analyse von EinflussfaktKimarstellationen|
- Friiherkennung ansteckender Krankheiten
- Friherkennung von DepressioGyled %
mobbingurch Analyse digitaler Kommunikation -
- Analyse von Rontgenbildern
- Durchforsten von Rdéntgenbildern
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Ausblick 5: Wirkungsmessung und Evaluation

e
Selbstorganisation der Systeme ; b

Quantitative vs. qualitative Methoden =
mit der Kronung der BG#schung

Maoglichkeit und Sinnhaftigkeit von-
Wirkungsmessungen

Andere Formen von Evaluation

Erwartungen vs. Rahmenbedingung

o)
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Ausblick 6: Professionalisierung

Aus und Weiterbildung A
Das neue Kompetenzprofll «Sucht» des

oy $ w1

Die Unerlassllchkelt der EV|denzbaS|eru g
Wissenschatft, Expertlse Zlelgruppen

Auch hier: die Bedeutungder strukturell
Rahmenbedmgungen
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Abschliessende Bemerkungen

Die Veranderung der Gesellschaft uncIihre
Wirkung auf die Suchtpravention

Flexibilitat und Weiterentwicklung I
Professionalisierung als Voraussetzu:ly

Die Bedeutung der Rahmenbedingunge

Ich danke fur die Aufmerksam
20 Referat Martin Hafen, 06. September 2022



Suchtpravention quo vadis? HSLU of Applied Sciencas

and Arts

Literatur

A AtheysS. (2017). Beyond prediction: Using big data for policy problems. Scidig&e 355: 483

A Beshears]. 8&Kosowsky. (2020). Nudging: Progress to date and future directions, Organizational Behavior and Human Decision
161, Supplementl @ https://doi.org/10.1016/j.0bhdp.2020.09.001.

A BicchieriC. 8DimantE. (2019). Nudging with Care: The Risks and Benefits of Social Information. Discussied2P hingtirdha?:19
Centre for Decision Research & Experimental Economics.

A BihlerA.ThrulJ. & Gomes de Matos, E. (2020). ExpeBisehtpravention 208Ktualisiertdeuauflage e r i EurJuehtpriEversian
20130BzgAK®° | n:

A Chan, V. et al. (2022). The role of machine learning in the primary prevetuied ofwsotioskeletal disorders:idgsapew, Applied
Ergonomics, 98.

A ConPolicy Institut fiWerbraucherpol{@017)NudgeAnsatze beim nachhaltigen Konsum: Ermittlung und Entwicklung von MaRnahme
AAnstoCenin nachhaltiger Konsummuster. Abschlussbericht. E

A Fitzpatrick, F., Doherty, A. & Lacey, G. Using Atrtificial Intelligence in Infec@uriPreae@tjuinns Infect Dis 121435
https://doi.org/10.1007/s4020602167

A ForbergesS;ReischL.;Kampfman. &eeb H. (2019). Nudging to move: a scoping review of the use of choice architecture interve
promote physical activity in the general population. International Journal of Behavioral Nutrition andPhysical Activity, 16:
https://doi.org/10.1186/s1-2366844z.

A Gigerenzer, Gerd (2013). Risiko: Wie man die richtigen Entscheidungen trifft. Miinchen: Bertelsmann.
A Hafen, M. (2005ystemiscHeraventioiGrundlageftireineTheorigraventivilassnahmeReidelberg: Carl Auer.

A Hafen, M. (2013). Grundlagen der systemischen Pravention. Ein Theoriebuch fiir Lehre und Praxis 2. vollsifixggig (iberarbeitete ,
Heidelberg: Carl Auer.

A Hafen, M. (2015a). Risikomanagement in der Sozialen Arbeit durch Pravention und Friherkennung. in: Samidehkkeifed &5)ansp:
Risiko und Soziale Arbeit. Diskurse, Spannungsfelder, Konsequenzen. Wiesbaden{$pringer), S. 63

A Hafen, M. (2015b). Interdisziplindre Kooperation in der Saatittvagjazin2015: 43

A Hafen, M. (2015c). Evidenzbasierte Suchtpravention aus systemtheoretischer P&&speKiivdof.&481. Klein (Hrsg.),
Evidenzbasierung in der Suchtpréavention. Mdglichkeiten und Grenzen in Praxis und Forschung. Heidelberg/Berlin: Springer.

21 Referat Martin Hafen, 06. September 2022



Suchtpravention quo vadis? HSLU of Applied Sciencas

and Arts

Literatur

A Hafen, M. (2018a). Gesundheitskompetenz, Lebenskompetenzen und die SBobhjihagari2018: 43.

A Hafen, M. (2018b). Soziale Isdldmgen, Ursachen und Handlungsanséatze. In: Th@ulaspggarhoiirsg, Das Einsamkeitsbuch.
Wie Gesundheitsberufe einsame Menschen verstehen, unterstitzen und integrieren kdnnen. Géftingen: Hogrefe: 33

A Hafen, Martin (2019). Schadensminderung zwischen Prévention un®Behihtalazif/2019:-8.
A Kéln: Deutsches Institut fiir SirahPraventionsforschung der Katholischen Hochschule NRW, Abt. Kéin
A HarariY. N. (2015). Homo Degisie Geschichte von morgen. Miinchen: C. H. Beck.

A Hoff, Tanja; Klein, Michael; Arnaud, NicolasAmigkkeHafen, Martin; Kalke, Jens; Lagemann, ChsteghrDiana; Schulberne
Frank &VolsteinJorg (2014). Memorandum Evidenzbasierung in der SuclitpMéagéalibeiten und Grenzen.

A Hoff, T. & Klein, M. (Hrsg.) (2015). Evidenzbasierung in der Suchtpravention. Maglichkeiten und Grenzemig. Reidésheng/Berahu
Springer.

A Hummel, D.Maedche A. (2019). fHow Effective |Is Nudging? A Quant.i
Journal of Behavioral and Experimental Economics. Karlsruhe: Institute of Technology.

A Kahneman, Daniel (20%2hnelles Denken, langsames Dé#ikechen: Siedler.
A Kahneman, [BibonyO. & Sunstein Cass R. (2021). Noisens#/aEntscheidungearzermindwiewirsieverbesserkinnenBerlinSiedler

AKEeriKompetenzzentrum f¢r Er Mauldrgersgi (i Hir dege.r) E(r 2@ 01 )u.Bewdlikeisgg re
umfrageFreisingulbachKEm

A Kulasinghes. et al. (2019). Al Based Depression and Suicide Prevention System," 2019 International Conference on Adivgnceme
(ICAC), 2019:-78,doi 10.1109/ICAC49085.2019.9103411.

A Luhmanr\iklag1994)Sozial&SystemeGrundrissinerallgemeinehheorie5.Aufl Frankfurt a. Nbuhrkamp
A Luhmanr\iklag1997). Die Gesellschaft der Gesellschaft. FrankBurhekavhp

A Luhmann, N. (2011): Strukturaufldsung durch Interaktion. Ein analytischer Bezugsrahmen. Soziale Systestmgisgbschrift fiir sozi
Theorie, 17, 20113(

A McQueen, D. (2007): Critical Issues in Theory for Health PromotiorKitkbDsciitidg): Health and Modernity. The Role of Theory in
Health Promotion. New York (Springé): 21

22 Referat Martin Hafen, 06. September 2022



Suchtpravention quo vadis? HSLU of Applied Sciencas

and Arts

Literatur

A MieslerL. (2019). InsightduitizueinengesinderenebensstiBern: BAG.

A Morgan, M. (1998): Evaluations of Substance Use Prexggatiund2tdmplications for lllicit Drugs. In: A. Spingedsd: COST A6.
Evaluation Research in Regard to Primary Prevention of Drug Abuse. \Batizenfdridstigute for Addiction Resa)91-134.

A Naidoo, J.; Wills, J. (2003): Lehrbuch der Gesundheitsférderung. Kéln (BZgA).

A Nuffiel€ouncil oBioethicgHrsg.) (200 BublihealthethicaissuesLondon.

A Nuffield Council of Bioetkicsg} (2018). Artificial Intelligence (Al) in healthcare and research. Bioethics Briefing Note. London: NC|
A PanchTrishart al. 2019. Atrtificial intelligence: opportunities and risks for public health. The Lancet DigitabBalth, 1, 1: e13

A Petraitis].; Flay, B. R. & Miller, T. Q. (1995). Reviewing Theories of Adolescent Substance Use: Organizing Pidsgshinltgdauzzle
Bulletin, 1995, 117, 1867

A Peyer, L. & Scherrer, J. (2028haltensdkonomischer Leitfaden. Verhalten verstehen und adressieren. Bern: BAG.

A Roth, Gerhard (2012): Personlichkeit, Entscheidung und Verhalten. Warum es so schwierig ist, sich und aAdééageuStettyatern. 7
KlettCotta.

A Schmidt, A. T. & Engelen, B. (202@thids nudgingAnoverviewPhilosophy Compass, 15: €12658. https://doi.org/10.1111/phc3.126
A Thaler, R. R. & Sunstein, C. R. (2010). Nudge. Wie man kluge Entswtéghiidgeim: Ullstein.

A YoonSunkyundleinmarMary, Mertz, Jessidar&nnickMichael (20198social netwoskeusageelatedodepressidhA metanalysis
of FacebodklepressiorelationsJournadfAffectiv®isorder248: 652.

23 Referat Martin Hafen, 06. September 2022



