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Angehdérige von Menschen mit einer Suchterkrankung - spezifische Belastungen und
Bedurfnisse

Angehdrige leiden oft unter starker Belastung, sind manchmal selbst im Suchtsystem verstrickt, fuh-
len sich unsicher, ohnmdchtig, schuldig, beschédmt und Ubermdssig in die Pflicht genommen. In der
Fortbildung wird auf die spezifischen Belastungen von Angehdérigen und Vorgehensweisen zu deren
Bewdltigung fokussiert; thematisiert werden unter anderem die Ansdtze fur Einfluss- und Abstand-
nahme, also einerseits das CRAFT-Modell zur Férderung der Therapiemotivation und andererseits die
Akzeptanz- und Commitmenttherapie ACT zum Eintben eines eigenen distanzierteren Umgangs mit
schmerzlichen Gedanken. Zudem sollen konkrete Fragestellungen und Fallbeispiele der Teilnehmen-
den in der Fortbildung Platz finden. Angemeldete Personen werden zu gegebenem Zeitpunkt infor-
miert, in welcher Form sie diese einbringen kénnen.

Lernziele

Die Teilnehmenden kennen und verstehen wesentliche Belastungsfaktoren Angehériger von Men-
schen mit einer Suchterkrankung sowie Entlastungsstrategien und wirksame, situationsangepasste
Interventionsmoglichkeiten. Sie fuhlen sich befdahigt, diese im eigenen Arbeitskontext anzuwenden.

Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an Fachpersonen aus Beratung und Therapie oder auch anderer Be-
rufsgruppen, die mit obigen Fragestellungen konfrontiert werden und sich fur das Thema interessie-
ren. Die Teilnehmenden kénnen eigene Erfahrungen und Fragen einbringen.

Referierende

Andreas Spohn, M. A., Psychotherapeut, Psychologe am Beratungszentrum fir Angehérige im Um-
feld Sucht (ada-zh). Langjdhrige Erfahrung in Erwachsenenbildung und Angehérigenberatung. Be-
gleitung von Selbsthilfegruppen und Durchfthrung von ACT- und CRAFT-Seminaren.

Cynthia Jucker, B. Sc. ZFH in Angewandter Psychologie, Erfahrung in Beratung, Moderation von
Selbsthilfegruppen, Sozialp&ddagogik und Psychiatriepflege.

Mittwoch, 8. Mdarz 2023

Zeit: 9.15 bis 12.30

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zurich, Tel. 043 244 75 00

Kosten: Fr. 90.- fir Mitglieder des Fachverbands Sucht, Fr. 140.- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldungen: www.fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/fortbildungen
Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.
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