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VERHALTENSSUCHT
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Glücksspielsucht



Onlinesucht



Kaufsucht
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Sexsucht
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Belohnungs-Defizit-Syndrom
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Ich mag Dich riechen Du stinkst Du schmeckst nach Knoblauch



Personalisiert
Herzklopfen
Sprache 
Mimik 

Wann gehe
ich fremd

- Sexuelle Gesundheit
- Verhütung
- Gespräch über Sexualität
- Ausleben von sexuellen

Prägungen
USW.



Avatare
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Avatar
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Digitale Lebenswelten



Digitale Lebenswelten



Digitale Lebenswelten



Digitale Lebenswelten



Digitale Influencer
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=8l-
Kr7s2-y4

https://www.youtube.com/watch?v=8l-Kr7s2-y4
https://www.youtube.com/watch?v=8l-Kr7s2-y4
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B  e  l  o  h  n  u  n  g

S u c h t e n t w i c k l u n g

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwig6bOgusDeAhVIZFAKHegUAVQQjRx6BAgBEAU&url=http://community.mystar12.com/504036/504036/&psig=AOvVaw2_pWo8y1aG1RSJ_B21VIza&ust=1541617306307080


Betäubung

B  e  l  o  h  n  u  n  g

S u c h t e n t w i c k l u n g
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„Die designte Sucht“

Kontinuierliche Verstärkung Intermittierende Verstärkung



Internetsucht = Internetsucht?

«Specifc»
Internet Sucht

Generalized
internet addiction

VS.

Internet
Glücksspiel

Internet
Gaming

Internet
Sex

Internet
Shopping

Internet
Kommunikation



Internetgamesucht = Internetgamesucht?

Specifc
gaming addiction

Generalized
gaming addiction

VS. ARCADE

MMORGG RPG MORPG

MOBA

Browsergames

Third-Person-Shooter
Egoshooter



|  37 23. Dezember 2022
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

| www.upkbs.ch |

Rainbow Six Siege VS. CO:CO 
Global Offensive



Pathologisches Glücksspiel

Klassifikatorische Einordnung

ICD-10 ICD-11 DSM-V

6C5 Disorders due to addictive 
behaviours

“Substance-Related and Addictive
Disorders” 

Substanzgebrauchsstörung

Kein Missbrauch 
Keine Abhängigkeit
Dimensional und nicht mehr 
Kategorial

F 63.- Abnorme Gewohnheiten 
und Störungen der 
Impulskontrolle

6C7 Impulse control disorders
• 72 Compulsive sexual 

behaviour disorder 
sexual behaviour disorder

F 63.8 Sonstige abnorme  
Gewohnheiten und 
Störungen der 
Impulskontrolle

6E6 Secondary impulse control 
syndrome

F 52.7 Gesteigertes sexuelles 
Verlangen

QE2 Problems associated with 
health behaviours
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ICD 11



Diagnose Gaming Disorder
Sucht:

• Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen 

• Vernachlässigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer Aktivitäten

• Exzessiver Konsum

• Erfolglose Reduktionsversuche

• Entzugssymptome

• Kontrollverlust

• Toleranzentwicklung 

Dichotome Störung

• Selbstwert

• Affekterleben

• Soziale Interaktion

• Handlungsmotivation
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Diagnose Gaming Disorder
Sucht:

• Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen 
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Das Kindliche / Adoleszente Gehirn

Über die Selbstregulation bei Menschen

Mesolimbisches System
Belohnungssystem

 z.B. Spielverhalten

Präfrontaler Cortex
Vernunft, Langzeitgedächtnis,
Handlungsplanung

 In Entwicklung / Aufbau

Amygdala
Emotionale 
Bewertung



Psychopathologie Internetsucht

ADHS

Depression

Soziale Phobie

Prizant-Passal et al., 2016



Psychopathologie Internetsucht

Dysfunktionaler
Copingstil

«Beitrag»
der Psychopathologie nimmt ab

Brand et al. (2016)

Modelle mit Moderatoren
Risikofaktoren aus  klinischer  Sicht









Vor jeder Suchtbehandlung steht der Entzug?

• Entzug vs. Trauerprozess

52
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