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AN N 4
~Intervention précoce
'BH

Définition harmonisée

Mise en route

Définition IP

«La démarche d’intervention précoce (IP) a pour but de reconnaitre le plus
précocement possible les premiers signes et indicateurs de probleme, de clarifier
le besoin d’agir afin de trouver des mesures adaptées et de soutenir les personnes
CONCErnées.» (orsp 2022)

-> Qu'est-ce que cela signifie concretement pour la ‘personne ayant un probleme’ ?

Mettez-vous dans une situation ou vous seriez vous-méme la
personne avec le probleme, ou vous seriez accablé(e), ou vous seriez
en crise...
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Concept depuis la fin des années 90 jusqu’'en 2009 - supra-f :
Programme d'intervention et de recherche de I'OFSP

* Programme de prévention sélective et indiquée :

Groupe cible : jeunes a risque dans des situations de vulnérabilité.

* Objectifs : Stabiliser |a situation a I'école ou en apprentissage, améliorer |'état
psychique, diminuer la consommation de substances.

* Interventions : scolaires, socio-éducatives et psychologiques

-> supra-f - infodrog.ch

-> 10 ans de supra-f (infodrog.ch)

nw


https://www.infodrog.ch/fr/activites/intervention-precoce/supra-f.html
https://www.infodrog.ch/files/content/ff-fr/10_jahre_supraf_fr.pdf

Le modele de risque de supra-f

Facteur de risque |
Problémes psychiques

Situation sociale de départ Facteur de risque I
Problemes externes

Facteur de risque Il
Consommation
de substances

(tiré de OFSP/Infodrog (éd.) (2008) : 10 ans de supra-f. Acquis et perspectives pour I'intervention précoce. Berne (p. 8)

A
—P

Problémes de santé
et problémes sociaux
dans le futur

nw
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(OFSP & FS, 2008)
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(OFSP & ISPA 2004)

Régles, mesures et détection précoce

Guilde 2 I'intention des enseignants et des établissements

Ecole é cannabis

sfa ispa

de la santé publique
Institut suisse de




nw

Quatre importants projets d’IP dans les écoles
entre 2004 et 2008

Ecole et cannabis : écoles primaires du canton de Bale-Ville

Détection précoce dans la ville de Thoune

Intervention précoce dans 12 écoles de Suisse alémanique (projet de I'OFSP)

Intervention précoce dans le canton de Thurgovie



Charte d’Olten 2011 - Charte 2016

OLTNER

CHARTA

FRUHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION
BEI GEFAHRDETEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Definition. Friherkennung bezeichnet das fruhzeitige Wahmehmen von Belastungen und Anzeichen
einer maglicherweise beeintrachtigten psychosozialen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
durch ihre Bezugspersonen. Darauf folgt gegebenenfalls eine professionelle Einschatzung durch
Fachpersonen und/oder Fachstellen. In der Fruthintervention entwickeln Fachleute gemeinsam mit den
als gefahrdet erachteten Kindern und Jugendiichen sowie ihren Bezugspersonen unterstitzende
Massnahmen und setzen diese um. Fritherkennung und Frihintervention zielt darauf ab, Kinder und
Jugendiliche in anspruchsvollen Lebenssituationen in ihrer Entwicklung und gesellschaftlichen Inte-
gration zu unterstutzen.

Neben dem gemeinsamen fachlichen Verstandnis fur Friherkennung und Frihintervention braucht es
eine gemeinsame Grundhaltung

1. Friherkennung und Frithintervention ist dem Wohl der Betroffenen und dem Prinzip der Verhaltnis-
massigkeit verpfiichtet

2. Fruherkennung und Frihintervention anerkennt das Recht der Heranwachsenden auf Anderssein
und Verweigerung. Krisenhafte Phasen und inadaquate Verhaltensweisen sind grundséatzlich als
normale Entwicklungsphanomene zu verstehen. Dieser Grundsatz stosst an seine Grenzen, wo die
physische und psychische Integritat, Gesundheit und/oder Entwicklung der Einzelnen und/oder ihres
Umfelds erheblich gestort werden

3. Jede/r Erwachsene/r, der/die mit Kindern und Jugendlichen zu tun hat, steht in der Verantwortung,
im Rahmen seiner/ihrer professionellen Rolle einen angemessenen Beitrag zur Fruherkennung und
Frihintervention zu leisten und diese zu reflektieren.

4. Eine wertschatzende und fordernde Beziehung zum Kind respektive Jugendlichen ist die Grundlage
fur Fruherkennung sowie wirksamer und auf die Situation abgestimmter Frihintervention

5. Fruherkennung und Frihintervention bezieht auch das fur die Entwicklung des Kindes relevante
soziale Umfeld in den Prozess mit ein.

6. Fruherkennung und Fruhintervention ist eine Gemeinschaftsaufgabe und gelingt auf der Grundlage
einer engagierten und verbindlichen Kooperation zwischen den verschiedenen Bezugs- und Fach-
personen. Geklarte Rollen, Zielorientierung und eine gemeinsam getragene Definition von Risiko und
Gefahrdung sind wichtige Erfolgsfaktoren

7. Bezugs- und Fachpersonen achten im ganzen Prozess der Fruherkennung und Fruhintervention die
entwicklungs- und situationsgerechte Selbstbestimmung von Kindern und Jugendlichen und ihre
Rechte. Als koordiniertes Netzwerk, welches schiitzt, unterstiitzt und Ressourcen férdert, erméglichen
sie gefahrdeten Kindern und Jugendlichen, ihren eigenen Weg zu gestalten. In diesem Prozess ist die
aktive Mitwirkung der Kinder und Jugendlichen zu gewinnen und eine transparente Kommunikation zu
gewahrleisten.

8. Die Forderung und Implementierung von Friherkennung und Frihintervention braucht einen klaren
politischen Auftrag sowie finanzielle, zeitliche und personelle Ressourcen.

9. Fruherkennung und Frihintervention hat den Anspruch, ungtnstige gesellschaftliche und struktu-
relle Bedingungen zu erkennen und zu benennen sowie sich fiir gesundheitsférderliche Rahmen-
bedingungen einzusetzen.

Diese Charta wurde von den Teilnehmenden der Tagung «Friiherkennung und Friihintervention
bei gefahrdeten Kindern und Jugendlichen» am 16. Juni 2011 in Olten gemeinsam entwickelt
Die Tagung wurde vom Fachverband Sucht und RADIX durchgefiihrt.

CHARTE

INTERVEMTION PRECOCE

Définition. La démarche dintervention Précoce (IP) vise 3 promouwain un environnement favorable 3 3 sani@ et 5 renforcer les compé
tences éducatives de bous les membres de 3 commMunautd pour Mieux accompagner les personnes en situation de windrabilitd. Ele
consisie notamment & repéres, de manibre précoce, ks conditions s es probiématiques ainsi gue les comportements & risque des
parsonnes de fous les Ages, pour trouver un soutien adapté ef venir en aide aux persannes en sifuation de wainés 4, aussi bien dans
jour Gévelcppement personial que 4ans keur CAgacits dintegration socizie.

Lademanche I S Dage Sur 0as Procagures orientses vers une Donne articulalion enire |es struCtares et Mindividu, Le concept IP m'a gas
Paur Seul abjectll de modifler |e compariement des parsannes Candernees, il Sengage avant toul A reperes ef 3 designer sulflsamment
10t IS CONGRLONS SOCIAIES B SIruCtureles o walEralilibe et & promouvir 625 CORdItons-Cadres faviTabies 3 [ sante.

La nation de repérage voque Mdée o2 repeérer 3 Lemgs les situations cilficiles, les comportaments & risgue et les signes de vuingrabilits,
alin de 165 iNGErreter Correctamant A Iravers wie Svaluation. La notion de reparage se refere 4 oes risques BEs & Ferdrannement et & i3
parsonne, gui condribuent 3 déwelopper un comportement probiématigue.

La prise en charge signifle que Fon affre un Soulien 303008 aux CONtExtes @t dux PErSONNES TeConnues COMME SLant en Situation oe
wulndrabiité (accompagnement, consultation ou traitement). Le but de Iintervention est aussi bien la promotion et

Tess0ultes ewironnementalas et parsonnedies que k3 rdduction des risques.

Altituge de base. Culre |3 COMprEnension oe P aomise par les professionneHe-s, une atliluoe COmmung des personnes impiguées est
néCessaing -

L'IP respects je bien-8tre de |3 personne concernse et le principe de proportonnali

L'IP recannait e droit 3 | différence e utdogtermination. Des periodes de crise ef o8 COmPOrtements inadeguats font parts
dun processues de déwelogpemant normal. Ce principe atteint ses limites lorsgue Fintdgrité physique 82 mentale, 1a santé et fou ie
CEvEIOPPEMERT 08 13 PEFSONMS CONCEMER BF /Dy 08 500 EMvifannement Sont durablement menacss.

Toules ks personnes en confact avec kes parsonnes concernées ont esponsabilitd, dans le cadre de leur nike (professionnel),
d'agir dans le sens de MR

La gualité de |a relation, valorisanie et encouw 3 awec 3 parsonne concernde, est une condition préatable nécessaire & bout
repérage précoce et augmente Mefficacite d'une P adaptée 3 k situation.

L'IP prersd @gadement en compde k2 contexte oo vie o2 13 persomne concernée. Il soutient 1es acteurs impiqués et ieur donne une
355UMANCE dans Iaction,

LIP est une LAche d'intarel ComMel Qui repase sul une Cooperation engagée entre s oilferents spacialistes, personnes oe ré

T&Fence et prganisathons specialistes. Des rles clairs, des processus bien 08rnis, des abyectils partanes et wne oemmnition commune
085 risques et de i3 vuinerabilitd sont des tactewrs oe réussite mportants.

Las spacialistas et 15 PErsonnes de référente respectent tut auw g du Processws dIP 185 droits 085 PErsonnes Concernees. ainsi
que lewr faculid d'avtodétermination adaptée 3 keur développement ef 3 lewr situation. Un travail de réseauw coordonnd - qui pro

meut |85 ressaurces individuelies, soutient et protege I2s PErsonnes concemees en cas oe besain - leur garantit une participation
active ainsi gu'une comamuni n transparente.

La promotion et 13 mise en @uwre oe 1P MECessile un mandat politigue et instilulinned Cair 3insi que 0es ressources en matiere
de financement, de temps et de personnel.

L'IP 3 pour ambition de reconnaitre et de dénoncer des conditions sociaes et structurelies odlavarables, ainsi gue de Sengager
Paur un envirganement Lavoradle & i3 sand

s seivantes
2, hwelir Sodial, Fa St ament 25 Adict f . SOCIEE Suisse o
Cing AdSiction, kssoc F BIL

andic tions

La Pyramide de I'Intervention Précoce :
quatre phases distinctes

Prise en charge

Evaluation

Repérage




2010: Lessons Learned

* Base : quatre évaluations

Fritherkennung uws * Focalisation sur la mise en ceuvre et les

Frihintervention in Schulen

Processus

Lessons learned * Impact : évalué de maniere tres marginale

Carlo Fabian und Caroline Mller

(Fabian & Miiller 2010)

nw
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IP dans les ecoles
Implication des parties prenantes, mise en réseau, participation, coopération

Enseignants

Sensibilisation aux signes, aux Développement d'une posture Définition des taches, des

symptomes, aux symptomes commune procedures et des

précoces Développement d'objectifs responsabilités

Développement des communs Développement d'un guide

connaissances sur les dangers Développement de régles d'intervention/plan d'action
communes

Eléves et parents Eleves et parents
* Implication dans le developpement de régles « Implication dans la clarification des interfaces
communes « Implication dans la transmission des

* Implication dans la définition des procédures connaissances

(Fabian & Muller 2010)
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Interconnexion des settings commune et école

-> voir aussi Fabian 2010
Commune politique Espace public Service jeunesse «Augmentation de |'égalité
des chances. Intervention
précoce dans les écoles et
les communes»

Paroisse Manifestations, fétes... Associations (sport etc.)

Famille / Parents Direction d’école

, : Enseignants
Communauté scolaire
Pédagogues . .
Services spécialisés . . . -> voir aussi le concept de
Travail social scolaire .
«Supersetting»
Centres de consultation Service de psychologie scolaire (Bloch et al. 2014)

_ ; Entretien des batiments
Mise en réseau

Procédures (IP) - Posture commune + Procédures (IP)
Competences « Guides d’action - Compétences
Aspects qualitatifs (IP) & instruments Aspects qualitatifs

Illustration : RADIX 2015
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Le modele multifactoriel pour l’'intervention précoce

Complexe vulnérabilité-résilience -> Théorie de |'éti0|0gie

Ensemble de facteurs de risque et de protection contexte

situationnel

biologique psychique

C problémes conséquents
robleme lén 0 ents
physique-

: . sociale
ecologique

comportement en matiére de santé
et comportement a risque

L
o
B
2
b
L]
=
P
e
i
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o
L
-
T
U
v
| =
.0
=
o
c
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uJ

événements de
vie critiques

Facteur d’'influence (prédicteurs) Indicateurs de problémes

ri"-L':'DrTT.fJ{'fg.']L-".rTIL-"IiT'

Traitement

(Infodrog 2021)
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Harmonisation de la définition de I'IP

Aout 2022

-> |ntervention précoce (IP) (admin.ch)



https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/frueherkennung-fruehintervention.html

|- \\ N \\\ . //
\ Interventiowprécoce
isés\‘:\

Définition harmoni

Définition et objectif (I)

\
y
/ \
i
)y ]

La démarche d’intervention précoce (IP) a pour but de reconnatitre le plus précocement
possible les premiers signes et indicateurs de probleme, de clarifier le besoin d’agir afin de

trouver des mesures adaptées et de soutenir les personnes concernées.

Cette approche peut étre mise en place pour faire face a différentes problématiques socio-
sanitaires telles que les comportements ou consommations a risques, les addictions, les

troubles de santé psychique, etc. et ceci a tous les ages de |a vie.

16



- Friiherkennung
und Friihintervention

Harmonisierte Definition

Définition et objectif (I1)

En s’inscrivant dans le modele de |a salutogenese, I'lP tend a promouvoir les
ressources et la capacité d’agir des personnes concernées, a diminuer les facteurs de risques

et a renforcer un environnement favorable a la santé.

Elle tient ainsi compte des déterminants de la santé, c’est-a-dire de I’ensemble des facteurs
personnels, sociaux, @conomiques et environnementaux qui déterminent |'espérance de

vie en bonne santé des individus et des populations.

17



Contextualisation
et déroulement
d'un processus d’IP

-> Théorie de
l'intervention

Fachverband Sucht 2022

https://fachverbandsucht.ch/de/news/hinscha
uen-einschatzen-und-begleiten-fruherkennung-
und-fruhintervention-ff-ein-handbuch-fur-
bezugspersonen

Gestaltung der
Rahmenbedingungen

Friherkennung

Situations-

einschdtzung

Frihintervention

Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene

Evaluation

* Die Gesundheitsdeterminanten liegen F+F zugrunde. Es sind persénliche, soziale, wirtschaftliche un
umweltbedingte Faktoren, die fir die Gesundheit von Menschen massgebend sind. Einige von ihnen

kénnen nicht verandert werden (z.B. das Alter). F+F berticksichtigt diese Gegebenheiten.

I-_ST Fachverband
L1 Sucht

Frﬁhe‘rlspnung und Frihintervention (F+F):
ein Handbuch fiir Bezugspersonen



https://fachverbandsucht.ch/de/news/hinschauen-einschatzen-und-begleiten-fruherkennung-und-fruhintervention-ff-ein-handbuch-fur-bezugspersonen

nw

Préparation du setting pour IP

Gestaltung der
Rahmenbedingungen

v

Friherkennung

)

Situations-
einschdtzung

. )

Frihintervention

Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene

( )

Evaluation

- Mandat / mission pour IP
- Ressources (finances, personnel, temps)

- Développement de structures, de processus et
d'instruments de travail

- Clarifier et définir les objectifs, les rbles, les
taches, les interfaces

- Mise en réseau avec l'environnement (offres,
services spécialisés, etc.)

- Attitude commune, cadre éthique (justice,
autodétermination, pas de discrimination ni
de stigmatisation)

(IMustration: Fachverband Sucht 2022)
19
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Approche par le setting : le setting comme objet de l'intervention

Orientation comportementale Orientation structurelle

Renforcement des ressources e a
et des compétences Développement structurel
individuelles Le groupe cible
s'implique dans Développement des conditions de vie

'aménagement de et de travail vers un setting
conditions de vie promotionnel de sante

Permettre au groupe cible de gérer
activement les problemes et les
contraintes, de formuler et de mettre en ‘
ceuvre des stratégies orientées solution. favorables a la

sante. /
\ Participation La participation, en

d’expérience et de Implication active du groupe cible dans particulier du/des

confiance en soi les processus de décision et de grqupe(s) 9'?'9(3)
| développement. devient un élément

structurel du setting.

Acquisition

(Kilian, Geene & Philippi, 2004)
20




nw

Repérer — Repérage préecoce

- Attitude bienveillante

Gestaltung der C . . .
Rahmenbedingungen - Criteres pour les observations / indicateurs de

v problemes

- Approche systemique : observations

> concertées, pondéreées et contextualisées

Situations-
- Orientation relationnelle, a I'écoute des

< > besoins des personnes concernées

Frihintervention

Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene

( )

Evaluation

* Die Gesundheitsdeterminanten li
umweltbedingte Fakt
kénnen nicht verénde

21
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Analyser — Appréciation de la situation

Gestaltung der
Rahmenbedingungen

v

Friherkennung

Situations-
einschdtzung

. )

Frihintervention

Massnahmen auf individueller, kollektiver
und institutioneller Ebene

( )

Evaluation

orientation sur le modele bio-psycho-social de
la santé et de la maladie (ressources et
facteurs de risque)

Prise en compte des conditions générales
favorables ou défavorables a la santé

|dentification des ressources / aspects a
promouvoir, etc.

22



Intervenir — Mise en ceuvre de mesures

- Individuel ou collectif :

Gestaltung der IR || - 7
renforcer la capacité d'agir, les compétences,

les ressources : empowerment &

v

autodétermination
_ > - Institutionnel :
Situations-
création de conditions cadres favorables a la

- > santé

Frihintervention

nw
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Evaluer — Evaluation et recommandations

- vérifier au niveau individuel, collectif et

institutionnel
Rahmenbedingungen

v - Question centrale:

Fin du processus ou poursuite des mesures ou
riherkennung
réeevaluation de la situation ?

)

Situations-
einschdtzung

. )

Frihintervention

nw
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akzent eepion

Suchttherapie Uber uns Bestellen n

Friitherkennung

KONTAKT

Friherkennung/-intervention

In einem moglichst frithen Stadium der Problementwicklung addquate

Massnahmen ergreifen: Das bedeutet Fritherkennung und

Frithintervention. Akzent unterstiitzt Fachpersonen aller Lebensphasen

mit Informationen, Schulungen und Materialien, damit sie Ssidenhofitrasse 10

Suchtgefdhrdete frithzeitig erkennen und angemessen reagieren. 6003 Luzern

https://www.akzent-luzern.ch/fruehintervention




Leitfaden und C!

FRUHINTERVEN

Checklis aang mit (sucht-Jgefahrdeten Kindern / Jugendlichen

FRUHINTERVENTION |
IN DER

JUGENDARBEIT

Loitfadon und Checklisten zum Umgang mit Suchtgefahrdoten

FRUHINTERVENTION

IN BETRIEBEN

Lantdags - pum (g * Comtirns s

F
FRUHINTERVENTION
IN ALTERS-
INSTITUTIONEN

https://www.akzent-luzern.ch/fruehintervention

27



HANDELN

Ein koordiniertes Vorgehen schutzt vor uberhaste-
ten und unreflektierten Massnahmen.

Stufenmodell im Umgang mit (sucht-)gefdhrdeten Kindern /Jugendlichen

Lead Themen/Inhalt Unterstitzungs-
ERKENNEN maéglichkeit

STUFE 1 Beobachtung und Dokumentation der Auffalligkeiten

REFLEKTIEREN

STUFE 2 LP mit Beobachtungen werden ausgetauscht, Vorgehen klaren, Evtl. SSA, schu-
anderer Absprache wer das Gesprdach mit dem Kind durchfiihrt linterne Bera-
LP tung oder SBG
einbeziehen

HANDELN

STUFE 3 Beobachtungen mitteilen, zuhdren, Sorge ausdriicken, SSA, schulin-

Erstgesprach Unterstiitzung anbieten, Ressourcen aktivieren, Ziele verein- terne Beratung
baren; zum weiteren Vorgehen informieren, falls keine Ver- oder SBG
dnderung eintritt, KLP informieren, neuen Termin vereinbaren, einbeziehen
evtl. Entlastungsgesprach

STUFE 4 KLP (evtl. Beobachtungen mitteilen, Sorge ausdricken, Erziehungsbe- SSA und/oder
Gesprach mit mit SSA/ rechtigte als Ressource erkennen, zur Unterstiitzung er- Familienbera-

Erziehungs- IF) mutigen und darin bestérken, konkrete Vereinbarungen treffen tung/SoBZ, ‘
berechtigten . und schriftlich festhalten SBG vorschla-

o FRUHINTERVENTION
IN DERSCHULE/

STUFE 5 Standortbestimmung, Ressource der Familien aktivieren, ge- Einbezug von
Gesprach zu- genseitige Erwartungen klaren, konkrete Vereinbarungen fest- SSA oder SPD,

sammen mit halten Weiteres Vorgehen kldaren, neuen Termin vereinbaren schulinterne
SL . Evtl. Entlastungsgesprach Beratung, SBG

STUFE 6 Priifen einer Gefdhrdungsmeldung KJPD, SoBZ,
Einbezug der Familienbe-
schulexternen ratung, SBG,
Dienste H Fachstelle

Kinderschutz

STUFE 7 Round-Table-Gesprdche mit allen Beteiligten einberufen KESB, Fach-
Gefahrdungs- (inkl. Erziehungsberechtigter) stelle Kinder-
meldung, Fallfihrung klaren schutz
schulrechtliche

Massnahmen

akzent s
LP: Lehrperson / KLP: Klassenlehrperson / SSA: Schulsozialarbeit / SL: Schulleitung / IF: Integrative Férderung / —
SPD: Schulpsychiatrischer Dienst / KESB: Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde / KJPD: Kinder und Jugendpsychiatrie /
SoBZ: Sozial-BeratungsZentren Kanton Luzern / SBG: Schulberatung fiir Berufsbildung und Gymnasien

https://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/leitfaden/Leitfaden Schule.pdf

Sensor - ein Angebot von Akzent Prévention und Suchttherapie

nw


https://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/leitfaden/Leitfaden_Schule.pdf

nw

Plan d'action IP pour les écoles primaires du canton de Zurich

Schulexterne
Unterstitzung
aktivieren

Schulinterne
Unterstutzung
aktivieren

Erziehungs-
berechtigte
beiziehen

Zielorientierte

Gesprache
flhren

Eindricke
austauschen &
reflektieren

Signale
wahrnehmen &
beobachten

Handlungsablauf
. : . o a n u n S a n + Suchtpravention in der Volksschule - unsere
-3+ bei Bedarf Abweichung méglich Angebote (suchtpraevention-zh.ch)
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CHECKLISTE «GESPRACHSFUHRUNG»

VERSUCHEN SIE

das Gesprdch positiv zu beginnen, zeigen Sie
Wertschatzung.

den Gesprdchsanlass zu begriinden; sprechen Sie
lhre Beobachtungen an.

Beobachtungen in Zusammenhang mit einem vermuteten
Substanzmissbrauch zu bringen.

mit Ich-Botschaften Empathie zu zeigen.

lhre Sorge zum Ausdruck zu bringen.

die Sicht der Person einzuholen

aktiv zuzuhoren; Sie zeigen, was Sie verstanden haben.
mit W-Fragen das Gesprdch in Gang zu halten.

Grenzen zu setzen.

ACHTEN SIE AUF

Aussagen, wo die Person Problembewusstsein zeigt.

Aussagen, wo sie Besorgnis zeigt.

Aussagen, wo sie Bereitschaft zeigt, ihr Verhalten zu andern.

Aussagen, wo sie Zuversicht dusser

BIETEN SIE ...

Informationen/Hilfe in kleinen Dosen oder durch Dritte.

weitere Gesprdche an.

VERMEIDEN SIE ...

negativ zu beginnen.

autoritares Verhalten, z.B. Alkoholverbot aufzudrangen
oder zu bevormunden.

die Substanz in den Gesprdachsmittelpunkt zu stellen.

Sensor - ein Angebot von Akzent Pravention und Suchttherapie

«Mir liegt lhr Wohl am Herzen. Darf ich Sie etwas
Personliches fragen?»

«Mir ist aufgefallen, dass ich Ihnen immer mehr Wein
besorgen muss.»

«Konnte das an den Medikamenten liegen, die Sie zurzeit
einnehmen?»

«Mir ist nicht bewusst, dass ich so viele Medikamente nehme.»

«Wenn ich weiter so viel trinke, tut mir das nicht gut.»

«Es wird Zeit, dass ich wieder mehr vor die Tiire gehe.»

«Friher habe ich viel gréssere Probleme gemeistert.

«Wahrscheinlich missen Sie das Gesagte erst einmal
in Ruhe iberdenken. Ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie
in einiger Zeit wieder ansprechen diirfte.»

" -

Lttt - pum g % Cotanrtets

FRUHINTERVENTIONj
IN ALTERS-
INSTITUTIONEN

https://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/leitfaden/Leitfaden Altersinstitutionen.pdf

nw
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: B UBERFEEL-OKCH - NEWSLETTER - A
fopi-0H.cR

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

SITEMAP  THEMENA-Z LEKTIONEN LEHRPLAN2!  ABENTEUERINSEL ~ METHODEN  VORTRAGE  BESTELLEN

FRUHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION

PRAXISBEISPIELE

Der Fall Sandro AUSWERTEN UND ABSCHLIESSEN

Einfihrung Der Fall Sandro wendet sich zum Guten.

Der F&F-Verlauf wird aus verschiedenen
Perspektiven reflektiert und abgeschlossen.
Klaren, unterstttzen 7 i Es zeigt sich, dass Cyber-Mobbing ein
/s ' Thema ist, das das Kollegium grundsatzlich
beschaftigt und womit es sich

Beobachten und austauschen

Intervenieren, vereinbaren
Eltern einbeziehen 4 Y . auseinandersetzen will.

Sandro hat seine frihere Lebendigkeit

https://www.feel-

nw

ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/praxisbeis

piele/sandro/auswerten-abschliessen.cfm
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Fiche d'information sur les symptomes (feel-ok)

Fruherkennung und Fruhintervention Merkblatt Symptome

Merkblatt Symptome

Symptome sind mogliche Anzeichen fur personliche Schwierigkeiten, Probleme oder Krisen von Schuler/innen,
Sie zeigen sich auf emotionaler Ebenen, auf Verhaltens-, Korper- und Beziehungsebene.

Sind die im Folgenden aufgefihrten Symptome nicht nur kurz-, sondern langfristig beobachtbar und andern
sich nicht von selbst, handelt es sich moglicherweise um eine Krise, die eine andere Vorgehensweise als eine
Storung oder ein Konflikt erfordert. In diesem Fall greift die Fruherkennung und -intervention.

Treten folgende oder ahnliche Symptome bzw. Verhaltensauffalligkeiten gehauft und oder wiederholt vor,
macht es Sinn, genauer zu beobachten, Beobachtungen festzuhalten, um zu erfassen, ob die Auffalligkeiten
nur vorubergehend sind oder ob sie sich uber langere Zeit zeigen und sich zu chronifizieren drohen. Der
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen kann Sicherheit geben im Hinblick auf die eigenen Beobachtungen und
ist gezielt zu suchen.

» Anders sein, auffallig sein wollen: ,,zur Schau tragen* bestimmter Szeneattribute u. -symbole, Fixierung
auf Szenenmarken oder Szenenmusik

.l = Ausgrenzung, ein/e Einzelne/r in der Klasse wird ausgegrenzt, grenzt andere aus, Mobbing-Tendenzen
= Auslachen, Ausgelacht werden: wegen Ausserlichkeiten, Status etc.

= Depression: bleibende depressive Verstimmungen, Traurigkeit

» Drohungen gegenuber einzelnen Personen, gegenuber der Schule
» Erscheinungsbild: Kleidung und Korperpflege vernachlassigen

» Flucht in andere Welten, Phantasiewelten, auch digitale Welten

www.feel-ok.ch/files/themen/FF_merkblatt symptome.pdf

nw
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AV-L o

* I[P en Suisse : Evolution, étapes clés et références théoriques
* La nouvelle définition de I'lP (OFSP, 2022)

* Matériaux et instruments de travail

* Aide vs. controle ?

* Perspectives

nw
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Aide vs. controle

L'IP implique toujours une intervention extérieure.
— Des tiers et des organisations reconnaissent les difficultés et les problemes.

— Tension entre une intervention plus forte (on décide pour les personnes
concernées) et une soft power practice (le soutien est au premier plan, le pouvoir
est exercé avec plus de retenue).

(Fabian 2020)

nw
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Aide vs. controle

L'IP peut poursuivre deux objectifs :
1) Promouvoir le bien-étre, la santé et le développement sain des éleves

2) controler et faire respecter les regles, par exemple interdire la consommation de
tabac ou d'alcool au moyen de sanctions

-> |l n'y a pas de contradiction en soi entre ces deux objectifs : des regles claires (et
leur application) permettent par exemple a une école de dispenser un
enseignement ordonné, qui favorise non seulement le bien-étre des éleves, mais

aussi celui des enseignants.

(Fabian & Miiller 2010: 20)

nw
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nw

Aide vs. controle

Une citation de I'étude d'évaluation (tirée d'un entretien avec la direction d'école) :

« L'un des points de vue est le suivant : un enseignant a peut-étre dans sa classe dix
éleves en difficulté et se demande : ou peut-on les envoyer pour qu'ils soient corrigés ?

lIs perturbent le fonctionnement.

L'autre point de vue est le suivant : il y a dans une classe dix jeunes qui ne vont pas
bien, ils ont besoin d'aide et s'ils sentent : j'ai besoin d'aide et |a je peux aller me faire

aider et je suis motivé pour me faire aider ; c'est une toute autre situation de départ. »

(Guhl & Fabian 2006: 28)
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AV-L o

* I[P en Suisse : Evolution, étapes clés et références théoriques
* La nouvelle définition de I'lP (OFSP, 2022)

* Matériaux et instruments de travail

* Aide vs. controle ?

* Perspectives
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Perspectives

e Le Fachverband Sucht développe, sur mandat de I'OFSP et en coopération avec
I'ISAGE-FHNW, du matériel pédagogique pour I'enseignement au niveau BA (et
MA).

* L'ISAGE développe, avec le soutien de I'OFSP, un séminaire spécialisé de 3 jours
pour différents professionnels au cours de I'année 2023.

* Ce qui reste a faire de toute urgence :

* Ancrage théorique de |'approche de I'IP : pour mieux comprendre ce que nous
faisons avec I'lP, comment et pourquoi
-> par ex. théorie de l'intégration et du mode de vie (sommerfeld et al)

» Evidence scientifique et évaluation de |I'impact de I'IP (c aussi Delgrande et al. 2021)
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L’intervention précoce concretement

= Croyez-vous que je vais vous
¥ laisser écraser mes enfants
tot ou tard avecca ?

Tres a la mode : La prévention

nw
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