FRUHERKENNUNG UND FRUHINTERVENTION
(F+F): MATERIALIEN FUR DIE LEHRE AN
HOCHSCHULEN

HINTERGRUND UND ANWENDUNG

Hintergrund

Der Fachverband Sucht und das Institut Soziale Arbeit und Gesundheit HSA FHNW sind seit einigen
Jahren im Bereich Friiherkennung und Friihintervention F+F tatig (zum Themendossier F+F des
Fachverbands Sucht), erarbeiten Grundlagen und Instrumente und schaffen Vernetzungs- und
Austauschplattformen, sowie Fortbildungen und Fachtagungen fiir Sucht-Fachpersonen und
Berufsleute aus anderen Bereichen.

In einem Workshop mit Dozierenden von Hochschulen aus den Bereichen Soziale Arbeit,
Padagogik, Psychologie sowie Gesundheitsférderung und Pravention wurde 2023 gewiinscht, dass
zum Thema F+F Materialien fiir die Hochschullehre entwickelt und zur Verfligung gestellt werden.
Der Fachverband Sucht hat dies im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit BAG und in
Zusammenarbeit mit dem Institut Soziale Arbeit und Gesundheit HSA FHNW an die Hand
genommen.

Die vorliegenden Materialien (Prisentation, Fallvignette und Ubung) wurden fiir die
Hochschullehre entwickelt. Sie eignen sich aber auch als Grundlage fiir Prasentationen fiir andere
Zielgruppen. Ziel ist es, den Praventionsansatz Friiherkennung und Friihintervention méglichst
breit bekannt zu machen und so letztlich Menschen in ihrer gesunden Entwicklung zu unterstiitzen.

Anwendung

= Die Prasentation sowie die weiteren Materialien verstehen sich als Vorschlag fiir lhre Lehre
zum Thema Friherkennung und Friihintervention.

= Die Materialien diirfen unter Angabe der Quelle in Inhalt und Form (z.B. Einfligen eigener
Logos) angepasst und verdndert werden. Ein Zitiervorschlag findet sich am Ende der
Prasentation.

= Die Prasentation wurde sowohl in der Lehre auf BA-Stufe als auch in der Weiterbildung
(CAS) eingesetzt und somit getestet.

= Die Materialien eignen sich gut, um sechs bis acht Lektionen zu gestalten. Je nach
Vertiefung der Themen und Zeit fiir die Ubungen kénnen die Materialien auch in bis zu 12
Lektionen verwendet werden. Die Prasentation ist aber auch durch eine Fokussierung und
Kirzung in einem Halbtag gut einsetzbar.

= Der Foliensatz verfolgt einen didaktischen Aufbau. Der Aufbau kann aber je nach
Schwerpunktsetzung und Bezligen zu Lehrinhalten anderer Module angepasst werden. Es
kdénnen auch nur einzelne Sequenzen oder Folien verwendet werden.
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= Bei den meisten Folien stehen in den Notizen weitere Infos, Quellen und didaktische
Hinweise.

* Im Foliensatz wird auf die Ubung und die Fallvignette verwiesen und es werden
verschiedene Einsatzmoglichkeiten derselben erldutert

= Rlckmeldungen zu Erfahrungen mit den Materialien, Weiterentwicklungen etc. diirfen Sie
uns gerne mitteilen (info@fachverbandsucht.ch oder carlo.fabian@fhnw.ch)

Impressum

Der Inhalt dieser Vorlage wurde vom Institut Soziale Arbeit und Gesundheit der Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW
(Carlo Fabian und Pascal Lienert) und dem Fachverband Sucht (Patricia Sager) erstellt.

Finanziert wurde sie vom Bundesamt fiir Gesundheit BAG (2023).
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