BASI SCIENTIFICHE CONCERNENTI LA PREVENZIONE
DELLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI E DELLE DIPENDENZE

Scheda.informativa

Post-cura e «continuita delle cure» nell’ambito delle dipen-
denze: prospettiva pratica

Lo scopo di questo studio era verificare se un concetto teorico precedentemente elaborato per la post-cura
nell’ambito delle dipendenze! coincide con quanto si riscontra nella pratica. GREA, Fachverband Sucht e
Ticino Addiction hanno intervistato persone con problemi di dipendenza ed esperti in materia. | risultati
evidenziano importanti differenze tra teoria e pratica, nonché la necessita di nuovi approcci.

Caratteristiche rilevanti
della post-cura da un punto
di vista pratico

Promozione dell’autonomia

Sostegno durante il
reinserimento sociale

» Rafforzare o mantenere le
competenze

» Orientamento alle esigenze
e flessibilita

Lavoro sulle relazioni

Lavoro di rete e
cooperazione

» Stretta interazione fra gli
ambiti

e medico
¢ psicologico
e sociale

> Diversi contesti

ambulatoriale
semistazionario
stazionario
acasa

Concetto teorico attuale della post-cura

Le offerte di post-cura sono destinate alle persone che, dopo una fase di
trattamento piu intenso, si trovano in uno stato di dipendenza stabilizzato.
Queste offerte accompagnano le persone nel proseguimento del loro per-
corso di consolidamento fisico, psicologico e sociale e le aiutano ad
acquisire maggiore autonomia. Le misure psicosociali svolgono un ruolo
di primaria importanza e vengono offerte prevalentemente nel contesto am-
bulatoriale. La gestione del caso (p.es. case management) assicura un col-
legamento continuo della post-cura con i contesti adiacenti nel’ambito del
percorso di cura.

Quali aspetti del concetto teorico di post-cura trovano riscontro nella
pratica?

Le offerte della post-cura promuovono l'autonomia delle persone con pro-
blemi di dipendenza e le accompagnano durante il reinserimento in diversi
ambiti della societa (p.es. ricerca di un appartamento, integrazione nel
mondo del lavoro, assistenza nelle questioni amministrative). Le esigenze
e i percorsi di cura variano a seconda della persona. Cio richiede flessibi-
lita da parte delle istituzioni e dei professionisti. Il lavoro di rete e il coor-
dinamento con altre istituzioni del settore delle dipendenze, in collabora-
zione con la rete biopsicosociale, svolgono un ruolo importante. Un buon
rapporto con i professionisti rende piu facile per le persone affette da di-
pendenze esprimere le proprie esigenze e cercare sostegno.

Quali aspetti del concetto teorico di post-cura non trovano riscontro
nella pratica?

Da un punto di vista pratico, il termine «post» in «post-cura» presuppone
un andamento sequenziale, lineare e cronologico del percorso di cura. Se-
condo questa concezione, le persone affette da un problema di dipen-
denza, attraverserebbero delle fasi predefinite e in modo lineare durante il
periodo di trattamento. Nella pratica, tuttavia, i problemi di dipendenza va-
riano molto da persona a persona e non presentano un decorso pre-
definito. Di conseguenza, 'accompagnamento di queste persone non av-
viene sulla base di una successione ordinata di tappe, ma va adeguato
al decorso individuale della malattia e alle esigenze della persona in que-
stione, il che si traduce in un accompagnamento continuo, che puo du-
rare anni o addirittura tutta la vita. In linea con il concetto teorico, nella pra-
tica i servizi di post-cura sono spesso offerti nel contesto ambulatoriale.
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La «continuita delle cure»
guale soluzione

» L’accompagnamento delle
persone con problemi di
dipendenza non segue una
sequenza cronologica
precisa.

» Tenere conto della
cronicita e della non
linearita del decorso della
malattia.

> Promuovere il concetto di
un accompagnamento
continuo

| setting istituzionali in cui si svolge la post-cura sono tuttavia molteplici e
possono includere anche contesti stazionari 0 semistazionari. Inoltre, da un
punto di vista pratico, non € possibile attribuire la post-cura a un ambito di
competenza specifico. Si tratta piuttosto di una stretta interazione tra
I’'ambito medico, psicologico e sociale. Per valutare l'intensita delle of-
ferte di post-cura occorre tenere conto anche del tempo necessario per il
lavoro di rete e di coordinamento, che va ad aggiungersi al tempo che i
professionisti trascorrono con le persone interessate.

La «continuita delle cure» quale soluzione

| risultati dell’analisi suggeriscono che non ¢ sufficiente rielaborare il
concetto teorico di post-cura. La cronicita e il decorso non lineare di
una dipendenza non possono essere adeguatamente descritti me-
diante questo concetto.E quindi opportuno rivedere il modo di conce-
pire l'intero percorso di cura delle persone con problemi di dipen-
denza.

Il termine «continuita delle cure» rappresenta una possibile soluzione
concettuale. Rispecchia meglio quanto riscontrato nella prassi e in-
clude anche aspetti sociali, medici e psicologici. Per promuovere un
concetto comune di percorso di cura integrale per le persone con pro-
blemi di dipendenza, & auspicabile utilizzare questo termine per tutte
e tre le regioni linguistiche: «soins continus» 0 «accompagnement
continu» in francese e «fortfllhrende Begleitung» in tedesco.
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