Schweizerische Koordinations-
und Fachstelle Sucht

Substanz- und Mischkonsum
bei Jugendlichen

Wie konnen wir die Angebote der
Suchtarbeit fiir junge Menschen zuganglich
machen?

Yannis Green, Sozialarbeiter, Drogeninformationszentrum Zirich

Alwin Bachmann, stv. Leiter Infodrog

19. Marz 2025, 09:15 bis 17:00

Fortbildung Fachverband Sucht, Pfarreizentrum Liebfrauen, Zirich



Programm Vormittag

09:15 Begrussung und Vorstellungsrunde
09:45 Grundlagenwissen
- Input 1: Zahlen und Fakten (Alwin Bachmann)
- Input 2: Substanzentrends und Konsummuster bei Jugendlichen

(12-25-J3hrigen) im Uberblick (Yannis Green)
- Fragen

11:00 Pause
11:15 Gruppenarbeit und Diskussion: Austausch von Haltungen und Praxiserfahrungen

12:15 Mittagspause

Programm Nachmittag

13:30 Input 3: Situations- und Bedarfsanalysen Praxisangebote (Alwin Bachmann)
14:10 Gruppenarbeit und Diskussion: Reflexion Praxisbeispiel

15:15 Pause

15:30 Input 4: Praxismodell des DIZ (Yannis Green)

16:00 Diskussion: Wie kdnnen Angebote zuganglicher gemacht werden?

16:45 Abschluss / Feedbackrunde

17:00 Ende
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Ziele

1. Die Teilnehmenden verflgen uber aktuelles Grundlagenwissen
zu Substanztrends und Konsummuster bei Jugendlichen.

2. Sie erhalten Ideen und Impulse, wie die eigenen Angebote
weiterentwickelt werden kdnnen, um die Zuganglichkeit fur
Jugendliche zu verbessern.

3. Eininterprofessioneller Austausch wird ermoglicht.

Infodrog.ch ¢ 19. Marz 2025 « 3
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Inhalte

1. Allgemeine Einschatzung: Substanzkonsum in der Schweiz

2. Zahlen und Fakten: Substanz- und Mischkonsum bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

3. Ausgewahlte Resultate Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog (2022)

4. Fragen und Diskussion

Infodrog.ch ¢ 19. Marz 2025 « 5
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Allgemeine Lageeinschatzung:
Substanzkonsum in der Schweiz
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Medikamenten(misch)konsum bei Jugendlichen

Wissensgrundlagen — Uberblick Studien

1. Relevante Publikationen und Forschungsarbeiten:
HBSC-Studie, Sucht Schweiz => reprdsentative Schiiler:innen-Befragung 11-15-Jéhrige; alle 4 Jahre
Schweizer Gesundheitsbefragung SGB => reprdsentativ fiir Gesamtbevélkerung ab 15 Jahren; alle 5 Jahre
Gesundheit und Lifestyle BAG => reprdisentative Online-Bevélkerungsbefragung
z-proso-Langsschnittstudie | Zircher Jugendbefragung, Universitat Zlrich => reprdsentativ fiir Kanton ZH

Weitere kantonale / kommunale Jugendbefragungen (z.B. CTC-Jugendbefragung; Online-
Jugendbefragung Kanton Schwyz)

Studie “Wodka, Benzos & Co”, ISGF => selbstselektive Konsumierenden-Befragung

Kiffen, sniffen, spicken & Co., Infodrog => selbstselektive Konsumierenden-Befragung; jéhrlich

2. Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog (2022) => 10 Expert/-innen-Interviews, 3 Fokusgruppen

3. Tagungen Infodrog/BAG, 17.12.24 und 9.11.23: «Substanzkonsum bei Jugendlichen: News aus Forschung
und Praxis»

Infodrog.ch ¢ 19. Marz 2025 « 7
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Allgemeine Lageeinschatzung:
Konsum von illegalen Drogen in der Schweiz

Schweizerische Gesundheitsbefragu ng SGB 2022 (BFS, 2024) (Anmerkung: vermutlich Underreporting des Konsums illegaler Drogen):
Stabile Entwicklung bei Cannabis: Monatspravalenz 15-24-Jahrigen = rund 9% (Gesamtbevolkerung 4%)

Bei jungen Erwachsenen steigende Tendenz des Kokainkonsums: Jahrespravalenz 25-34-Jahrige = 2.4%

* Gemass act-info (2022) zeigt die Behandlungsnachfrage bzgl. Kokainproblemen eine Zunahme
* Gemadss Abwasseranalysen gehoren Zirich und Genf zu den Hochburgen des Kokainkonsums in Europa

* Seit 2022 ist Crack-Handel im offentlichen Raum und Crack-Konsum ein zentrales Thema, v.a. dort wo
Konsumraume fehlen => Augen offen halten in Bezug auf junge Menschen!

» Synthetische Opioide (Nitazene, Fentanyl): Sorge, dass sich Konsum ausbreitet in der Schweiz
e Ketamin: Hinweise von Fachstellen, dass der Ketaminkonsum (bei jungen Menschen) zugenommen hat

* FUr die anderen bekannten Substanzen (insb. Ecstasy und Amphetamin) und die neuen psychoaktiven
Substanzen (NPS) liegen kaum Daten vor, die eine Lageeinschatzung ermoglichen

Vgl. Suchtpanorama 2025 (Sucht Schweiz) Infodrog.ch + 19. Marz 2025 = 8



https://www.suchtschweiz.ch/wp-content/uploads/2025/02/2025-Schweizer-Suchtpanorama.pdf
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Allgemeine Lageeinschatzung:
Medikamentenkonsum in der Schweiz

* lLaut der Erhebung Gesundheit und Lifestyle (2024) hat weniger als 1 Prozent der Bevolkerung ab 15 Jahren
starke Schmerzmittel (fast) taglich eingenommen; bei Schlaf- und Beruhigungsmittelkonsum sind 2%

* Die Steigerung der Verkaufe von opioidhaltigen Schmerzmitteln zwischen 2000 und 2019 war erheblich, es
scheint aber, dass nun ein Plafond erreicht worden ist.

» Die medizinische Benzodiazepin-Abgabe zeigt einen sinkenden Trend, in der Altersgruppe der 11- bis 20-Jahrigen
hat sich die Abgabe zwischen 2015 und 2023 fast verdoppelt (OBSAN, Versorgungsatlas)

* BeilJugendlichen /jungen Erwachsenen ist die Verbreitung von Medikamentenmissbrauch (nicht verschrieben)
bedeutsam (HBSC-Studie, z-proso-Studien).

* Im stationaren und ambulanten Bereich hat sich Anteil an jungen Personen (<25 Jahre) mit Behandlungseintritt
wegen Hypnotika/Sedativa zwischen 2016 und 2023 deutlich erhoht

e Seit einigen Jahren nimmt die Verschreibung von Pregabalin zu (antiepileptisch, angstlosend, psychoaktiv)

e Laut Schatzungen konsumieren 200000 bis 300000 Personen in der Schweiz Anabolika. Das typische Profil sind
junge Manner, die Freizeit- und nicht Leistungssport betreiben

Vgl. Suchtpanorama 2025 (Sucht Schweiz) Infodrog.ch = 13.Marz 2025 « 9
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Zahlen und Fakten:
Substanz- und Mischkonsum
Jugendliche und junge Erwachsenen



Konsumpravalenzen

HBSC-Studie 2022 (Sucht Schweiz)

Total 636 zufallig ausgewadhlte Schulklassen und 9’345 Schiiler:innen (11-15 Jahre)

Kennzahlen 2022 fiir 15-Jahrige

Ca. 23% haben sich in den Ca. 10% haben in den
letzten 30 Tagen mindestens letzten 30 Tagen illegalen
einmal in den Rausch Cannabis (THC-Gehalt = 1%)
el o getrunken konsumiert
Ca. 75% haben in ihrem (5
Leben mindestens eine T D
% psychoaktive Substanz
konsumiert @
Ca. 7% haben mindestens
1x in ihrem Leben ein Ca. 36% haben in
Medikament in Kombination 0 / a. 0 hianen in Gen
mit Alkohol eingenommen Ca. 4% haben mindestens 1x letzten 30 Tagen mindestens
in ihrem Leben Medikamente ein Tabak- und/oder
eingenommen, «um sich zu Nikotinprodukt konsumiert

berauschen »
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Andere illegale Substanzen

Im Jahr 2022 gaben ca. 5% der 15-Jahrigen (J: 5.1%; M:
4.0%) an, = 1x im Leben mindestens eine andere illegale
Substanz als Cannabis? konsumiert zu haben.

Anmerkung:  Kokain, Ecstasy, Amphetamine, LSD, halluzinogene Pilze,
neue synthetische Substanzen, oder Heroin.

Balsiger, N., Schmidhauser, V. & Delgrande Jordan, M. (2023). Konsum psychoaktiver Substanzen bei Jugendlichen (Fact Sheet). Lausanne: Sucht Schweiz.

https://www.hbsc.ch/de/publikationen/2022.html

Infodrog.ch  19. Marz 2025 « 11
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Konsumpravalenzen

HBSC-Studie 2022 (Sucht Schweiz)

Fragen zu Medikamenten bei 1’901 14-Jahrigen und 1’701 15-Jahrigen

Warum ist die Pravalenz
einzelner Medikamente

Resultate Medikamentenkonsum: hoher als die «Gesamtzahly?

Jungen ’/Aadchen N
Medikamente «um sich zu berauschen» i @ .

Medikamente in Kombination mit
Alkohol .

\’\/‘
«Lean» oder «Purple Drank» 1,8 —_
. . . 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Starke Beruhigungsmittel/Schmerzmittel s1a 00 L0 13 27 23 31 19
«um sich zu berauschen» 2,3 —ois 19 L3 L6 24 28 = =
?14 2.3 2.0 2.7 2.9 1.8 2.5 3.1
—Q15 4.8 4.1 4.4 3.6 2.9 4.1 4.8

Entwicklung der Lebenszeitpravalenz HBSC 1998-2022:
Medikamente «um sich zu berauschen» (> 1x im Leben
konsumiert)

Rund 12 % der 15-Jahrigen (Jungen: 11,3 %; Madchen: 12,5 %)
haben > 1x im Leben mindestens eine dieser vier
Medikamentenkategorien konsumiert (alleine oder Mischkonsum).

Balsiger, N., Schmidhauser, V. & Delgrande Jordan, M. (2023). Konsum psychoaktiver Substanzen bei Jugendlichen (Fact Sheet). Lausanne: Sucht Schweiz.
https://www.hbsc.ch/de/publikationen/2022.html

Infodrog.ch «
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Konsumpravalenzen

Schlussfolgerungen zur HBSC-Studie

Von Marina Delgrande, anlasslich Infodrog-Symposium Mischkonsum am 9.11.23

* Der Anteil an 14- und 15-Jahrigen mit zweckentfremdetem Konsum von Medikamenten ist
bedeutsam respektive nicht marginal

— Jedoch niedrige Lebenszeitpravalenzen im Vergleich zu Alkohol, herkdmmlichen
Zigaretten, E-Zigaretten und illegalem Cannabis

~ Auf die Mehrheit trifft Konsumpravalenz «einmal im Leben» zu (Experimentierkonsum)
~ Pravalenzen steigen zwischen 14 und 15 Jahren rasch an, Anteile «kenne ich nicht» sinken
—  Pravalenzen variieren nach Geschlecht/Geschlechtsidentitat

* Es muss hinterfragt werden, wie die Befragten die Formulierung «sich berauschen» verstanden
haben — Bedeutung von «sich berauschen»?

* Schwache, statistisch signifikante Korrelation von Konsumerfahrung mit
Medikamenten/Mischkonsum mit Gesundheit und Wohlbefinden

Quelle: https://www.infodrog.ch/files/content/mischkonsum2023/de/mischkonsum2023 plenum_suchtschweiz_de.pdf Infodrog.ch ¢ 19. M&rz 2025 « 13
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Konsumpravalenzen

Lokale Studien: CTC-Jugendbefragung (RADIX / Uni ZH)

Stichprobe (N=893): Alle Schiilerinnen und Schiiler der 1. bis 3. Oberstufe (SEK I) in Chur inkl. Einzugsgebiet; Altersrange 12-16 Jahre

»Andere Gemeinden” = Niederhasli, Niederglatt, Kéniz, Ossingen, Truttikon, Neunforn sowie Stadel, Bachs, Neerach, Weiach, Kaiserstuhl, Fisibach

Abbildung 4.6 Pravalenz Konsum von Medikamenten / Anabolika und Mischkonsum

100%

75%

50%

% der Jugendlichen

25%

6% 7% 6%
I
0%

Absichtlich Alkohol und
Medikamente zusammen
eingenommen, um sich zu

berauschen

Typen von Substanzen

l Chur Bl Andere CTC-Gemeinden 2022

Beruhigungsmittel oder
starke Schmerzmittel
eingenommen, um sich zu
berauschen (z.B. Benzos)

Anabolika genommen

https://www.chur.ch/berichte/441547

Abbildung 4.5 Pravalenz Konsum weiterer Drogen
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Konsumpravalenzen

Zurcher Jugendbefragung ZYS (Ribeaud & Loher, 2022)
12-Monatspravalenzen

Stichprobe: Schiilerinnen und Schiler der 9. bis 11. Klassen im Kanton Zirich; Alter ca. 15-19 Jahre

0,
10% -
9.2%
31.0%
30%
- e harte Drogen insgesamt ***
25% Polysubstanzkonsum (mind. 2
Ecstasy *** Substanzen zusammen
y eingenommen) ***
5.3%
9 ' 20% s Opicidhaltige Schmerzmittel +
5% 5.2% s KOK 1N ***
15%
3.4% s LSD/Psilocybin *** 13.6% e Codlein +
3.3% 10.3%

' 28% 10%
3% e Amphetamin/Speed ** 8.5%
8% 6.4% 8.0% ~= Benzodiazepine *

5%
1.1% ; o
10% erin ns 28% (]

0.3% 0.2%

0%
9. Klasse 11. Klasse 9. Klasse 11. Klasse

0%

Entwicklung 2014-2021 (9. Klasse): Stagnation bei «harten Drogen»; Ricklaufiger Trend bei Cannabis (34% => 22%), Tabak, Alkohol

https://www.jacobscenter.uzh.ch/de/research/zproso/jugendgewalt/zys2021.html Infodrog.ch * 19. M&rz 2025 15
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[ ]
z-prozo-Studie — Substanzkonsum (Selbstreport)
Erhebungswellen 2018 und 2022
age 20 assessment (2018) 12-month prevalence age 24 assessment (2022) 12-month prevalence
Beer/wine/alcopop 6.1 Beer/wine/alcopop 88.2
Liquor 850 Liquor 839
Tobacco 755 Tobacco 69.2
Cannabinoids Cannabinoids
Cannabis 56.0 Cannéb_is 469
Cannabidiol 2.9 . Cannabidil 24T
Synthetic cannabinoids 46 Synthetic Cann?bmmds 43
Stimulants Stmulants
Ecstasy 12.3 E%ta_sy 122 «
] Cocaine 121
Cocaine 108 (Meth-)amphetamine 50
(Meth-)amphetamine 70 Medical stimulants 6.9
Hallucinogenes Hallucinogenes
LSD, psilocybin 73 LSD, psilocybin 82
2C drugs 20 2C drugs 19
Ketamine 18 Ketamine 31
Opioids Opioids «
Codeine 127 Codeine 106
Opioid pain relievers 46 Opioid pain relievers 105 «
Herom 01 Heroin 04
Tranquilizers Opioid-alike
Benzodiazepines 5.0 DXM 30
0 20 A0 60 80 Tranquilizers
Benzodiazepines 6.4
Quednow et al 2022, Eur Addict Res Z-substances 35 «
20 40 60 80 100
N=1180 N=1160 % Universitat

> Zurich™



Konsumpravalenzen

z-prozo-Studie — subjektive und objektive 3-Monatskonsumpravalenz

Erhebungswellen 2018 und 2022

Comparison of Self-Reports and Hair Toxicoloav Analvses: Substance Use during the Previous Three Months for Age 20 and 24 with the Full Sample.

e Positive
Positive - - : Balanced Balanced
Samplo . self- Detection - Hair test Hair test Self-report  Self-report
Age s LD sigea | MArtest oot ratio Ll e specificity  sensitivity 2°°Ur3%Y  specificity  sensitivity  2cCUracy
S % () % (n) hair test self-report
20 Cannabis weekly 1,001 14.2 (142) 18.6 (186) 0.76 90.4 0.65 96.8 62.4 79.6 91.9 &1.7 86.8
or dailys
24 Cannabis weekly 759 14.0 (106) 16.5(125) 0.85 909 0.65 96.1 64.8 80.5 93.3 76.4 849
or dailye
z-test -0.12 -1.14 0.21 0.36 -0.13 -0.79 1.04 0.44 1.10 -2.72* -1.16
20 Cannabis daily® 1,001 14.2 (142) 111 {111) 1.28 91.7 0.63 936 76.6 85.1 97.0 599 78.5
24 Cannabis daily® 759 14.0 (106) 10.8 (82) 1.29 91.3 0.60 93.4 74.4 839 96.8 575 772
z-test -0.12 -0.20 0.01 -0.30 -1.07 -0.17 -1.07 -0.69 -0.24 -1.01 -0.65
20 Amphetamines 1.002 1.9 (19) 3.7 (37) 0.51 96.6 0.38 992 29.7 64.5 97.4 579 77T
24 Amphetamines 760 2.4 (18) 2.6 (20) 0.90 97.4 0.46 98.8 45.0 71.9 985 50.0 743
z-test 0.72 -1.28 0.99 0.97 3.50% -0.85 6.61% 331 1.59 -3.30* -1.66
20 MDMA/Ecstasy?d. 1,002 12.2 (122) 7.2 1.704 — — — — — — — —
24 MDMA/Ecstasy 761 12.1 (92) 5.8 (44) 2.09 92.4 0.54 926 88.6 90.6 99.3 42.4 709
Z-test -0.06 -1.17 0.60 — — — — — — — —
20 Cocaine 1.001 9.4 (94) 6.6 (66) 1.42 93.6 0.57 95.1 72.7 839 98.0 511 746
24 Cocaine 760 22.8 (173) 9.2 (70) 2.47 84.3 0.44 839 88.6 86.3 98.6 358 67.2
z-test T.76% 2.02¢ 1.61 -6.33" -5.41* -7.85* 8.20% 1.37 0.95 -6.40™ -3.38%
20 Ketamine 1,002 2.3 (23) 0.9 (9) 2.96 98.2 0.43 98.4 778 88.1 99.8 30.4 62.1
24 Ketamine 760 6.2 (47) 1.7 (13) 3.62 95.3 0.38 95.3 92.3 93.8 95.3 745 849
z-test 4.15%= 1.50 1.29 -3.51%= -1.99* -3.82% 8.23% 4.05 -6.46%* 18.34* 9.34>*
20 Codeine® 1,002 11.3 (113) 5.9 (59) 1.92 88.6 0.28 911 49.2 70.2 96.6 257 61.2
24 Codeine® 760 7.5 (57) 3.7 (28) 2.04 92.5 0.30 941 50.0 721 98.0 246 61.3
z-test -2.67* -2.11* 0.18 2.74™ 0.60 2.35% 0.33 0.87 197 -0.53 0.06
20 Opioid painkillers® 1,001 2.6 (26) 2.9 (29) 0.90 95.9 0.23 98.0 241 61.1 97.7 269 62.3
24 Opioid painkillerse 759 3.8 (29) 6.3 (48) 0.60 2.2 0.20 972 18.8 58.0 947 31.0 629
z-test 1.43 0.36 -0.71 -3.32% -1.97* -1.10 -2.67* -1.29 -3.35%* 1.88 0.24
#Includes cases with valid data from both hair samples and self-reports. Janousch et al. 2024, Eur Addict Res

® Interpretation: 0.00 poor; 0.00-0.20 slight; 0.21-0.40 fair; 0.41-0.60 moderate; 0.61-0.80 substantial; 0.81-1.00 almost perfect. [1]

for self-reported use unclear. Consequently, we compare hair analysis results with self-reported frequent cannabis usage, maintaining the categories of weekly to “daily use vs less/no use” and “daily
use vs less/no use.”

4 MDMA/ecstasy three-month self-reports at W8 were not available, thus the prevalence was estimated (see Methods for details); data based on estimated prevalence are provided in italics.

2 Corrected for self-reported medical use. Infodrog.ch ¢ 19.Marz 2025 « 17

TRefined sample with hair from scalp, weighed portion 5 mg and hair length 3 cm.
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Konsumpravalenzen

Schlussfolgerungen zur z-prozo-Studie

Von Boris Quednow, anlasslich Infodrog-Tagung Mischkonsum am 9.11.23

* Die 3-Monats-Pravalenz (Selbstreport) des Kokainkonsums ist zwischen 20 und 24 Jahren um mehr als
30% gestiegen. Die Kokainpravalenz im Haar hat sich verdoppelt und liegt jetzt bei Gber 20%.

 MDMA und verschreibungspflichtige Opioide (inkl. Codein) werden von jeweils mehr als 10% der
jungen Erwachsenen im Alter von 20 und 24 Jahren konsumiert.

e Der Konsum von opioidhaltigen Schmerzmittel hat sich zwischen 20 und 24 Jahren erhoht.

e Der Konsum von Ketamin hat sich hat sich zwischen 20 und 24 Jahren mehr als verdoppelt (Pravalenz
im Jahr 6%)

» Die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind im Alter von 24 Jahren starker ausgepragt. Frauen
konsumieren mehr verschreibungspflichtige Opioide, Dextromethorphan, Benzodiazepine und Z-
Substanzen als Manner.

Quelle: https://www.infodrog.ch/files/content/mischkonsum?2023/de/mischkonsum?2023 plenum quednow public _de.pdf

Infodrog.ch  19. Marz 2025 « 18
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Konsumpravalenzen

Schlussfolgerungen zur z-prozo-Studie

Von Boris Quednow, anlasslich Infodrog-Tagung Mischkonsum am 9.11.23

Mischkonsum:

* Gleichzeitiger Substanzkonsum (inkl. Alkohol, exkl. Tabak) ist im Alter von 24 Jahren haufig
(~30 %) und hat frih begonnen.

* Lebensbedrohliche Kombinationen bei gleichzeitigem Substanzkonsum sind nicht selten (~10
% der Konsument:innen mit Mischkonsum).

* Mischkonsum von sedierenden Substanzen wird durch psychisches Unwohlsein und soziale
Widrigkeiten vorhergesagt, wahrend stimulierende Kombinationen durch riskantes Verhalten
und geringe Selbstkontrolle vorhergesagt werden.

* Verschreibungspflichtige Opioide, DXM, Benzodiazepine und Z-Drogen werden vor allem zu
Hause konsumiert, wahrend stimulierende Psychopharmaka vor allem bei der Arbeit und im
Studium konsumiert werden.

Quelle: https://www.infodrog.ch/files/content/mischkonsum?2023/de/mischkonsum?2023 plenum quednow public _de.pdf
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Befragung von Drug-
Checking-Nutzenden

In der jingsten Altersgruppe der bis 18-Jahrigen ist der
Benzodiazepin- und Opioidkonsum nach wie vor

verbreiteter als in der Gesamtstichprobe,

Dies zeigt sich ebenfalls in der selbstberichteten
Benzodiazepin- und Opioidabhangigkeit, insbesondere

bei jungen Frauen

Zudem ist der Mischkonsum von Alkohol mit
Benzodiazepinen bei den bis 18-Jahrigen verbreiteter als

bei Personen Uber 18 Jahren.

Kiffen, sniffen, spicken & Co., Bericht 2024 (Infodrog)

Mischkonsum Alkohol und Medikamente

Abbildung 19: Anteil der Personen, die in den letzten 12 Monaten Mischkonsum von Alkohol mit Benzodiazepinen und Opioiden
angegeben haben, Vergleich Personen bis 18 Jahre mit der Gesamtstichprobe (Angaben in Prozent / n=Anzahl giiltiger Antworten)

20%
18%
16%
14%
12%

15%

11%

6%

10%

o 7% 7%

6% = 4% 4%
4%

B . I H I B

0%
Manner (n=226) Frauen (n=82) Manner (n=1613) Frauen (n=664)

bis 18 Jahre Total

M Benzodiazepine M Opioide

Abhéngigkeit von Benzodiazepinen oder Opioiden

Abbildung 20: Anteil der Personen, die eine Abhdngigkeit von Benzodiazepinen oder Opioiden angegeben haben, Vergleich Personen
bis 18 Jahre mit der Gesamtstichprobe (Angaben in Prozent / n=Anzahl giltiger Antworten)

25%
21%
20%
15% 12%
10%
7% 6% 6%
4% 2%

) . . u - . .
-
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Spotlight: Ketamin

* Infodrog-Studie «Kiffen, sniffen, spicken & Co.» zeigt deutliche Zunahme des Konsums bei den
30- bis 34-Jahrigen, etwas weniger bei den 19- bis 24-Jahrigen. Die jungste Altersgruppe ist am

haufigsten von einer (selbst berichteten) Ketaminabhangigkeit betroffen.

e Studie z-proso: Gemass Haaranalysen hat der Ketaminkonsum der Studienkohorte von 2,3 Prozent
im Jahr 2018 (20-jahrig) auf 6,2 Prozent im Jahr 2022 (24-jahrig) zugenommen.

 Terrain-Feedbacks aus dem Kanton Waadt zeugen von einer zunehmenden Zahl Jugendlicher mit
problematischem Ketaminkonsum. Hier wurden auch vier Spitaleinweisungen wegen Ketamin-
Entzug registriert, ein absolutes Novum.

Quellen:

Kiffen, sniffen, spicken & Co., Bericht 2024 (Infodrog)

Tagung «Substanzkonsum bei Jugendlichen: News aus Forschung und Praxis (2024)»

Suchtpanorama 2025 (Sucht Schweiz) Infodrog.ch  19. Marz 2025 « 21



https://www.infodrog.ch/files/content/nightlife/de/2024_Kiffen_sniffen_spicken_Co.pdf
https://www.infodrog.ch/de/agenda/tagung-substanzkonsum-bei-jugendlichen-2024.html
https://www.suchtschweiz.ch/wp-content/uploads/2025/02/2025-Schweizer-Suchtpanorama.pdf

info

drog

Ausgewahlte Resultate:

Situations- und Bedarfsanalyse
Infodrog (2022)



Medikamenten(misch)konsum bei Jugendlichen

Hintergrund

e Uber 35* Todesfille seit 2018; hohe Medienresonanz insbesondere in den
Jahren 2020 und 2023

* Mutmassliche Ursache: Mischkonsum (mehrere Medikamente gleichzeitig
und/oder Medikamente mit Alkohol):

- Opioidhaltige Schmerzmittel
- Hustenmittel mit (Dihydro)codein
- Benzodiazepine
« Manchmal wurden auch andere illegale Substanzen konsumiert.

= Auf Anfrage der Kantone (KKBS) und Mandat des BAG: Situations- und
Bedarfsanalyse Infodrog (2022); Symposium (2023)

* Umfrage des Schweizer Fernsehens bei den Kantonspolizeien

Suchtmittel-Experte: «Mischkonsum bei
Jugendlichen nimmt zu»
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ruhigungsmittel
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Schiiler schlucken

Diesen Somme

r starben zwei Jugendliche in Zirich offenbar an einer

Uberdosis Medikamente. Es zeigt sich: Der Mischkonsum von

Beruhigung

smitteln ist so verbreitet wie noch nie.
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Erkenntnisse Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog

Erkenntnisse Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog

Kein «Standardprofil» bei konsumierenden Jugendlichen

Nicht allein Medikamentenkonsum, auch andere psychoaktive Substanzen

Konsum von Benzodiazepinen und Codein: kein neues Phanomen, neu erscheint aber:
— Immer jlingere Konsumierende
— Hohere Attraktivitat und Verfugbarkeit von Benzodiazepinen und Opioiden => tiefere Hemmschwelle?
—  Gezielte Verstarkung der Wirkungen, exzessiver Konsum (hohe Dosen)
—  Konsum in privaten Settings, allein und tagsiber
—  Selbstmedikation
 Medikamente werden als «sicherer und reiner» als illegale Substanzen wahrgenommen
* Kulturelle und familiare Aspekte spielen moglicherweise eine Rolle (Medikamentenkonsum)
» Subkulturelle Konsumrealitdten: Technoszene, Hausbesetzer-Szene, Hip-Hop-Subkulturen, Chemsex/MSM,

Goa, ...)

Infodrog.ch  19. Marz 2025 « 24
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Erkenntnisse Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog

Konsumierte Medikamente

» Benzodiazepine: z. B. Xanax®, Ksalol®, Temesta®, Valium®, Dormicum®,
Lexotanil®

=  Hustenmittel mit (Dihydro)codein oder Dextromethorphan (DXM), z. B.
Makatussin®, Bexin®, Resyl plus®, Codein Knoll® => «Purple Drank», «Dirty
Sprite», «Lean»

=  ADHS-Medikamente: Ritalin®, Medikinet®, Concerta®

= QOpioidhaltige Schmerzmittel: Fentanyl, Oxycodon, Tramadol, Tilidin

= Substitutionsmittel: Sevre-Long®, Subutex®, Ketaligin®

= Andere: Benocten® (Diphenhydramin), antiallergischer Wirkstoff der ersten

Generation oXYCONTIN' £

o
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Erkenntnisse Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog

Konsummotive

Beweggriinde fiir den Konsum - viele verschiedene Grinde:

Probierkonsum (< 15 Jahre)

= Partykonsum «querbeet» (> 16 Jahre)

= «Psychonauten» (> 18 Jahre)

= Selbstmedikation | Stimmung aufhellen
= Zudrohnen | Grenzen ausloten

=  Abhangigkeit

Infodrog.ch  19. Marz 2025 « 26
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Erkenntnisse Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog

Drogenmarkt und Bezugsquellen

* Die Bezugsquellen sind vielfdltig: Dealer aus dem Freundeskreis; klassische Dealer;
Messengerdienste (Bsp. «Vitamintaube»; «Heisenbergs Apotheke»); Soziale Medien
(TikTok); Internet- und Darknet

Dealer haben neben Cannabis, Kokain etc. haufig auch Medikamente im Angebot

Verschiebung des Deals in Soziale Medien + spezifische Phanomene (z.B Jugendliche,
die sich beim Konsum filmen und die Videos auf TikTok stellen) sollten im Auge
behalten werden!

* Medikamente: Hausapotheke (Sensibilisierung Eltern/Grosseltern!); regular verschriebene
Medikamente; Diebstahl aus medizinischen Einrichtungen oder Medikamentenlagern;
Import aus Herkunftslandern (z.B. von Ksalol); Einzelfalle: illegaler Verkauf durch
Apotheken oder Arzt:innen

Infodrog.ch * 19. Marz 2025 « 27



Substanzinfos, Faktenblatter, Grundlagen

Substanzinfos:

. https://www.infodrog.ch/de/wissen/suchtformen.html

. https://de.know-drugs.ch/

. https://www.saferparty.ch/substanzen/

Faktenblatter zu neuen / aktuellen Phdnomenen:

. https://www.infodrog.ch/de/publikationen/faktenblaetter.html

Weitere Faktenblatter und Broschiiren:

. https://fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/themen/mischkonsum

. https://shop.addictionsuisse.ch/de/24-medikamente

Situations- und Bedarfsanalyse Infodrog; Tagungsdokumentation:

. https://www.infodrog.ch/de/aktivitaeten/mischkonsum.html

Grundlagenpapier zur Verbesserung der Suchthilfe EKSN:

. https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/organisation/ausserparlamentarische-

kommissionen/eidgenoessische-kommission-sucht-praevention-ncd-eksn.html

Medikamente & Alkohol
ein gefahrlicher Mix

Medikamente wie Xanax®, Valium®,
Makatussin®, Tilidin & Co. kénnen

geféhrlich sein, wenn sie eingenommen

werden, um «high» zu sein. Umso mehr,

wenn sie mit Alkohol gemischt werden.

Der Mi:
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von und

Alkohol kann fatale Folgen haben. Mehrere
Jugendliche in der Schweiz sind daran
gestorben. Mit diesem Faktenblatt wollen wir A Lebensgefahr!
dich iber die Gefahren informieren.
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Benzodiazepine oder Opioide mit Alkohol

Die Wirkungen verstirken sich gegenseitig,

Crack & Freebase — Faktenblatt fiir Suchtfachpersonen

Infodrog (Hrsg) (2022) | Bern: Infodrog

@ Download

Kiffen, sniffen, spicken & Co. - Factsheet

Infodrog (Hrsg.) (2022) | Bern: Infodrog

@ Download

Lachgas (Distickstoffmonoxid, N20) — Factsheet fiir Fachpersonen im
Kontakt mit Konsumierenden

Infodrog (Hrsg) (2022) | Bern: Infodrog

@ Download
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Fragen

Diskussion



Gruppenarbeit und Diskussion

Austausch von
Haltungen und

Praxiserfahrungen
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Gruppenarbeit
Ziel: Austausch von Haltungen und Praxiserfahrungen

Austausch in Gruppen (4-5 Gruppen)
* Was lost Konsum bei Minderjahrigen bei Ihnen aus?

* Welche Haltung/Auflagen/Automatismen gibt es in Ihrer Organisation?

 \Was bedeutet dies fur die Praxis?

11:45 Sammlung und Diskussion im Plenum

Infodrog.ch * 19. Marz 2025 « 31
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