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Aufwachsen im digitalen Zeitalter

Richtlinien zu Bewegung und Bildschirmmedien:

WHO Guidelines for Sedentery Behaviour :

 Infants (less than 1 year)

» Children 1-2 years of age

» Children 3-4 years of age

Starke Empfehlung, wenig Forschungsergebnisse
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Leitfragen des Vortrags o KIND

1) Was sagt die Forschung?

2) Wie konnen Fachpersonen dieses Wissen
nutzen, um die kindliche Entwicklung zu
unterstitzen?
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Wie haufig nutzen Kinder Bildschirmmedien? maminn
SWIPE - Ergebnisse

(Swiss Study on Preschool Screen Exposure)

- 50% der Zweijahrigen haben noch nie ein digitales Gerat benutzt.
- Bildschirmzeit nach Alter:
22 min

19 min

37 min

39 min

42 min

47 min

- Kinder werden bei der Bildschirmnutzung oft begleitet.

- Kinder von Eltern mit niedrigerem Bildungsniveau haben eine
doppelt so haufige und hohe Bildschirmnutzung (Bernath et al., 2020).
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Wie nutzen Kleinkinder Bildschirmmedien?
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Antwortoptionen
| Akeine Angaben
. B weiss nicht
. C Kind abwesend
D >120min.

E ca. 120min.

. F ca. 60min.
. G ca. 30min.
. H ca. 15min.
. 1 <15min.

. J aberhaupt nicht



Haben Eltern ein Problembewusstsein? firdas KD

Eltern berichteten Giber 50 Herausforderungen im Alltagsumgang mit
Bildschirmmedien:

Regeln durchsetzen

Einstellungs-Unterschiede in der Familie

Hausarbeit erledigen ohne Bildschirmmedien- Einsatz

Kind ohne Bildschirmmedien zum Essen / Anziehen / Zahneputzen
bringen oder

ein gutes Vorbild sein

Alle Eltern waren ahnlich bereit, etwas an der Mediennutzung ihres Kleinkindes
zu andern

Eltern mit geringeren sozio-6konomischen Ressourcen waren weniger bereit,
etwas an der eigenen Nutzung zu andern
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Wie wirken sich Bildschirmmedien auf die

kindliche Entwicklung aus?

mmi
furdasKlnD

Total Schlaf 0 5 0 7 9 0 1 0 0 | 31 34 ‘ - - -
Total korperliche Gesundheit 1 0 | 4 34 0 5 30 8 11 1 17 18]S5
Total Kognition 0 4 0 4 3 0 15 | 20 2 6 13 0 25 40 2
Ergebnisse aus Total 8 Studien mit O — 36- monatigen Kindern: ° ¢ o 7 3 12
Total Motorik 0 0 0 2 | 5 0 13 o |1 7 4 5 | 2
Total Soziale Interaktion 7 |3 | 3 4 1 o 1|0 0o | 3| 20| 2 6 3
Total Gesamt-Entwicklung 0 | 0 o 6 |1 0 2|1 0 1 1 11029 3 | 1
Gesamt-Total 38 63 32 | 44 | 36 0 58 | 53 3 85 | 117 | 11|| 225 | 268 | 46
“~ undesirable association; “=,” non-significant association; “+,” desirable association.

Sticca, F., Brauchli, V., & Lannen, P. (2025). Screen on = development off? https://doi.org/10.3389/fdpys.2024.1439040
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Was sagt die Forschung? rds KIND

Takahashi et al. 2023:
Wer? 7097 Kindern aus Japan

Wie? Bildschirmzeit & motorische Entwicklung:
1 Jahr; 2 Jahre; 3 Jahre

Was? Keinen Zusammenhang zwischen Bildschirmnutzung mit
1 Jahr und motorische Entwicklung mit 2 oder 3 Jahren

Detail-Analysen zeigten: Kinder, die mit 1 Jahr >4h vor einem
Bildschirm verbrachten, wiesen doppelt so hohes Risiko fiir
eine schlechtere Feinmotorik mit 2 Jahren, nicht aber mit

3 Jahren
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2) Wie konnen Fachpersonen dieses Wissen nutzen, ma%nn
um die kindliche Entwicklung unterstutzen?
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Tipps im Umgang mit Familien woasKIND

* Die Studien zeigen ein heterogenes Bild:

Die negativen Einfliisse bestétigen die Vorsichtshaltung:

Die vielen Null-Befunde sprechen daftir, dass man
differenziert bleibt und das Gesamte im Auge behdilt:
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Tipps im Umgang mit Familien woasKIND

Sprechen Sie im Team tiber Haltungen und Wege, Kinder
in der Bildschirmnutzung zu begleiten: www.mekis.ch

Eltern sind in der Lage, eine Vielzahl an
Herausforderungen zu identifizieren!

Eltern in diesen Alltagsproblemen zu unterstiitzen, kann
vielerlei positive Auswirkungen haben:

K D i m Siigﬂglreurr%%dien
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http://www.mekis.ch/

Besten Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Dr. phil. Raquel Paz Castro
pazcastro@mmi.ch

Abbildungen:
Anna-Lea Guarisco
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