F

~1 Fachverband Sucht
I_S_I Fachtagung | SUCHT | SCHWEIZ /iﬁ;szgzze-rriﬁsi

PROGRAMM

Ab 8.45 Eintreffen bei Kaffee

9.15-9.30 Begriissung
Roger Mdader, Suchtexperte, Trainer Motivational Interviewing

9.30 -11.00 Einflihrung: Was ist FASD?
Dr. rer. nat. Haleh Hekmat, Fachdrztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Schwerpunkte: Tiefenpsychologie, mentalisierungsbasierter Psychotherapie, spezieller
Psychotraumatologie sowie Suchtmedizin und Supervision
- Medizinische Grundlagen und Diagnostik inkl. Differenzialdiagnosen
- Pravalenz
- Komorbiditaten

11.00 - 11.30 Kaffee- und Vernetzungspause

11.30 - 12.50 (Familien)-Alltag mit FASD
Lesley Bailer, Co-Leitung Schweizerische Fachstelle Pflegefamilie,
Supervisorin/Coach, Fachkraft Familienpflege in Traumap&dagogik, Fachkraft FASD,
zertifizierte Pflegemutter
- Einblick in die Herausforderungen eines Lebens mit FASD
- Exekutive Funktionen
- Strategien: Was kann helfen?

12.50 - 14.05 Mittagspause und informeller Austausch

14.05 - 14.25 Interview mit Erfahrungsexpertinnen
Roger Mé&der, Suchtexperte, Trainer Motivational Interviewing

14.25 -15.15 Umsetzung einer sozialpddagogischen Begleitung eines Klienten mit FASD
Alexander Pawlik, Schulsozialarbeiter, Sozialbegleiter SBFI mit eigener Firma und den
Schwerpunkten Friherkennung, Konfliktmanagement, Krisenintervention sowie
Entwicklung persénlicher Coping-Strategien

15.15-15.45 Kaffee- und Vernetzungspause

15.45 -16.15 FASD im Erwachsenenalter
Dr. rer. nat. Haleh Hekmat, Fachdrztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Schwerpunkte: Tiefenpsychologie, mentalisierungsbasierter Psychotherapie, spezieller
Psychotraumatologie sowie Suchtmedizin und Supervision

16.15 - 16.35 Studienergebnisse: Alkoholkonsum wdhrend der Schwangerschaft
Lydia Paiva, Projektleiterin Prévention Sucht Schweiz

16.35 -16.50 FASD Schweiz / TSAF Suisse / FASD Svizzera
Roger Mdader, Suchtexperte, Trainer Motivational Interviewing

16.50 — 17.00 Abschluss und Zusammenfassung
Daniel Aemisegger, Geschdaftsleiter FOSUMOS, Koordinator Praxis Suchtmedizin
Schweiz

17.00 Ende der Veranstaltung



