I-_ST Fachverband Sucht
L "1 Fortbildung

Fortbildungsangebot 2027 / Kurs S$11-27

Problematischer Pornokonsum - und Komorbiditdten mit Hypersexualit&t

Diese Fortbildung vertieft die Inhalte der Fortbildung «Hypersexualit&t inklusive Pornografiekonsum —

Grundlagen und Therapie» / «Sexsucht und Pornosucht — Grundlagen und Therapie». Die Teilnahme

am grundlegenden Fortbildungstag «Hypersexualitét inklusive Pornografiekonsum» oder «Sexsucht

und Pornosucht» wird vorausgesetzt.

In dieser praxisnahen Fortbildung vertiefen wir die Therapieans&tze von problematischem Pornokon-
sum und beschdaftigen uns mit Komorbiditéten sowie méglichen Suchtverlagerung in Zusammen-

hang mit Hypersexualitat.

Im Fokus stehen Fragen wie: Wie entsteht problematischer Pornokonsum? Was sind die Therapiean-
satze? Wie gehe ich mit haufigen Komorbiditdten (z.B. ADHS) um? Was sind Ansdtze bei der Sucht-
verlagerung von substanzbezogenen Abhd&ngigkeitserkrankungen auf Pornokonsum und/oder hyper-
sexuellem Verhalten? Wie kann in einer Behandlung tber Chemsex und die Kombination von Sub-
stanzen und Sexualitét gesprochen werden? Sie haben zudem die Méglichkeit, eigene Fdlle einzu-

bringen oder Fragen aus lhrer beruflichen Praxis zu stellen.
Lernziele

- Die Teilnehmenden erkennen problematischen Pornokonsum und verstehen deren Entste-
hung.

- Sie kennen Therapieansdtze fur problematischen Pornokonsum kennen und tben Erstinter-
ventionen.

- Sie verstehen die Zusammenhd&nge zwischen Substanzkonsum und Hypersexualitdt und ken-
nen hdufige Komorbiditaten, mégliche Suchtverlagerung sowie Behandlungswege.

Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an Fachpersonen aus dem ambulanten und stationdren Suchtbereich,
aber auch an Psychotherapeut:innen sowie Arzt:innen in Kliniken oder in eigener Praxis und andere
Berufsgruppen, die mit obigen Fragestellungen konfrontiert werden und sich fur das Thema interes-

sieren.

Referentin

Dr. Ursina Donatsch, klinische Sexologin ISI, Sexualtherapeutin, Psychotherapeutin FSP und Paarthe-
rapeutin EFT in eigener Praxis in Zurich. Dozentin und Supervisorin am ISP und IOEST. Promotion in
den Sexualwissenschaften zum Thema Pornografie und Partnerschaft. Autorin von Bichern, Artikeln

und Kolumnen (NZZ) zu den Themen Pornografie, Sexualitdt und Partnerschaft.

Weitere Informationen

Kursdaten:
Freitag, 12. Marz 2027
von 9.15 bis 17.00 Uhr

Fachverband Sucht | Weberstrasse 10 | 8004 Zirich | 076 467 14 78 | www.fachverbandsucht.ch



Ort: Volkshaus Zurich (Zimmer 22, 2. OG), Stauffacherstrasse 60, 8004 Zurich
Kosten: Fr. 275.- fur Mitglieder des Fachverbands Sucht, Fr. 412.50 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldungen: www.fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/fortbildungen

Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berUcksichtigt.
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