
Safer Gambling



Späte Sichtbarkeit

• Problematisches Geldspiel entwickelt sich schleichend

• Typische Herausforderungen:

• Betroffene suchen oft spät Hilfe.

• Scham und Verheimlichung erschweren frühe Unterstützung.

• Finanzielle, berufliche und familiäre Folgen werden teilweise erst spät 
sichtbar.

• Fachpersonen (und Angehörige) brauchen einfache und niederschwellige 
Gesprächszugänge.



Früherkennung + Frühintervention

F+F ≠ keine Diagnose, sondern ein strukturierter Unterstützungsprozess.

Erste Hinweise

Situation 
einordnen

Ins Gespräch 
kommen

Unterstützung 
ermöglichen

Triage falls 
nötig
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Information, Selbstreflexion und Hilfe

safer-gambling.ch bietet:

• Informationen

• Selbsttest (auch für Angehörige)

• Spieltagebuch (via App)

• Tipps

• Notfall- und Rückfallinhalte

• Hinweise Beratung und Hilfe

• Inhalte für Angehörige

https://www.safer-gambling.ch/de


Niederschwellig, anonym, konkret

safer-gambling.ch unterstützt F+F:

• Anonyme Nutzung möglich

• ohne sofortige Beratung zugänglich

• Selbstreflexion ermöglichen

• Gesprächsanlässe schaffen

• Für Betroffene & Angehörige

• Konkrete Tools

• weiterführende Hilfsangebote



Vom diffusen Eindruck zur konkreten 
Reflexion
Der Selbsttest hilft, Warnsignale sichtbar zu machen:

• steigende Einsätze

• Unruhe beim Versuch, weniger zu spielen

• erfolglose Kontrollversuche

• Spielen bei schlechter Stimmung

• Verlusten hinterherjagen

• Verheimlichen oder Lügen

• Belastungen in Beziehung, Beruf oder Finanzen

https://www.safer-gambling.ch/de/betroffene/selbsttest/


Spielverhalten sichtbar machen

• Hilfreiche Funktionen für die Praxis:

• Spieltagebuch: Muster erkennen und Verluste objektivieren

• Fakten: Wissen stärken und Mythen korrigieren

• Spielmotive: Gründe für das Spielen reflektieren

• Tipps zu Aufhören: Kontrolle stärken

• Notfall/Rückfall: Unterstützung in kritischen Momenten

• Alternative Handlungsmöglichkeiten fürs Spielen 

• Beratung und Hilfe: Brücke zu Fachangeboten



Spieltagebuch (App)

Faktencheck

Spielmotive

Tipps zum Aufhören

Notfall / Rückfall

Beratung & Behandlung



safer-gambling.ch im Gespräch

• Beobachtung oder Sorge benennen

• Einschätzung der betroffenen Person erfragen

• safer-gambling.ch als neutrales Tool anbieten

• Gemeinsam oder selbstständig Selbsttest / Informationen anschauen

• Nächste Schritte vereinbaren



Für verschiedene Praxisfelder nutzbar

Setting Möglicher Einsatz

Suchtberatung Ergänzung zum Erstgespräch

Schuldenberatung
Verbindung von Geldproblemen und Spielverhalten  

thematisieren

Sozialarbeit
Niederschwellige Orientierung bei vermutetem 

Geldspielproblem

Jugendarbeit Gesprächseinstieg zu Sportwetten und Online-Geldspiel

Angehörigenberatung Information und Entlastung für Nahestehende

Spielerschutz / Sozialkonzept Hinweis auf Selbstkontrolle und Hilfeangebote



Impressionen 



Spieltagebuch / App

Apple | Android



Fakten



Spielmotive



Spielmotive



Tipps zum Aufhören



Notfall / Rückfall



Behandlung & Beratung



Tool ja - Kein Ersatz für Fachlichkeit

• Orientierung geben

• Selbstreflexion ermöglichen

• Gespräche erleichtern

• Motivation für Hilfe stärken

• zu Beratung und Unterstützung hinführen

• Diagnose

• Beratung oder Therapie

• Krisenintervention

• Schuldenberatung

• institutionelle F+F-Prozesse



Safer Gambling:

praxistaugliches F+F-

Werkzeug, um 

Geldspielprobleme früher ins 

Gespräch zu bringen.



Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit


