Safer Gambling
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erkennen... reflektieren... unterstiitzen!



Spate Sichtbarkeit

* Problematisches Geldspiel entwickelt sich schleichend

* Typische Herausforderungen:

* Betroffene suchen oft spat Hilfe.
* Scham und Verheimlichung erschweren friihe Unterstlitzung.

* Finanzielle, berufliche und familiare Folgen werden teilweise erst spat
sichtbar.

* Fachpersonen (und Angehorige) brauchen einfache und niederschwellige
Gesprachszugange.



Fruherkennung + Friihintervention

Triage falls !
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F+F # keine Diagnose, sondern ein strukturierter Unterstiitzungsprozess.



Information, Selbstreflexion und Hilfe

safer-gambling.ch bietet:

* Informationen

 Selbsttest (auch fiir Angehorige)
 Spieltagebuch (via App)

* Tipps

Notfall- und Riickfallinhalte

Hinweise Beratung und Hilfe

Inhalte fiir Angehorige


https://www.safer-gambling.ch/de
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Der Selbsttest hilft, Warnsignale sichtbar zu machen:

steigende Einsatze

Unruhe beim Versuch, weniger zu spielen

erfolglose Kontrollversuche

Spielen bei schlechter Stimmung
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* Verlusten hinterherjagen
* Verheimlichen oder Liigen

* Belastungen in Beziehung, Beruf oder Finanzen


https://www.safer-gambling.ch/de/betroffene/selbsttest/

Spielverhalten sichtbar machen

* Hilfreiche Funktionen fiir die Praxis:

* Spieltagebuch: Muster erkennen und Verluste objektivieren
* Fakten: Wissen starken und Mythen korrigieren

» Spielmotive: Griinde fiir das Spielen reflektieren

* Tipps zu Aufhoren: Kontrolle starken

* Notfall/Riickfall: Unterstiitzung in kritischen Momenten

e Alternative Handlungsmoglichkeiten fiirs Spielen

* Beratung und Hilfe: Briicke zu Fachangeboten
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/ Spieltagebuch (App)

Beratung & Behandlung \ I
Notfall / Ruckfall ‘

Tipps zum Aufhoren /

Faktencheck

Spielmotive



safer-gambling.ch im Gesprach

Beobachtung oder Sorge benennen

Einschatzung der betroffenen Person erfragen

safer-gambling.ch als neutrales Tool anbieten

Gemeinsam oder selbststindig Selbsttest / Informationen anschauen

Nachste Schritte vereinbaren



Fluir verschiedene Praxisfelder nutzbar

Moglicher Einsatz

Erganzung zum Erstgesprach

Suchtberatung

Schuldenberatung . .
thematisieren

: : Niederschwellige Orientierung bei vermutetem
Sozialarbeit )
Geldspielproblem
Jugendarbeit Gesprachseinstieg zu Sportwetten und Online-Geldspiel
Angehorigenberatung Information und Entlastung fiir Nahestehende

Spielerschutz / Sozialkonzept Hinweis auf Selbstkontrolle und Hilfeangebote

Verbindung von Geldproblemen und Spielverhalten



Impressionen

Safer Gambling

Hilft Dir, Dein Spiel im
Griff zu haben!
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@ Fakten iiber das Gliicksspiel Fakten

Was ist Gliicksspiel?
Unter Gllcksspiel versteht man das Spielen um Geld, wobei der Ausgang des Spiels Uberwiegend

zufallsbedingt ist. Menschen spielen Ublicherweise, weil sie sich einen Gewinn erhoffen. Zum Gllcksspiel
gehort alles, vom Kauf eines Lottoscheins oder Rubbelloses bis zu Casinospielen, von Sportwetten bis z...

Was ist Spielsucht?
Spielsuchtige Menschen betreiben das Glicksspiel in einem Ausmass, das emotionale, familiare,

rechtliche, finanzielle oder berufliche Probleme fir den Spieler und die Menschen in seinem Umfeld
verursacht.

Wie erkennt man Spielsucht?

Spielsiichtige Menschen verlieren die Kontrolle Uber ihr Spielverhalten. Sie spielen haufiger, langer oder
mit hoheren Einsatzen, als sie das eigentlich wollten. Sie fluhlen sich nervos, wenn sie versuchen




Nein Ja

Spielmotive

Kein Grund zu spielen Ein Grund zu spielen
4 Kick [ 4
4 Entspannung | 4
4 Geld 4
| Unter Leuten sein | 2
4 Langeweile | 4
4 Spass | 4
4 Ablenkung | 4
| Anerkennung [ 2

( Auswertung anzeigen )




Entspannung

Entspannung suchen wir alle. Der Alltag kann ja ganz schon stressig sein. Wie
kann ich «runterkommen» ohne mir oder meiner Umgebung zu schaden? Das ist
die Frage, die du dir stellen musst, sollte das Geldspiel Probleme in der Familie,
bei den Finanzen oder anderswo erzeugen. Manche finden Entspannung beim
Sport, treffen sich mit Kollegen oder 16sen ein Kreuzwortratsel. Und was konnte
deine Methode sein?

Geld

Geld ist ein starkes Motiv. Und ein gefahrliches. Manch eine Spielerkarriere fangt
mit einem Anfangsgewinn an. Beachte, dass sich der Gewinn gerade deshalb so
fest im Gedachtnis verankert, weil er so selten ist. Auf den Zufall ist wenig
verlass. Wenn du meinst, mit dem Geldspiel Geld verdienen zu mussen, bist du
sehr gefahrdet. Denn das Geldspiel taugt nicht zur Behebung finanzieller
Engpasse! Im Gegentelil: Oft ist es deren Ursache.

Langeweile

Glucksspiele konnen ein verlockendes Mittel sein, um der Langeweile zu
entfliehen. Mit ihnen kommt wieder Spannung und Action ins Leben. Sie fullen die
innere Leere aus. Das Gefuhl der Langeweile und das Bestreben aus ihr
ausbrechen zu wollen, kennen wir alle. Wenn das Gllcksspiel jedoch zum
einzigen Hobbie und nur noch damit die Langeweile Uberwunden werden kann, ist
es hochste Zeit nach Alternativen zu suchen.

Spielmotive




Tipps zum Aufhoren

Wie kann ich mit dem Spielen aufhoren?

Folgende Tipps konnen dir helfen, wenn du mit dem Spielen aufhoren
willst.

Ich lasse mich in allen Casinos sperren - online und offline. Antragsformular Casinosperrung

Ich lasse mich bei Swisslos (Lotto und Sportwetten) sperren. Webseite Swisslos zur Spielsperren

Ich habe den Mut, eine Vertrauensperson einzuweihen und sie um Unterstlutzung zu bitten.

Ich lasse meine Finanzen/meine Konten verwalten, sodass ich gar nicht erst in Versuchung komme, Geld furs
Spielen abzuheben.

Wenn ich Schulden habe, lasse ich mich professionell von einer Schuldenberatung unterstitzen.
Ich vermeide Orte und Aktivitaten (und auch Websites), welche bei mir die Lust zu spielen hervorrufen.

Ich plane im Voraus Freizeitaktivitaten, damit ich nicht in die Leere falle, die mich zum Spielen motivieren
konnte.

Ich installiere einen Onlinefilter, um mich selber zu schutzen.

Ich lasse meine eigene Kreditwirdigkeit bei der Zentralstelle fur Kreditinformation aufheben. Website ZEK.




Notfall / Riickfall

¢ Notfall / Ruckfall

143 0800 33 66 55 058 384 65 00

Dargebotene Hand Aerztefon Kriseninterventionszentrum KIZ

Gesprach und Beratung am Telefon Notfalldienst per Telefon oder vor Ort Telefonische Kurzberatung und
Terminvereinbarung
www.143.ch www.aerztefon.ch
www.pukzh.ch

Erlebst du oder eine Bekannte / ein Bekannter einen Riickfall?

* Nimm den Rickfall ernst! Ruckfalle konnen ein Zeichen dafur sein, dass es der betroffenen Person gerade
nicht gut geht. Wenn du oder die Person eine schwere Krise erleben, konnen die oben genannten

Telefonnummern helfen.
Ist die Situation noch auszuhalten, melde dich zu den Burozeiten in unserem Zentrum. Wir helfen dir gerne

weiter.




Behandlung & Beratung

Beratungsstellen

Brauchst du Hilfe oder Unterstiitzung?
Machst du dir Sorgen um eine angehdrige Person?
Mochtest du dich liber verschiedene Angebote informieren?

Fachlich qualifizierte Angebote findest du hier:

ZURICH

Zentrum fir Spielsucht und andere Verhaltensstichte
044 202 30 00 | zsv@hin.ch
www.spielsucht-radix.ch

BASEL

Zentrum fiir Verhaltenssiichte, UPK Basel
061 325 51 32

www.upk.ch

NORDWEST-, OST-, UND INNERSCHWEIZ
Spielen ohne Sucht
www.sos-spielsucht.ch




Tool ja - Kein Ersatz fiir Fachlichkeit

X

Diagnose

Orientierung geben

Selbstreflexion ermoglichen Beratung oder Therapie

Gesprache erleichtern Krisenintervention

Motivation fiir Hilfe starken Schuldenberatung

zu Beratung und Unterstiitzung hinfiihren institutionelle F+F-Prozesse




Safer Gambling:

praxistaugliches F+F-

Werkzeug, um

Geldspielprobleme friiher ins

Gesprach zu bringen.




Vielen Dank flr eure
Aufmerksamkeit
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erkennen... reflektieren... unterstiitzen!



