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Internetnutzung in der Schweiz, 1997-2016"

In % der Bevolkerung ab 14 Jahren
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== Engerer Nutzerkreis Internet (ENK)=regelmassige Internetnutzung,
mehrmals pro Woche

= \\eitester Nutzerkreis Internet (WNK)=Internetnutzung in den letzten
sechs Monaten

1 Aus methodischen Griinden kdnnen die Ergebnisse ab Herbst 2012 nicht mit lteren Studien
verglichen werden. Ein Vergleich mit den kommenden Jahren ist dagegen moglich
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Ausgangslage damals

* Wenige wissenschaftliche Studien
« Kontroverse Debatte

* Verunsicherte Eltern
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Ausgangslage heute

Mehr wissenschaftliche Studien — Aber immer noch viele
Wissensliucken

Fehlender Konsens: Was Ist noch «normal»?

Verschiedene praventive Akteure

Digitale Offensive an den Schulen

Verunsicherte Eltern und Eltern verstarkt im Fokus
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Generation Blodphone?

Weniger Sex, mehr Einsamkeit: Eine US-Studie iiber die Folgen von jugendl
Konsum ist alarmierend. Wie die Situation in der Schweiz aussieht, sagt Me«
Waller.

«Facebook gefahrdet Ihre Gesundheit»

Schlimmer als Zigaretten und Alkohol: Forscher verlangen Warnhinweise fiir soziale Medien.

Digitale Medien

ESm:artphones machen Kinder krank

von Jochen Siegle ' 30.5.2017, 17:02 Uhr - :
Madchen verdummen durch Dauertexten
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Ausgangslage heute

« Anspruchsvolle Rahmenbedingungen.
* Noch keine evidenzbasierten Praventionskonzepte.

* Online-Anséatze der Suchtpravention (z.B. Mobile Coach
Alkohol)
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Mellensteine

2008 Stellungnahme Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen
(DHS)

Fachverband Medienabhangigkeit e.V.
2009 Fachgruppe Onlinesucht (Fachverband Sucht)
2010 Broschure «Im Fokus: Onlinesucht» (Sucht Schweiz)

Erste JAMES-Studie (ZHAW)
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Mellensteine

2011 http://www.jugendundmedien.ch/home.html

2012 Stellungnahme Bundesrat
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Mellensteine

2013 Suchtmonitoring Schweiz: Themenheft Internet-
nutzung und problematische Internetnutzung

R

AN

Suchtmonitoring Schweiz -
Themenheft Internetnutzung und
problematische Internetnutzung in der
Schweiz im Jahr 2013
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2016/2017: Konsolidierung

Neue elektronische
Medien und
Suchtverhalten

Endbericht zum TA-Projekt

April 2016
Arbeitsbericht Nr. 166

[ 5]

EAE

Empfehlungen der Expertengruppe zur Pravention von
Internetbezogenen Storungen
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UCHT (2017), 83, pp. 217-225. https://doi.org/10.1024/0939-5311/a000492. © 2017 Hogrefe AG.
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Ausblick: 7 Empfehlungen fur die Pravention

1. Achtsame Kommunikation

Nicht vorschnell von Sucht sprechen!

2. Fokus auf 2 Kernsymptome:
Kontrollverlust und negative Auswirkungen

Ubergeordnetes Ziel: Die kontrollierte, verantwortungs-
bewusste Internetnutzung.
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Ausblick: 7 Empfehlungen fur die Pravention

3. Verhaltenspravention:

 Relevante Schutzfaktoren starken: Selbstwirksamkeit,
Frustrationstoleranz, Problemlosefahigkeit

» Reflexion moderieren, Moglichkeiten der Selbstkontrolle
aufzeigen.

« Altersgemasse und geschlechtsspezifische Ausrichtung.

« Erwachsene Bezugspersonen flr die medienkompetente
Begleitung befahigen.

 Differenzierte Elternangebote
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Ausblick: 7 Empfehlungen fur die Pravention

4. Fruherkennung und Friuhintervention

« Multiplikator _innen schulen und befahigen.
* Niederschwellige Kurzintervention fur Gefahrdete.

« Austausch und Kooperation mit Beratung und Therapie.
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Ausblick: 7 Empfehlungen fur die Pravention

5. Lobbying fur mehr Verhaltnispravention

« Jugendschutz: Altersangaben, Werbeeinschrankung u.a.

» Selbstbeschrankungshilfen: Filter, Sperren, Apps etc.

6. Verstarkte Offentlichkeitsarbeit

« Aufklarungskampagnen etc.
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Ausblick: 7 Empfehlungen flur die Pravention

/. Praventionsangebote besser abstimmen.

« Klaren: Wer macht was fur welche Zielgruppen?

« Medienkompetenz: Suchtpraventives Profil
- Reflexion und Strategien fur eine kontrollierte Nutzung
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Uberblick: 7 Empfehlungen fur die Pravention

1. Achtsame Kommunikation

N

Fokus auf 2 Kernsymptome:
Kontrollverlust und negative Auswirkungen

Differenzierte Verhaltenspravention
Friherkennung und Fruhintervention
Lobbying far mehr Verhaltnispravention

Verstarkte Offentlichkeitsarbeit

L

Bessere Abstimmung der Praventionsangebote
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