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...nie vergessen:
Es geht um MENSCHEN,
nicht um TECHNIK
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v' Ausgangslage
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Das Schweizer Gesundheitswesen digitalisiert sich sehr langsam
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Wie erhalten Arzte die Informationen aus dem Spital?
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Source: 2015 Commonwealth Fund International Health Policy Survey of Primary Care Physicians.
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Dr. med. Piet Van Spijk
Chefarzt Notfall, Kantonspital Luzern
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v eHealth und das elektronische Patientendossier
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eHealth = eDokumentation + eAustausch + eVernetzung
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Das elektronische Patientendossier als strategisches Ziel (2007)
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Behandlungsrelevante Dokumente im EPD

ﬁ Spitex Selbstsorge

2  Rehabilitation

Telemedizinische Beratung )

Apotheke

Hausarzt =

>

g Spezialarzt r
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Das EPD gehort den Patientinnen und Patienten
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00 v «Digital» statt Fax und Post
? n v’ «Zur Verflugung stellen» statt von A nach B schicken
e v Patienten kénnen Daten einsehen
O v' Patienten erteilen Zugriffsrechte
E \‘/ Patienten kénnen eigene Daten einstellen )

November 2017 Kompetenz- und Koordinationsstelle
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Wer muss? Wer darf? Und bis wann?

Ubergangsfristen fiir Behandelnde fiir den e ,:, g e
Anschluss an das ePatientendossier P Spita
sl v
e Spitaler / Reha: 3 Jahre (April 2020
p ( p ) 'lelumedBI:InmI‘s;:; o @ Pflegeheim
e Heime: 5 Jahre (April 2022) N
e Ambulanter Bereich: Freiwillig - ﬂ e

e Burger / Patienten: Freiwillig

A. Schmid ehealthsuisse
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Regionale Umsetzung unter nationalem Dach

Nur zertifizierte Gemeinschaften
| werden in den «Vertrauensraum

ePatientendossier» aufgenommen
aE

«Gemeinschaft» =
organisatorische Einheit
von Gesundheitsfachpersonen
und deren Einrichtungen

A. Schmid
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Stand der Aufbauarbeiten

Qﬁ Absehbare
(Stamm-)Gemeinschaften

a

v' Ofac-
Stammgemeinschaft

v' AD Swiss
(Gemeinschaft HIN und
Arztekasse)
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v" mHealth
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“Mobile Health” (mHelth)

,Der Begriff Mobile Health (mHealth) beschreibt medizinische Verfahren sowie Massnahmen

der privaten und éffentlichen Gesundheitsfiirsorge, die durch Mobilgerédte wie Mobiltelefone

Patienteniiberwachungsgeréte, persénliche digitale Assistenten (PDA) und andere drahtlos
angebundene Geréte unterstutzt werden.”

Fur Bevolkerung / Patienten Fur Behandelnde
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Beispiel 1: “Relax Melodies” (Schlaf & Yoga)

Funktionalitat:

* Naturgerausche, Melodien und Téne
zur Entspannung

ENTSPANNEN | ‘ + Anleitung fur Meditationstibungen
SIE SICH

FUHLEN SIE
ICH BESSER r IR, o PN Nutzen / Vorteile:

"\ BEKAMPFEN SIF ( + Entspannen, Beruhigen
SCHLAFLOSIGKEIT ) .
* Gesundheitsressourcen starken

A Schmid ehealthsuisse
November 2017 Kompetenz- und Koordinationsstelle.
mber 2017

Beispiel 2: “mySugr” (Diabetes-Tagebuch)

Funktionalitat:

» Eintrage erstellen (z.B. Blutzucker,

Erndhrung, Insulin, Aktivitaten)
+ 24-Stunden-Ubersicht
» Geschatzter Blutzucker-Langzeitwert

ACcL '-(_H!J'l'

| 106 » Punkte-System fur die eigene Motivation

Nutzen / Vorteile:

* Management der eigenen Krankheit
(Therapietreue)

« Hilfe fUr Arzt, die Therapie anzupassen

Zugelassen als Medizinprodukt

A. Schmid ehealthsuisse
November 2017 Kompetenz un
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mHealth und das EPD

Ein mit dem Smartphone verbun- | Die Patientin kann selber erhobene = Behandelnde k&énnen die Daten
denes Messgerat erfasst Vitaldaten | Daten in ihrem elektronischen einsehen, sofern sie von der Pati-
wie Puls, Blutzuckerspiegel oder | Patientendossier erfassen (geméass = entin  ein  Zugriffsrecht erhalten
Blutdruck. Artikel 8 EPDG) haben.
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App “Trinktagebuch”

SiM fehit = 09:00

20,0317

Tag

- SMfehit = 08:52

@ 20,03, - 2603,

B

O staus
personlicher Grenzwert

offizieller Grenzwert

KONSUMIERTE GETRANKE
Kleiner Rotwein

0,10 Liter / 12,0 Vol.-3% / 10 g Alkohol
Kleines Bier

0,20 Liter / 5,0 Vol.-% / 8 g Alkohol

O status

personlicher Grenzwert

offizieller Grenzwert

neues Getrank

SIMfehit = 08:43

13.03. - 09,04,

Status
persdnlicher Grenzwert

offizieller Grenzwert

Sient = w0z -
< 2uriick 20.03. - 26.03.

ALKOHOL-WOCHENKONSUM: 919
ABSTINENTE TAGE: 3

Status
vert wur hritten

PERSONLICHE GRENZWERTE
max. 35 g Alkohol pro Tag

min. 3 abstinente Tage pro Woche

OFFIZIELLE GRENZWERTE

max. 24 g Alkohol pro Tag
Uberschreitung an 2 Tagen

min. 2 abstinente Tage pro Woche
Sie haben Ihre persdnlichen Ziele erreicht. Ihr
Alkoholkonsum ist aber noch nicht im grtinen Bereich.

Bleiben Sie am Ballt Hier finden Sie Informationen und
Anregungen, was Ihnen helfen kann, weniger zu trinken.

personiiche Notizen

Sind Sie mit dem Ergebnis unzufrieden? Fragen Sie nach
Unterstiitzung!

Unterstitzung

A. Schmid
November 2017
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Das EPD ist fuir alle Menschen in der Schweiz in allen Lebenslagen
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Bleiben Sie informiert,
abonnieren Sie unseren Newsletter:

www.e-health-suisse.ch

i www.patientendossier.ch

Danke fur die
Aufmerksamkeit

A Schmid ehealthsuisse
November 2017 Kompetenz- und Koordinationsstelle.
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