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Fortbildungsangebot 2018 / Kurs Q1

Verhaltensstchte - Grundlagen, Beurteilung und Intervention

In den letzten Jahren haben sich pathologisches Glucksspielen, pathologisches Medienverhalten,
Sexsucht, Arbeitssucht und andere Verhaltensslichte als eigensténdige und fir die Betroffenen sehr
belastende Suchtformen herausgestellt. Wenn an sich sinnvolle oder zumindest tolerable
Verhaltensweisen suchtartig der Kontrolle entgleiten, sind haufig &hnliche neurobiologische,
entwicklungs-psychologische und soziale Faktoren wichtig, wie sie auch bei stoffgebundenen
Stchten vorkommen.

In dieser Fortbildung werden die sozialen, medizinischen und psychologischen Grundlagen der
Entwicklung von Verhaltensstchten, die auf das Individuum zielende Bewertung und Diagnostik
sowie die Interventionsplanung in verschiedenen Settings dargestellt.

Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich an Fachleute aus Suchtberatungsstellen, der ambulanten
und stationdren Suchttherapie, von Wohn- und Arbeitsangeboten, der Jugend-, Familien- und
Schuldenberatung sowie an Kolleglnnen aus dem Bereich Prévention und Gesundheitsférderung, die
ein vertieftes Verstdndnis der Verhaltenssichte wie Glucksspiel, pathologischen Internet- und
Mediengebrauch, Kaufsucht, Sexsucht, Sport- und Bewegungssucht sowie Arbeitssucht erwerben
wollen.

Lernziele: Die Kursteilnehmerlnnen kennen die sozialen und gesellschaftlichen Hintergrinde, die
Grundlagen der Diagnostik und die mdéglichen Interventionsansétze bei Verhaltenssichten. Sie
kénnen diese Basisfahigkeiten auf ihr jeweiliges Arbeitsgebiet an Hand praktischer Beispiele
Ubertragen und eigene Konzepte entwickeln.

Referent: Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, MBA, Arzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie FMH, zertifizierter forensischer Kinder- und Jugendpsychiater (DGKJP), Co-Autor der
S3-Leitlinien Alkohol und Tabak der AWMF, Co-Autor der Leitlinien Sucht der DGKJP,
Grindungsvorstand des Forums Tabakprdvention in Gesundheitsinstitutionen in der Schweiz (FTGS),
Chefarzt der Modellstation Somosa in Winterthur. Coach und Organisationsentwickler in eigener
Praxis in ZUrich (www.doktor-bilke-hentsch.ch)

Literatur: Bilke-Hentsch, O., Wélfling, K. Batra, A.,: Praxisbuch Verhaltenssucht, Thiemeverlag, 2014

Donnerstag, 17. Mai 2018

Zeit: 09.15 bis 17.00 Uhr

Ort: Katholische Hochschulgemeinde aki
Hirschengraben 86, 8001 Zirich, Tel. 044 254 54 60, www.aki-zh.ch

Kosten: Fr. 175.- fur Mitglieder des Fachverbands Sucht, Fr. 265.- fir Nicht-Mitglieder

Anmeldungen: www.fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/fortbildungen
Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berUcksichtigt.


http://www.aki-zh.ch/

