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Entwicklungs-psychopathologische 
Konzepte

( Grob u. Jaschinsky, 2003; Petermann et al., 2004; Resch u. du Bois, 2005, nach Jordan u. Sack, 2008)

 Kontinuitäten und Diskontinuitäten im Entwicklungsverlauf

 Kritische Wachstums- und Entwicklungsphasen

 Adaptive und maladaptive Entwicklungsverläufe

 Statuspassagen

 In Beziehung bewältigte Entwicklungsaufgaben

 Schutz- und Risikofaktoren

 Vulnerabilität, Resilienz und Antifragilität



SZSKJ Zürich 
Schweizer Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters

Vulnerabilitäts-Szenario
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Risikofaktoren in der Kindheit (5-11 Jahre)
(Loxley et al., 2004, Jordan u. Sack, 2008)

►Frühes Schulversagen

►Verhaltensstörungen

►Aggressivität

►Gute Beziehungen zu substanz-

konsumierenden (älteren) peers 

in der späten Kindheit
(Erhart et al., 2007;  Weichold et al., 2008)
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Störung

Risikotrajektorien
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Entwicklungsverläufe und Trajektorien 
(Cicchetti, 2014; Cicchetti und Rogosch, 1996)

Equifinalität Multifinalität

Verschiedene Risiken 

führen zum gleichen 

Ergebnis
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Hirnreifung bis zur Adoleszenz 
(nach Kind, 2014)

Zuletzt reifende Funktionen:

Impulskontrolle

Langfristige Planung

Emotionale Beherrschung

Risikoeinschätzung

Urteilsfähigkeit?
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Familienstrukturen als Quelle 
der Unterstützung
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Entwicklungsalter und Suchtformen

Altersphase Suchtformen Problemfelder Ansätze
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Alkohol

Kokain

Chronifizierung

Erwerbsleben 

beschädigt

?

Alter

(60 – 90)

Sedativa

Benzodiazepine

Alkohol

«Late onset» 

addcition

Demenz

?



SZSKJ Zürich 
Schweizer Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters

Zur Therapieplanung: „MAS“

1. Achse: 

Psychiatrische 
Störung

2. Achse: 
Teilleistungsstörungen

3. Achse : 

Intelligenz (-profil)

4. Achse: 

Somatische 
Störungen

5. Achse: abnorme 
psychosoziale Umstände

6. Achse: 

GAF/Schweregrad
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