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Thematische Schwerpunkte

Die Form der (Lebens-)Kompetenz
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Lebenskompetenzen als Schutzfaktoren i,
Lebenskompetenzen und Gesundheitskompetenz I s N

Die Forderung von Lebenskompetenzen

o

Lebenskompetenzen und die Suchtpravention
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Die Form der Kompetenz in der Fachliteratur

Der Kompetenzbegriff: inflationar und theorierelativ

Das Kompetenzkonzept als Kind der Okonomie

Kompetente Bewaltigung von Handlungssituationen

Kompetenzen: individuell und entwicklungsfahig “”

Konsequenz: Kompetenzen sind empirisch nicht
fass- und nur indirekt uberprufbar

-

-

4 Kaufhold 2006, Euler/Metzger 2004, Liessmann 2014 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Die Form der Kompetenz — systemtheoretisch

Die Trennung von Korper, Psyche und Sozialem

Systemspezifische Operationen als rundlage | @ r
Verhalten als Symptom von Kompetenz \,‘ i e l’l. . ,/)i'

Bewaltigung einer Herausforderung

-—

Kompetenz als korperliche und psychlsche Struktur
Strukturen als Moghchkeltssplelraume

Kompetenz als soziale und individuelle Zuschrelbung
Die Kontingenz der Zuschreibungen

Kompetenz zwischen ‘savoir’ und ‘pouvoir’
Die Bedeutung der Kontextbedingungen J\

Luhmann 1994, Hafen 2015 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Der Erwerb von Kompetenzen

Bewusste und unbewusste Erfahrungen im Zuge der
Auseinandersetzung mit der Umwelt als Basis

Je konsistenter die Erfahrung, desto stabiler der
der Aufbau oder Nichtaufbau von Kompetenzen als
Aspekte der Personlichkeit eines Menschen I

Die Selbstorganisation des psychischen Systems und I
und die Dynamik seiner Umwelt

Die Konsequenz: Kompetenzen konnen nicht gelehrt,
sondern nur durch stetig wiederholte Erfahrung
erworben werden.

Die Bedeutung des Kompetenzerwerbs in der ersten
Lebensphase

Hafen 2017, Roth 2012, Kahneman 2012 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Die Form der Lebenskompetenzen

Kompetenzen zur Bewaltigung von Herausforderungen
im Alltag mit Blick auf ein gelingendes Leben

dividuen ermoglicht, angemessen mit den Anforderun-
gen und Herausforderungen des Alltags umzugehen.»

2 WHO 1998, Hafen 2018 Referat Martin Hafen, 04.09.2018



Hochschule Luzern

Lebenskompetenzen als Schutzfaktoren

Lebenskompetenzen als Schutzfaktoren
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Praventionstheoretische Vorbemerkungen

Pravention durch Verminderung von Risikofaktoren

und Starkung von Schutzfaktoren
RN .

Lebenskompetenzen als Schutzfaktoren

E- T =
Resilienz und Salutogenese als Schutzfaktorenkonzepte I

9 Hafen 2013, 2018 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Beispiele von Lebenskompetenzen gemass WHO

Entscheidungen fallen |
Probleme losen

kreatives Denken
kritisches Denken

Selbsterkenntnis

kommunikative Kompetenzen |+
Beziehungskompetenz Im, B a2
emotionale Kompetenz Die Schwierigkeit der Operationalisierung

Stressregulationskompetenz
10 WHO 1998 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Soziale Arbeit

Weiteres Beispiel: Selbstwirksamkeitserwartung

Begeisterung, Lust, Neugier, Kreativitat i
Das Bewaltigen von Herausforderungen I
Die Bedeutung der sozialen Resonanz I

11 Bandura 1998, Hither & Hauser 2012 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Weiteres Beispiel: Koharenzgefuhl

Verstehbarkeit I
Handhabbarkeit I
Bedeutsamkeit I

12 Antonovsky 1997 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Weiteres Beispiel: Risikokompetenz

Risikokompetenz: weniger Kognition als Intuition

Intuition basiert auf Erfahrungen

(C S R

Kinder brauchen Erfahrung mit riskanten Situationen |
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13 Gigerenzer 2012; Kahneman 2012 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Weiteres Beispiel: Selbstregulationsfahigkeit

Der Marshmallow-Test
S ———— —

Pradiktor fur Gesundheit, Suchtmittelmissbrauch, Einkommen und Straffalligkeit

14 Moffitt et al. 2011 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Weiteres Beispiel: Kognitive Intelligenz

Kognitive Intelligenz und Schulerfolg I
Die Bedeutung von Kreativitat und Bewegung I
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Referat Martin Hafen, 04.09.2018

15 Barnett 2013, Hither & Hauser 2012
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Lebenskompetenzen und Gesundheitskompetenz

16 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Das Konzept der Gesundheitskompetenz

Ein engeres und ein breiter gefasstes Verstandnis
- das klinische Verstandnis: Lesen von Gesundheitsinfos
- das Public Health Verstandnis: die gesunde Wahl

Die Definition von Nutbeam

- funktionale Gesundheitskompetenz

- kommunikative Gesundheitskompetenz
- kritische Gesundheitskompetenz

tera c 5

Die Definition von Kickbusch g
«Gesundheitskompetenz ist die Fahigkeit des Einzelnen, l\
im taglichen Leben Entscheidungen zu treffen, die sich
positiv auf die Gesundheit auswirken — zu Hause, in der
Gesellschaft, am Arbeitsplatz, im Gesundheitssystem,
im Markt und auf politischer Ebene.»

17 Soellner et al. 2010, Nutbeam 2000, Kickbusch 2006 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Gesundheitskompetenz als wissensbasierte Kompetenz

Entscheidung als bewusste Wahl, als Ent-Scheidung i

2k NN

Zwei Auspragungen von Wissen
- explizites und implizites Wissen
- deklaratives und prozedurales Wissen

Die unbewussten Aspekte der «healthy choice» I q

Rational choice-Theorien vs. Verhaltensokonomie
- System 1 (schnell) vs. System 2 (langsam)
- zahlreiche gesundheitsrelevante Verzerrungen

g

Verlassliche und weniger verlassliche Intuition I

D A

-

18 Soellner et al. 2010, Luhmann 2000, Polanyi 1967, Kahneman 2012 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Gesundheitskompetenz als Lebenskompetenz

Gesundheit als Aspekt des Lebens |

Gesundheit - bio-psycho-sozial_l
Selbstregulationsfahigkeit _I ' }
Selbstwirksamkeitserwartung _I * |
Risikokompetenz
Sprachkompetenz

Intelligenz

111

Konfliktfahigkeit

Kritisches Denken etc. pp.

19 Hafen 2014, Hither & Krens 2008, Barnett 2011, Heckman & Masterov 2007 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Die Umweltbedingungen fur den Kompetenzaufbau

Bewahrung der genetischen Grundausstattung
fur den Kompetenzerwerb: Begeisterung, Hart-

nackigkeit, Kreativitat, Bewegungsfreude etc.
— e = B

Abwesenheit von chronischem Stress
- :
Verlassliche Beziehungen und posmve Resonanz

| S

Eine anregende Umgebung mit grossem Hand-
lungsspielraum in aIIen Lebensphasen

e R
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"

21 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Selbstorganisierende Systeme

Die neuronale Entwicklung I

Erziehung und andere padagogische
Interventionsversuche als soziale Ein-
flussfaktoren neben andern

22 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Im Fokus: Lebenskompetenzen im Lehrplan 21

Fruhe Selektion und Leistungsdruck 8
Fokussmrung auf Fehlervermeldung I

Der Fokusauf Schwachen statt Starken

Konkurrenz statt Solidaritat

N

Fazit: Die Forderung von Lebenskompe-
tenzen in den gangigen Schulstrukturen
ist eine Herausforderung.

23 Bauer 2007, Hather & Pilz 2012, Robinson 2015, Departemente 2012 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Lebenskompetenzen in der Suchtpravention

24 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Viele der Lebenskompetenzen schutzen auch
vor Sucht und vor anderen Problemen

L

Die Erfolge der schulischen Programme zur | -
Forderung von Lebenskompetenzen Zh

Forderung von Lebenskompetenzen in ande- -
ren Kontexten

55 Biihler & Thrul 2013 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Evidenzbasierte FOorderung von Lebenskompetenzen

Wissenschaftlich belegte Einzelkompetenzen

Methoden mit erbrachtem Wirkungsnachweis

Angemessene Berucksichtigung der Kontext-
bedingungen

Umsichtige Vorbereitung und Begleitung von
Multiplikatorinnen

== ] - TS E——T

Evaluation nach Moglichkeit

Fokus auf Nachhaltigkeit al —

26 Hoff et al. 2014 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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Abschliessende Bemerkungen

Lebenskompetenzen sind Schutzfaktoren und stehen
damit zwangslaufig im Fokus der (Sucht-)Pravention. I

Diverse Konzepte von Pravention und Gesundheitsfor- I
derung fokussieren auf Lebenskompetenzen. >

s s - - —'4 ’r
Kompetenzen konnen nicht gelehrt, sondern nur auf
Basis von Erfahrungen erworben werden. ‘
R ——— Sy ¢ ¥ e — - /
Es geht darum, in allen Lebensphasen Gelegenheiten
fur solche Erfahrungen zu schaffen.

LT e T Y

Das kann im Rahmen von Suchtpraventionsprojekten
geschehen, am besten aber im Alltag.

g— — I —
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Ich danke fur die Aufmerksamkeit

27 Referat Martin Hafen, 04.09.2018
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