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Uberblick

» Das Projekt «Der kleine Unterschied»
Ziele

Wissensquellen

« Zusammenhang mit Lebenskompetenzen
am Beispiel des Films «Voll stark!»

am Beispiel des Films «In meiner Haut...»



Das Projekt «Der kleine Unterschied»




«Der kleine Unterschied» - die Ziele des Projekts |

Mit Hilfe von funf kurzen Anspielfilmen und padagogischen
Unterlagen (Print und Webseite) soll ein Instrument fir die (sucht-
)praventive Arbeit mit Jungen und Madchen geschaffen werden.

Es ermdéglicht Fachpersonen (Suchtpraventionsstellen), Lehrpersonen
und in der offenen und verbandlichen Jugendarbeit Tatigen,
geschlechterspezifische Aspekte von Sucht und Suchtentwicklungen zu

thematisieren.



»,bDer kleine Unterschied” — die Ziele des Projekts Il

» Die funf Anspielfiime und das Begleitmaterial zeigen auf, dass
Suchtentwicklungen, problematische Verhaltensweisen und
Ressourcen auch mit den Geschlechterrollen zusammenhangen.

» Regen Madchen und Jungen an, sich mit inren je genderspezifischen
Herausforderungen und Ressourcen auseinanderzusetzen.

» Unterstltzen Madchen und Jungen darin, durch das Hinterfragen
von Rollenbildern ihre eigene Geschlechterrolle zu erweitern,
konstruktive Bewaltigungsmadglichkeiten zu entwickeln und
voneinander zu lernen.



Wissensquellen im Projekt «Der kleine Unterschied»

Wir haben Wissen aus unterschiedlichen Quellen genutzt:

v Zahlen und Fakten aus der Forschung zu Konsum, Konsummustern
und Ursachen von Suchtentwicklungen

v’ Sozialisationstheoretische und entwicklungspsychologische Ansatze,
:Ar\ldsblesondere die Theorie der Entwicklungsaufgaben in der
oleszenz

v Einbezug des Lehrplans 21

N\

Expertinnen- und Erfahrungswissen

v' Wissen der Zielgruppe (Madchen und Jungen im Alter von 13-16
Jahren)



Zusammengefasst: Vorgehen zur Themenwahl der

Kurzfilme

Wissenschaftliche Grundlagen

THEMENAUSWAHL

Wissen aus der Praxis

Befragung der Zielgruppe



Die funf Kurzfilme im Uberblick

« Flr Jungen - Gruppendruck, Dazugehoren
- Ein richtiger Mann sein

« Flr Madchen - Sich abgrenzen, Nein sagen
- Korperbild, Schonheit

« FuUr beide Geschlechter - Umgang mit und Bewaltigung
von belastenden Situationen



Der Zusammenhang mit Lebenskompetenzen

Selbstwahrnehmung

« Empathie

« Stressbewaltigung

« Geflhlsbewaltigung

« Kommunikationsfertigkeiten

* Beziehungsfahigkeit

» Kritisches Denken

» Kreatives Denken

* Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen

* Problemldsefertigkeiten



Beispiel 1 zur Lebenskompetenz Selbstwahrnehmung

Film ,Voll stark!"

- Wissen aus der Forschung

- Wissen aus der Praxis

- Wissen aus den Fokusgruppen mit Jugendlichen
- Empfehlungen im Begleitheft

- Vorschlage zum Einsatz der Filme
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Film «Voll stark!»
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Wissen aus der Forschung I: Jungenspezifische
Einflussfaktoren - Beispiele

Risikoverhalten, das bei Jungen/Mannern generell als positiv
wahrgenommen wird, in Verbindung mit der Suche nach
,Nervenkitzel”

Wenige mannliche Bezugspersonen, fehlende
|dentifikationsmaoglichkeiten

Das mannliche Schdnheitsideal: sportlich, gross und
muskulds = normal und erreichbar

Sexueller Missbrauch und Gewalterfahrungen

Jungen sehen sich haufiger
Etc. mit gewalthaltigen Inhalten
konfrontiert als Méadchen
(67% zu 46%).
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Wissen aus der Forschung Il: Risikoverhalten beim
Alkoholkonsum

Jungen konsumieren haufiger, mehr und risikoreicher Alko-
hol als Madchen. Fast doppelt so viele 15-jahrige Jungs wie
Madchen trinken wochentlich Alkohol.

Gemass der Schilerinnen- und Schiil-
erbefragung HBSC 2014 trinken 7.8% 10 %
der 15-Jahrigen Jugendlichen min- 6o

destens einmal in der Woche Alkohol.
Bei den Madchen betragt der Anteil .

5.7% und bei den Jungen 9.9%.
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Wissen aus der Forschung lll: Zufriedenheit mit dem eigenen

Korper

G

7%

717% der Jungen mdchten
mehr oder wesentlich
mehr Muskeln.'
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13%

54% der Jungen geben an,
aktiv etwas dafiir zu tun,
um Muskeln aufzubauen::

90% machen dafiir Sport.

24% konsumieren zuséatzliche
Kalorien. "

13% nehmen Nahrungsmittel-
ergénzungen zu sich.

14



Wissen aus der Praxis: Jungenspezifische Themen - Beispiele

= Mannliche Rollenbilder (Bin ich ein richtiger Mann, wenn ich
Angst/Schwache zeige)

= Cool sein / dazugehodren
= Aussehen / Mannliches Schonheitsideal

= EtC.
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Wissen aus den Fokusgruppen |

Jungen

Belastungen Ressourcen

Mannlichkeitsvorstellungen | Hohere Belastbarkeit
(kein Weichel sein, cool
sein Starke demonstrieren)

Streit, Spannungen in der Reden mit Kolleginnen,

Familie (schlechtes Freunden, evt. Vater, Mutter,

Verhéltnis mit Eltern) eher mit der Grossmultter,
dem Trainer

Gruppendruck, nicht nein Sport treiben, Fussball

sagen konnen, nicht spielen

ausgestossen werden, dazu
gehotren




Wissen aus den Fokusgruppen Il

Jungen

Belastungen

Ressourcen

Nicht an die Konseguenzen
denken

Musik machen

Tod / Wegzug eines nahe
stehenden Menschen

In Ruhe gelassen werden,
nicht dartber reden

Mobbing und Stress in der
Schule

Kriminell werden




Empfehlungen aus dem Begleitheft: Beispiele

» Denken Sie daran: Es geht darum, die mannlichen Rolle zu
erweitern (und nicht darum, méannliche Eigenschaften
abzutrainieren).

» Fordern Sie das Bewusstsein der Jungen fur ihre Vorbilder.

» Fragen Sie nach, ob die Jungen mannliche Bezugspersonen
haben.

» Suchen Sie gemeinsam mit den Jungen nach Mdoglichkeiten,
Anerkennung zu finden, welche nicht mit dem Konsum von
Substanzen oder riskanten Verhaltensmustern zusammenhéangen

> Etc.
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Vorschlag zum Einsatz des Films

Ziele: Aufweichen von starren Stereotypen
Erweitern des eigenen mannlichen Rollenbilds

Kurzbeschreibung

Zuordnen von Stereotypen

Diskussion

Abschluss
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Beispiel 2 zur Lebenskompetenz Kritisches Denken

Beispiel Film ,In meiner Haut...”

- Wissen aus der Forschung

- Wissen aus der Praxis

- Wissen aus den Fokusgruppen mit Jugendlichen
- Empfehlungen im Begleitheft

- Vorschlage zum Einsatz der Filme
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Film «In meiner Haut...»
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Sucht_04_Schoenheit_H264_1920x800_FR.mp4

Wissen aus der Forschung |: Madchenspezifische
Einflussfaktoren — Beispiele

= Nur knapp die Halfte der 13- bis 15-jahrigen Madchen ist mit ihrem
Gewicht zufrieden.

= Unzufriedenheit mit dem Korperbild kann zu zunehmendem
Substanzkonsum (Medikamente, Zigaretten, Alkohol...) oder auch
problematischen Verhaltensweisen wie Essstorungen fuhren.

= Auch kritische Kommentare und Einstellungen des nahen sozialen
Umfeldes (Eltern, Freundinnen) zum Aussehen, wirken sich negativ
auf das Korperbild aus.

» Madchen und Frauen haben haufiger als Jungen und Manner die
Sorge, nach einem Rauchstopp zuzunehmen.
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Wissen aus der Forschung Il: Korpergewicht

Fast doppelt so viele 13- bis 15-jahrige Madchen wie Jungen
sind der Meinung, dass sie abnehmen miissen und/oder
machen bereits eine Diat.

479% der 13- bis 15-jahrigen Madchen
@ sind der Meinung, dass sie abnehmen

miissen (26.2%) oder treffen schon
Massnahmen um dies zu tun (21.6%).

Bei den Jungen sind dies 24.7%
@ (13.5% der Jungen sind der Meinung,

abnehmen zu missen, 11.2% machen
bereits eine Didt oder ahnliches).
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Wissen aus der Forschung Ill: Konsummotive

¥ Médchen trinken hdufiger als Jungen Alkohol
um Probleme zu vergessen und haben
mehr Schwierigkeiten, ein alkoholisches
Getrank abzulehnen. Dies gilt auch fir
andere Suchtmittel.
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Wissen aus der Praxis: Madchenspezifische Belastungen -
Beispiele

= Korperliche Veranderungen in der Pubertat

= Aussehen / Weibliche Schonheitsideale

= Weibliche Rollenmodelle

= Madchen suchen Problemursachen stark bei sich selbst

= EtC.
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Wissen aus den Fokusgruppen |

Madchen
Belastungen Ressourcen
Schonheitsideale, schon Mit Freundinnen,
aussehen wollen Kolleginnen reden, mit dem
Vater, sich jemandem
anvertrauen

Streit, Spannungen bis zu Einfihlsamkeit,

Gewalt in Beziehungen (in | Ricksichtnahme auf die
der Familie, mit Eltern, Schwester
Freundinnen)

Tod / Wegzug eines nahe Konsequenzen bedenken
stehenden Menschen

ZU wenig essen, sich fett Musik horen
fahlen




Wissen aus den Fokusgruppen Il

Madchen

Belastungen

Ressourcen

Sorgen zu nahe an sich
heranlassen

Mengen (z.B. beim Alkohol)
besser im Griff haben

Schlechte Noten, Druck in
der Schule




Empfehlungen aus dem Begleitheft: Beispiele

» Sprechen Sie mit den Madchen am Beispiel von Madchen- und
Frauenzeitschriften Gber Schonheit sowie die dargestellten
Rollenbilder von Madchen und Frauen.

» Erarbeiten Sie mit den Madchen eine breite Definition von
Schonheit, die auch Fragen nach historischen oder geografische
Unterschieden mit einschliesst.

» Klaren Sie die Madchen uber die in den Medien verbreiteten
unrealistischen Korperideale auf.

> Etc.
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Vorschlag zum Einsatz des Films

Ziele: Wissen uber den Einfluss von Medien auf das eigene
Korperbild

Kennen von Strategien, um sich vor diesem Einfluss zu
schitzen

Kurzbeschreibung

Wissen/Informationen vermitteln

Diskussion zu Strategien zum Schutz vor unrealistischen
Korperbildern

Abschluss
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Arbeit mit den Filmen generell

Die Filme ermdglichen

* Eigene Geschichten zu erzahlen

* Rollenspiele mit neuer Richtung auszuprobieren
« Ubungen zu Wahrnehmung und Achtsamkeit

« Helfen, den Ernstfall zu proben

» entsprechen der Methodik zum Erlernen von
Lebenskompetenzen
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Das padagogische Begleitheft

» Im padagogischen Begleitheft finden Sie viele weitere Anregungen
und Hinweise zur Arbeit mit den Filmen!

* Filme und Begleitheft bei Sucht Schweiz Uber die Adresse
bestellen. Bitte mit Vermerk, wenn Sie

die deutsch untertitelten Filme winschen.

« Oder zum Streamen der Filme und Download des Begleithefts unter:
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http://www.genderundpraevention.ch/

Die Belohnung

,Gendersensibles Arbeiten beglinstigt das Erreichen der Zielgruppe, schafft

bessere Bedingungen flr Veranderungsprozesse, unterstttzt dadurch

Verhaltens- und Einstellungsveranderungen und fordert die Zufriedenheit der
Klientinnen und Klienten."

BAG (Hrsg.) (2010): Schlussbericht Metaevaluation

zur Wirksamkeit gendersensibler Suchtarbeit. Bern

Danke fiur Ihre Aufmerksamkeit!




