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PSYCHISCHE GESUNDHEIT UND SUCHT — KANTONALES AUS-
TAUSCHTREFFEN DEUTSCHSCHWEIZ

18. Oktober 2018, Volkshaus Zurich, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zirich

TRAGERSCHAFT
Schweizerische Eidgenossenschaft Gesundheitsférderung Schweiz
Eoniéj‘é’a“_on S“S'S?e ' Promotion Santé Suisse
ontederazione ovizzera Promozione Salute Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

(DS Conférence suisse des directrices

Eidgendssisches Departement des Inmern ECI ‘\ GDK Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren

Eidgendssiches Finanzdepartement EFD

rs cantonaux de la santé
‘ (DS Conferenza svizzera dele direttrici e dei direttori cantonali della sanita

Eidgendssische Zollverwaltung EZV

PROGRAMM

13.00-13.10

13.15-14.00

14.05 -14.35

Begrissung
- Senad Gafuri, Projektleiter Fachverband Sucht
- Giséle Jungo, Bundesamt fur Gesundheit

Psychische Gesundheit und Sucht
Prof. Dr. Franz Moggi, Universit&tsklinik far Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitat Bern Prasident der Schweizerischen Stiftung fir Alkoholforschung

Sind psychische Stérungen wie Angste, Depressionen oder Psychosen Ursachen
oder Folgen von Suchtmittelkonsum ? Anhand wissenschaftlicher Daten werden
im Referat die Hdufigkeiten und vielfdltigen Zusammenhdnge zwischen psychi-
scher Gesundheit und Sucht bzw. Komorbiditédt aufgezeigt. An Beispielen wird
die Bedeutung des Erwerbslebens als Belastungsquelle, Cannabis als Ursache
von Psychosen oder das aktuell in den Medien héufig thematisierte ADHS ge-
sondert betrachtet.

Herausforderungen in der Versorgung anhand praktischer Beispiele
Martin Sieber, Psychotherapeut mit eigener Praxis und Privatdozent an der Uni
Zurich

/n der ambulanten Beratung und Behandlung von Menschen mit einer Abhdn-
gigkeitsproblematik ist der Zusammenhang zwischen psychischer Gesundheit
und Sucht héufig offensichtlich, manchmal aber auch verdeckt. Anhand von
Einzelfdllen wird die Bedeutung der psychischen Gesundheit als Risikofaktor

respektive Ressource fir die Abhdngigkeitsproblematik umrissen.
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14.35-15.00
15.00 -15.50
15.50 -16.30
16.30 - 16.40

16.40 - 17.00

-1 Fachverband
1 Sucht

Pause

Praxisbeispiel ,,Begleitetes Wohnen in der Stadt” Monbijou Bern
Astrid Pfister, Daniel Kappeler
Mitglieder Leitungsteam monbijou bern

Im Ubergangswohnheim monbijou bern werden erwachsene Menschen mit ei-
ner Suchtbiographie und / oder einer langandauernden psychischen Erkrankung
sozialtherapeutisch begleitet. Gearbeitet wird mit den zu Tage tretenden Ver-
haltensmustern in Abgleichung mit der Zielvereinbarung und den Aufenthalts-
bedingungen. Je nachdem kann sich der Fokus der Intervention bei der gleichen
Person mal nach der psychischen Erkrankung und ein andermal nach den
Suchtmechanismen richten, ohne dabei jeweils die gesamte Person aus dem

Blickfeld zu verlieren.

JElternAlitag”

Susanne Wasserfallen, Projektleiterin, Suchtpravention Aargau
Suchtprdvention ist mehr als Information lber Substanzen und gamen, deswe-
gen gibt es Angebote wie ElternAlltag: www.elternalltag.ch. £s stellt die Bezie-

hung von Eftern und Kindern ins Zentrum. Schliesslich geht es doch einfach um
das Wohlbefinden Aller, oder?

Regionale Austauschgruppen diskutieren folgende Fragen:

Diskussion in Kleingruppen

— Wie sieht es in unserer Region mit der Zusammenarbeit auf den beiden Ge-
bieten aus?

— Wie sehen die strukturellen Voraussetzungen in der Region/Kanton aus?
Wie mUssten sie angepasst werden, um eine optimale Kooperation der bei-
den Bereiche zu gewdhrleisten

—  Welche Institution ist auf diesem Gebiet bereits aktiv, in welcher Form und
mit welchem Erfolg?

—  Welche UnterstUtzung kénnen/sollen die Behoérden leisten?

— Was bedeutet das Gehérte fur die Pravention?

Prasentation der Ergebnisse im Plenum

Abschluss / Ausblick


http://www.elternalltag.ch/

