Der Gamer
und
die Insta Queen

Therapie von Madchen und Jungen bei Onlinesucht
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Ablauf

*Pravalenzen
* Nutzungsverhalten und Krankheitsbild

*Beratung: Welche Intervention sind
hilfreich und sinnvoll?
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Formen der Onlinesucht
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Bildquelle : Netdoctor.de




PINTA* Studie (2011)

Problematischer /slichtiger Konsum

14-16 15.4 17.2 13.7
14-24 13.6 14.8 12.4
14-64 4.6 4.4 4.9

(n=15.023, Rumpf et al.)
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* Pravalenz der Internetabhangigkeit %@
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Internetbezogene Stérungen (BZgA 2015)

12-17 7,1 % 4,5 % 58 %
18-25 2,8 % 2,8 % 2,8 %
n=7.004 , Orth / forsa %0
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PINTA Studie: Nutzungsverhalten

Aktivitaten online

Haufigkeit (%)

Weiblich Soziale Netzwerke
E-Mail 11,7
Onlinespiele 7,2
Unterhaltung (Musik, 4.0
Filme etc.)
Mannlich Soziale Netzwerke I 64,8 I

Onlinespiele

33,6

Internettelefonie

1,5
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Nutzungsverhalten

Online Spiele 7,2 % 64,2 %

Netzwerke 77,2 % 33,6 %

BZgA (2018)
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Bildschirmspiele und Soziale Netzwerke

Handy nutzen

Internet nutzen

Soziale Netzwerke nutzen sco
Musik hdren

Videos im Internet schauen ecu
Fernsehen

Radio hdren

digitale Fotos machen
Videogames spielen see

Tablet nutzen eco

Biicher lesen suo

Gratiszeitung lesen

digitale Videos machen
Tageszeitung online lesen
Computer ohne Intermnet nutzen
Abozeitung lesen

Fitnesstracker nutzen

Quelle Zeitschrift online lesen

(Text und Grafik): Zeitschnift lesen

. Smartwatch nutzen sco
James Studie 2018 Harspiel / Horbuch horen

DVDs / Blu-ray schauen
E-Books lesen vuo
Kino besuchen
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Zwischen den Geschlechtern zeigen sich unterschiedliche Praferenzen (siehe Abbildung 38).
Madchen haben haufiger einen Account bei Pinterest und musically als Jungen. Jungen sind
hingegen haufiger bei Facebook, Twitter, Tinder und MySpace angemeldet als Madchen.
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Abbildung 38: Mitgliedschaft bei sozialen Netzwerken nach Geschlecht



Pinterest Twitter  Musically  Tumbir Tinder My Space

3 6 2 1 0 0
4 2 3 0 0 0
mehrmals pro Woche |7 7 5] |11 6 3 3 pl 0 0
einmal pro Woche |2 2 F B 3 2 2 1 0 0
einmal in 14 Tagen |1 1 3 3 - 2 1 1 0 0
einmal im Monat (} 2 &5 3 3 % 2 1 0 0
seltener |1 2 ¥ |12 B ¥ I 4 1 1
nie (2 + I14 I21 |14 |15 I I I18 |
. | Quelle
Kenne ich nicht / habe keinen Account | § 9 I44 I33 I58 I59 IBI‘.] .?5 .8'1 .B‘. (Text und Graflk)

=-102¢ James Studie 2018

2018 IHAW Medensashokg e

Abbildung 40: Nutzungshaufigkeit sozialer Netzwerke (Basis: Jugendliche, die bei mind. einem sozialen
Netzwerk angemeldet sind)
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Nutzung

N
Hauptthemen: ° _
Shoppen s
Schminken o i
A
Kochen

Nahen (MalLisa Studie 201558



Nutzung
Madchen

Funktion:

Selbstwert- » \

bestatigung ‘
Sozialer Riickhalt S

Bindung
hstelle St.Gallen



Nutzung Jungen

Fortlaufender
Wettbewerb
Anerkennung
Erfolge

«Wie gut ist mein |
Ideal-Ich» YL




Nutzung Jungen: Flow (Computerspiele)

Funktion:

Kompetenzerleben
Vorwegnahme und
Vorbeugung moglicher
Gefahren

unbewusst die Vermeidung
negativer Gefiihle und
schmerzhafter Bilder

>

Herausforderungen

Uberfordernde
Aufgaben

Stress
Angst

AN

Frust
Langeweile

Herausfordernde
Aufgaben, Tatigkeiten

Unterfordernde
Aufgaben

>
Fihigkeiten




Beratung und Behandlung

Praxisbuch Verhaltenssucht Sabine M.Griisser Carolin N.Thalemann

Verhaltenssucht
Diagnostik,Therapie, Forschung

Rausch
ohne Drogen

Herausgegeben von
Oliver Bilke-Hentsch

Klaus Wolfling Kt"‘ h‘dnn ml “"

Anil Batra

Verhaltens-
stichte

: "
. Al o Y

“1‘ Sprioger Wiee NewYork

@ Thieme
* Nosologische Einordnung nicht eindeutig

* Bislang noch nicht verankert, ersatzweise
Verschliisselung (z.B. F63.8/F68.8C?i
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Ausnahme Forschungsdiagnose:
Internet Gaming Disorder (DSM-V)

geplant: Aufnahme die Internationale
Klassifikation der Krankheiten (ICD-11) im
Jahr 2019

Weder DSM V noch ICD-11
Keine weiteres Online- /Internetverhalten
aufgenommen

1. Gedankliche Vereinnahmung
2. Entzugserscheinungen

3. Toleranzentwicklung

4. Kontrollverlust

5. Interessenverlust

6. Fortsetzung trotz
psychosozialer
Probleme

7. Dissimulation

8. Dysfunktionale
Stressbewaltigung

9. Gefahrdungen / Verluste

5 der 9 Kriterien erfullt,

Dauer Uber ein Jahr
(Quelle: Rehbein et al.2013)



Wer kommt in Beratung und Behandlung?

PSYCHI\ATRIC Mehrheitlich mannliche
HELP 5¢ Personen als Klient/Patient
1 (9:1)

- Eltern (Mutter) mit
Kind

THE DOCTOR

1S - Selbstmelder

(Wolfling 2016, Moller
2015)




Behandlung

Wer bin ich?
Wie liebenswert bin ich? Wie kriege ich das hin?
Wie soll ich mich Werde ich Erfolg haben?

entscheiden?

Q

36
Grubeln Sorgen ’, i
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Komorbiditaten

Depressionen
Emotional-Instabile
Histrionisch/ narzisstische
Personlichkeit
Bindungsstorungen
Essstorungen

(Brisch 2003, I%(e)sch, 2013, Voigt 2t
—
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Komorbiditat bei Jungen

‘Generalisierte Angststorung
Soziale Phobie

Angstlich-Vermeidende
Personlichkeitsstorung

‘Depressive Verstimmungen

/' "ADHS d
¢# %P Stérungen Autismusspektrum

Bipolare Storung
Schizoide PS

™, ‘ Cannabis- Alkoholmissbrauch

()
(Quelle: Wolfling et al. 2015, %

()
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Therapeutischer Schwerpunkt Madchen

DO,
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Therapeutischer Scherpunkt Jungen
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