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Prinzipien und Konsequenzen fur die
Gesundheitsforderung

1. Erweiterung des Begriffs der «Gesundheitsforderung»

2. Fokus auf subjektive Lebensqualitat und Wohlbefinden statt
auf krankheitsdefinierende Symptome (Real Life Outcome)

Stabilisierung als Ziel; nicht (immer) Verbesserung
Massnahmen auf unterschiedlichen Ebenen
Individualisierung und Kontextualisierung

Selbstbestimmung, Partizipation und Empowerment

S A o

Forschung, Qualitatskontrolle und Evaluation:
Anpassung von Indikatoren
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» WHAT IS NEEDED FOR HEALTHY AGEING
A change in the way we ihink; :
about ageing and older people 4

(reation of age-friendly
_environments

Alignment of health systems |
to the needs of older people £

" Development of systems
for long-term care

Healthy ﬁgeing...bé'ing(dble to do the things we valve for a long as possible
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Lebensqualitat und Altersbilder
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Lebensqualitat als Erftllung von Bedurfnissen:
ein klassisches Modell (nach Maslow, 1943/1970)

verwirklichung
Transzendenz

Individualbedirfnisse
(Soziale Anerkennung,
Wohlstand, Einfluss, Erfolg)

y Soziale Bedurfnisse
g (Familie, Freundeskreis, Partnerschatft,
Liebe, Intimitat, Kommunikation,
Arbeitsklima)

Sicherheit
y (Recht und Ordnung, Schutz vor Gefahren, festes
// Einkommen, Absicherung, Unterkunft)

Fundamentale Bedurfnisse
(Atmung, Schlaf, Nahrung, Warme, Gesundheit, Wohnraum, Kleidung,
Bewegung)
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Lebensqualitat (nach WHO)

«Lebensqualitat ist die subjektive Wahrnenmung einer Person Uber ihre
Stellung im Leben in Relation zur Kultur und den Wertsystemen, in
denen sie lebt, und in Bezug auf ihre Ziele, Erwartungen, Standards und
Anliegen»

(World Health Organisation WHO, 1993)

Lebensqualitat meint weniger die objektive Verfugbarkeit von materiellen und
immateriellen Dingen, sondern den Grad, mit dem ein vom Einzelnen
erwinschter Zustand an korperlichem, psychischem und sozialem
Wohlbefinden subjektiv auch tatsachlich erreicht wird.

->» Soll-Ist-Vergleich

Der Begriff ist eng verkntpft mit Wohlbefinden, (Lebens-) Zufriedenheit,
Glicksempfinden etc.
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Grundmodell subjektiver Lebensqualitat

Bedurfnisse, Ziele, Werte,
Normen, Erwartungen

beziglich
Objektive Lebensbedingungen
Lebensbedingungen
(Ressourcen) «SOLL»

Differenz:

natiirliche \
Lebensqualitat
technische ‘1,1‘ m q

Subjektiv (Je kleiner die Differenz,

wahrgenommene Sets)to ht‘)helr'tq‘ite
Lebensbedingungen ebensqualitat)

okonomische

psychosoziale

soziokulturelle Bedingungen «IST» (subjektiv)

physische, psychische &
kognitive Gesundheit,
Leistungsfahigkeit etc.
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Einstellungen zum eigenen Altern:
Eine Frage des Alters oder von Ressourcen?

Bestatigtes theoretisches Modell der Beziehungen zwischen Alter,
Ressourcen (-veranderungen) und Einstellungen zum eigenen Altern

Korperliche,
psychische und
kognitive Ressourcen ++

und -veranderungen _
Einstellungen

+ Zum eigenen
— Altern

Kalendarisches

Alter
(Schelling & Martin, 2008)
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Wirken sich umgekehrt die Einstellungen zum Altern
auch auf die Gesundheit aus?

5.5

Schlechterer Verlauf der

£ funktionalen Gesundheit
= bei negativer Selbst-
i wahrnehmung des
= Alterns.
35 | | Aber: unterschiedliche
| Ausgangsniveaus!
3.0 b
1977 1880 1983 1986 1989 1992 1995
Vear (Levy et al., 2002)
pgjl;jige 1. Self-perceptions of aging { SPA) and function at five time
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Einstellungen zum Alter und Gesundheit
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Figure 2. Self-perceptions of aging (SPA) and function at five
time points among individuals with same baseline function score.
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Personen mit gleichem
Ausgangsniveau der
Gesundheit:

Deutlich schlechtere
Entwicklung der
funktionalen Gesund-
heit bel negativer
Selbstwahrnenmung des
Alterns.

(Levy et al., 2002)
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Ressourcen, Resilienz und Vulnerabilitat
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Ressourcen-Transaktions-

Modell
(Gesundheitspsychologie)

Arten von Handlungsressourcen und
Umweltressourcen
(Hornung & Gutscher, 1994)
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Individuum
( %
- Psychische (kognitive) Ressourcen:
[y Bereichswissen: Prozedurales und deklaratives Wissen ® c
(4h] c Uber das psychische und physische System (des S 8
e 8 Individuums) sowie tiber physikalische, biologische, =2
S5 = technische, dkonomische, psychosoziale und XN
o =2 soziokulturelle Aspekte (der Umwelt) _CI) (@]
wn O o P
v ctg Metawissen: Prozedurales und deklaratives Wissen tber ‘g 8
Q Bereichswissen wn
| .
() E Psychisches System o
()}
cC o :
=2 < Physische Ressourcen:
o a Lebenserhaltende Funktionssysteme (Atmung, Kreislauf,
C = Nahrungsaufnahme und -verwertung, Immunsystem),
< S Systeme der Rezeptoren (Sinne) und Effektoren (Motorik;
T - Dimensionen: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination),
physische Gestalt, Stimme
L Physisches System
Umwelt c
o D
> 2
( Physikalische Ressourcen: Grundvoraussetzungen des i -3
Lebens wie z.B. Luft, Wasser, anorganische Rohstoffe, I (@)
~ Energie, Raum und Zeit —
g 8 Biologische Ressourcen: weitere Voraussetzungen des '8 8
O = Lebens wie z.B. organische Rohstoffe sowie samtliche Lebe- o
= 3 wesen (Pflanzen und Tiere z.B. unter Nahrungsgesichts-
8 O punkten, Menschen z.B. unter Fortpflanzungsgesichtspunkten)
N g Technische Ressourcen: z.B. Werkzeuge, (Schutz-)
n o Technologien, Dienstleistungen und div. Formen
O instrumenteller Unterstiitzung
E Okonomische Ressourcen: z,B, Besitz, Geld oder Reserven
@ QS:) (z.B. an Nahrung, Rohstoffen oder Energie)
= = Psychosoziale Ressourcen: z.B. Liebe, Vertrauen,
E _&2 Anerkennung, Macht, div. Formen emotionaler Unterstitzung
- > Soziokulturelle Ressourcen: z.B. Werte, Normen und
(V) Regeln, verschiedene Arten von Wissen in externen

Wissensspeichern (andere Individuen, technische

\_ Speichermedien)
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Selektive Optimierung mit Kompensation

Stabilisierung des Wohlbefindens bei veranderten Ressourcen
Im Alter:

Regulierung von Aktivitdten, Kompetenzen, Interessen, sozialen
Beziehungen etc. mittels

— Selektion (Auswahl, z.B. Neudefinition der eigenen Rolle)

— Optimierung (Verbesserung durch Investition, mehr Zeit oder
Energie aufwenden, z.B. Training, Uben)

— Kompensation (Ersatz als Reaktion auf Verluste; Erwerb neuer

Kompetenzen, Inanspruchnahme von Hilfe und Hilfsmitteln etc.)

- Ergebnis: «Eingeschranktes, aber selbstwirksames Leben»
(vgl. Baltes & Baltes, 1989)
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Grundmodell der Vulnerabilitat (im Alter)

Threat

Exposure _
— Copln_g Bad
capacity outcomes

Theoretischer Rahmen fur das Verstandnis von Vulnerabilitat im Alter
(Schroder-Butterfill & Marianti, 2006, S. 12)
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Public Health: Ebenen von Massnahmen

High and stable capacity

Declining capacity Significant loss of capacity

Functional
ability

Intrinsic
capacity

. Prevent chronic conditions
GIENGETIUICIA  or ensure early detection 7 REI.VE“‘? or slow Manage advanced
and control eclines In capacity chronic conditions

Support capacity-enhancing

Long-term care: Loy Ensure

a dignified late life

Promote capacity-enhancing behaviours .
Remove barriers to

participation, compensate for loss of capacity

Environments:
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