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Quartierhilfe zéhlt
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«LEBENSQUALITAT UND GESUNDHEIT IM ALTER»

Am Beispiel der Geschichte vom Michele, einer Genossenschafterin, aufgeschrieben
von Renate Metzger- Breitenfellner

«Es ist nicht einfach um Hilfe zu bitten»
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Quartierhilfe zdhlt
Offenheit Beschllisse zu Gberdenken und die Agilitat zu behalten

Aufbau
www.zeitgut.org
Lokale und foderale Unterschiede beachten
Abklarungen zu: |
e Steuern Gutes Verwaltungsprogramm, spart Zeit und Geld
e AHV
e MWST

* Benevolstandards Alle Akteure der Gemeinde/ Stadt ins Boot holen

Geduld bis zur funktionierenden Vernetzung der Organisationen untereinander

Hohe Engagement Bereitschaft von ehrenamtlichen Verwaltungsmitgliedern
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LEILE UL Finanzierung und

www.zeitgut.org

Wachstum
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Verein MUNTERwegs

Katholische Kirche Stadt Luzern
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Stolpersteine
Start ohne Vertreter und Vertreterinnen aus der Politik

www.zeitgut.org

Den Wert von Zeitgutschriften mit dem Geldvergleich zu monetarisieren

«Geschaftsform Genossenschaft»

Hierarchien und Machtgefille Mangelnde Finanzierung

hochaltrige Menschen mit Unterstitzungsbedarf ansprechen

Vertrauensbildende Massnahmen gegenlUber anderen Akteuren aufwendig

FUr junge Generation, Balanceakt halten zwischen professioneller Begleitung und Blrokratie
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unterstitzt sicheres und selbstbestimmtes Wohnen im vertrauten Umfeld

&Jé VICINO LUZERN  autese

vernetzt Menschen im Quartier

vermittelt Dienstleistungen zum Wohnen im Alter



VICINO LUZERN




VICINO LUZERN

AKTUELLE ANBEOTE
MONTAG
0900120 m%“ng“m%gem"ymﬂ“o% passenden mmmmm
damit Si msohnqewlemon selbstandig zu Hause wohnen ko

14.00-16.00 uchsdienst | hweiz mit Vici
%aﬂ’ﬁ%ﬁmr NsuflermdSp reud ehm::m:nd ,:nmgi:

18.00-19.30 Stl‘lel(BA Pfirrel St, Paul mit Vicino

Wir laden Sie ein, am mit erfahrenen Fach-
Faa g stricken unéw einem Glas Weln suskllngen zu
assen. Jeden zweiten

DIENSTAG

09.00-11.30 lnfohgaﬁon %e‘,f,,m“““’,}g, sten und Vigio
Ihnen unverbindlich und ko L auskunﬁ

14.00-16.00 Kaffee & Kuchen Spitex Stadt Luzern mit Vicino
Gesellen Sie sich in die gemiitliche Runde. Bei Kaffee und Kwehan
ms:e interessante &gﬂdﬁ fishren und Geschichten erzahlen

MITTWOCH

Stﬂm&demSman ane, demTahie‘l,gt‘yrdn

op zu kampfen, vorbei l:
muﬂnlarten Nachbaﬁnnen und Machbarn helfen.

DONNERSTAG

R ol - el
11.45-13.30 2e 1l e ucl;wunnubabf;f %g:émﬂ lﬂcgo
zur qamliche Mﬁagsrunde mit wechselnden, saisongerechten

14.00-15.30 Café Balanoa ro Senectute mit Vicino
Sich gemeinsam bewegen ﬁ.‘ﬂleﬂ dle Bewedglichkeit und
fuhrtzu -mmiger Stumm emgKaﬁ gibt es anschliessend auch.

FREITAG
09.00-11.30 lnformation & Vermittlun Vicino

finden zusammen mit Ih passenden Dienstleistungen,
durvitSIe so lange wie wﬁglich“ﬂbﬂ'gndbgm Hause wohnen kénfen.

14.00-16.00 Kaffee & Kuchen Stadt Luzern mit Vicino
Gesellen Sie sich in die iche | Runda bai Kaffee und Kuchen
i Gesprache und Geschichten erzahlen oder héren.

ab17.00  Apéro bei Paula abl mit Vieino
Immer am ersten Freitag im Monat mit den Machbarinnen und
Nachbarn die Woche ausklingen lassen ... lhre Gastgeberin Paula
freut sich auf Sie.
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VICINO LUZERN  mitglieder

Luber altervla e Aa lzheimer _ten ﬁﬂl\/ﬂq.d‘l

041 240 50 01
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«LEBENSQUALITAT UND GESUNDHEIT IM ALTER»

Schlussauftrag des Veranstalters

3 Botschaften dieses Workshops ...

Welche 3 Erkenntnisse dieses Workshop waren fir die anderen
Teilnehmenden dieser Veranstaltung wichtig zu erfahren?



