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A brief history...

Information and 100% online Blended: integration
advice interventions f2f and online
00 -’06 06 -"12 12— ...

Attactive, Efficacious? (cost-)effective,
feasible? Implementation?




Today: 3 digital examples

.. Prevention / harm reduction (Red Alert)
.. Self-help intervention (Jellinek self-help)

. Therapist-led intervention (Jellinek Blended)
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Drugsredalert.nl

REDALERT

@ App Store eee- T 09:42 1o w-
\ e REDALERT
Direct op de hoogte als er extra
24 mei 2017

gevaarlijke drugs in omloop zijn

* Direct een melding als er een Red Alert is

® Ontdek waar je drugs kunt laten testen

wanneer Red alert? @
® Lees over de effecten en risico’s van drugs

Waarschuwingen en andere
berichten over gevaarlijke
drugs

Download de app:

Available on the

« App Store

nu bekijken @

Bekijk de lijst met extra
riskante pillen

Berichten over drugs

Wat is atropine? Het testen van drugs
nu bekijken > nu bekijken >

f ' 1220




In Google Play store

1 Trimbos Red Alert B Red Alert - Apps on Google PI- X [iS

<« c @ @ @ httpsy/play.google.com/store/apps/details?id=nl.trimbos.redalert B - 9%

B GooglePlay  searcr [ a |

Apps Categories v Home  TopCharts  New Releases
My apps
Shop
Red Alert .
Similar
Games Trimbos-instituut  Lifestyle khhky 32 2
< Family & PEGI16
Editors’ Choice
This appisc
Installed
Siiivie v g

Account (=] REDALERT © REDALERT
My subscriptions
Redeem Waarschuwingen en

andere berichten over

Buy gift card gevaarlijke drugs

My wishlist

nu bekiken @

My Play activity

Parent Guide
Bekijk de lijst met extra
riskante pillen

antdek hat @ nins s o

% Translate the description into English (United States) using Google Translate? Translate

Het Trimbos-instituut houdt de drugsmarkt in Nederland in de gaten. Dit doen zij onder andere door
drugs afkomstig van gebruikers te checken op inhoud

Wanneer er in drugs stoffen worden aangetroffen die een acuut gevaar vormen voor de
volksgezondheid, bijvoorbeeld vervuilde XTGC pillen zijn, of pillen met een extreem hoge dosering
MDMA, wordt een Red Alert gestart
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Orbis Red Ale

Orbis Protect Ltd

BS8484 Orbis Red Alert
Lone Worker / Man down
app *READ FULL

* k&

Red Alert: Isra

Kobi Snir

Real time Rackets Attack
notifications

ok ko

ST: Red Alert
OldPlanets

Go to Red Alert with this
Live Wallpaper!

ok ok €1,29

Command &
ELECTRONIC ARTS

Control is power as you
build your army and battle
to win The War for

COMING SOON

Rusted Warfa

Corroding games

& eEOELD ¢ nn
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Red Alert app

I
(=) REDALERT

13 augustus

wanneer Red alert? °

Waarschuwingen en

andere berichten over
gevaarlijke drugs

nu bekijken °

Extra riskant

Bekijk de lijst met extra
riskante pillen

= @ <
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Red Alert app

e Startpagina

Wanneer Red alert
Wees alert

Extra riskant
Test je drugs
Eerste hulp

7 misverstanden
Over de app
Privacy Statement
Disclaimer

Instellingen

[
O
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Red Alert app

(=) REDALERT

Het Trimbos-instituut houdt een lijst

bij met pillen waarvan het gebruik
extra risico’s met zich meebrengt.
Dit zijn bijvoorbeeld pillen met een
hoge doses PMMA (dit lijkt op
MDMA, maar is veel gevaarlijker) of
andere extra schadelijke stoffen.
Deze lijst is niet volledig. De lijst
bevat alleen pillen die mensen
hebben laten testen. Er kunnen dus
nog andere extra riskante pillen in
de omloop zijn. Als je echt zeker wilt
weten wat er in jouw pil of poeder
zit, laat het dan testen. Als jouw pil
op deze lijst staat, gebruik hem dan
niet maar breng hem langs bij een
testservice.

En wil je echt geen risico lopen,

Bekijk de lijst >

O <
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Trimbos dM
instituut



Red Alert app
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Zwarte lijst
~ delen

Naam: Thuisbezorgd
Oranje pil met breuklijn en logo
thuisbezorgd.

Kleur: oranje

Inhoud: Bevat 150 mg MDMA en 10
mg 2C-B.

Opmerking: Door de combinatie
weet je niet goed welke effecten je
krijgt, kan erg trippy zijn.

Trimbos dAM
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Red Alert app

(=) REDALERT

~ delen

Naam: Diamant-opdruk-3

Grijze pil met diamant opdruk 3
zonder breuklijn.

Kleur: grijs

Inhoud: Bevat 115 mg MDMA en 30
mg PMMA.

Opmerking: PMMA is een
levensgevaarlijke amfetamine
variant, die veel sneller dan MDMA
of speed tot oververhitting leidt.
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Red Alert app

(=) REDALERT

~ delen

Naam: Doodshoofd-PP

6-hoekige roze pil zonder breuklijn.

Kleur: roze

Inhoud: Bevat 2-
Fluormethamfetamine.
Opmerking: 2-
Fluormethamfetamine is een
variant van amfetamine. Het wordt
verkocht als opvolger van 4-FA. Net
als bij 4-FA is er zeer weinig bekend

Trimbos dM
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Red Alert app

e Startpagina

Wanneer Red alert
Wees alert

Extra riskant
Test je drugs
Eerste hulp

7 misverstanden
Over de app
Privacy Statement
Disclaimer

Instellingen
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Red Alert app

| | gintes am
ATKIN instituut
(=) REDALERT

Test je drugs

=

Bij het DIMS Gebruikers kunnen
aangesloten hier drugs ter
organisaties houden controle aanbieden.
wekelijks spreekuur.

<%

&

Als het drugssample Zo niet, wordt het
herkend kan worden. sample door-

= @ <



Red Alert app

e Startpagina

Wanneer Red alert
Wees alert

Extra riskant
Test je drugs
Eerste hulp

7 misverstanden
Over de app
Privacy Statement
Disclaimer

Instellingen
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Red Alert app

Ark\\fi"‘rfi il

Ziek van XTC

Het kan gebeuren dat het, ondanks

je voorzorgsmaatregelen, toch fout
gaat met jou of iemand uit je

omgeving. Wat moet je dan doen?

Je kunt zonder justitiéle gevolgen [
voor de gebruiker hulp halen, want

het gebruik van XTC is niet

verboden. llWat kun je doen als

iemand dit overkomt:

Il
O
FaN
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Red Alert app

e Startpagina

Wanneer Red alert
Wees alert

Extra riskant
Test je drugs
Eerste hulp

7 misverstanden
Over de app
Privacy Statement
Disclaimer

Instellingen
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Red Alert app
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ATKIN instituut
(=) REDALERT

Instellingen

Maak hieronder een keuze welke

pushberichten je wilt ontvangen.

Direct een melding als er een Red
Alert is.

Zwarte lijst O

Direct een melding als er extra

riskante pillen aan de lijst worden
toegevoegd.

Nieuws

Direct een melding bij
waarschuwingen en andere
berichten over gevaarlijke drugs.

[
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2 Drusvoorhichting

Vraag on antwoord AW

Persberichten AW
Stelling vid maand
Postcards

Fun
Bestelformulier
Onderzooksprog.

Interessante links

Middel
Alcohol
Cannabis
Tabak
Cocaine
Xic
Speed

Aspect Watishet Watdoet Kansop  Overige  Risicos
het  verslaving  risico’s  verminderen

[ ]
Jollinok
2 Rehandelnrooramn
- Narcosebehandeling
Boekuitgaven ABH

* zoeken > Tkwil snel [D= adressen van de Jellinzk, | v]
£ Jellis
4

P gﬁn—um /@Dvm—delel nelc Huisartsen Site map. (%w:nke Emenw; iz Links. Contact
- 7 7 I
T 1K WIL INFORMATIE 1 1K WIL ADVIES l IK WIL HULP l =
.
¥raag en antwoord laatste 5
Verpleegkundige?
Woonbegeleider? Kun fe versloafd roken aon de
KOM Bl ONS WERKEN
Klik hier Wat is nicotineveraiftiqing?
Durven jongeren voor hun verslaving uit te komen?
NIEUW N o -
i Test je gebruik stelling van de maand
E‘“::,{‘,’:;'N“ Stoppen met alcohol is gemakkelijker
[ ] & Cocaine dan minderen
g Slaap- en kalmeringsmiddelen Ja,vind ik ek ) {60% )
. {benzodiazepinen). Nee, vind ik niet ( (0% )
ke B Gokken Weet nict O (40%)
Zelthulp alcohol binek DN
Online Behandeling o - - -
-
- =4
: “Ik heb mijn verslaving overwonn
’ =i\ 'A% L\DPil 20 Ales oot Ogvimdws € wmbechTinden vn el ey JMemnn  Wie msenen
i W ce o s
Informatie  Adves | Behandoing | iweractel Thema's  Professiceals  OverJolinek  Meuws.
Vrasg 8 antwoord ionabemetmin gl Cites | Oaleebshandeliogy
" D Test uw gebruik Qver drugz sn
v dngoshrk
L] % Cannabis . S
g as Dogse
Spea
B Bshandsing
i Ciffersiaantalizn # 3
Wvrasg e (30 Met houveel glazen Hasitwied Check
- - o o S i i cia Eaian Volg de JellinekLive online zelfhlp o
# Capnabi
Fiim van de week: Anti rook spotie uit Ly, 8Nors over drugs
. FHimpies met D) tsis,  Onine hulp: 100
onle of sen
Test jehennis. Zokstandsg mindaran of combinatse van

wllern
Makksijke en moedijie tgstan. Qesprekken en onine.
1825 mese

Na do test meteen foedback

(<]

jome | Minjelinek | Xardy | Online

BEN IK VERSLAAFO? -~ BEMANDELINGEN -  ALCOWOL & DRUGS -~ FAMILIE - VERWIZERS - TOPGGZ - OVER JELLINEK

S

. CBT/MI based i

T
}" JesiWeten over XTCZ
4 Klik en vindiier alle informati
e

BEN IK VERSLAAFD?
Doe de test!

Vraagt u zich af of u te veel alcohol of drugs

'BEHANDELINGEN BI) JELLINEK
Welke behandelingen bieden we?

Met cogniteve gedragstherapie.

gebrut? o veel veriangt
naar gamen. internetten. seks of eten? Lees
hier over de signalen van diverse soorten
versiavingen en doe een lest om te zien of
uw geDruik riskant .

lees mee;

het
én medische begeleiding hebben we voor
ledereen een passend antwoord. Bekik hier
ons behandelaanbod Jesinek heipt u. zet
de eerste stap naar een gezond leven!

lees mee;

INFORMATIE OVER ALCOHOL & DRUGS
Kennis, effecten & risico’s

Wilt u alles weten over akohol & drugs?
Jefinek is dé exper op dit getied en biedt
naast bassgegevens over de werking van
de averse madeien ook informate.

over verwante thema's oais. mddelen &
seks of zwangerschap, middelen &
mediatie en madelen 8 de poltek

lees meer

Test uw kennis of gebruik
Vraag & antwoord
oooEnn

# ZorgkaartNederland @
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Internet self-help Jellinek V1 (2003-2006)

/8 *»»0@s

Menu hd

‘ . Home

‘ f Craving and drinking diary

‘ “ Results

% oueruiewl

‘ *= Pros and Cons
== Alcohol use:

Take a critical look at your drinking patterns: can
you discover certain trends, such a: drinking
mainly on weekdays, or at weekends? If you've
been keeping track for some time, you can look
back at previous weeks too,

‘ -1l Making Deals

‘ ‘ Relapse prevention plan

%" Emergency plan

i 2
‘ & General Diary ==Maximum target exceeded?

What things do you notice? Are there certain days
when vou dearly have more trouble sticking to
your target? Can you figure out why that
happens? Click on the ‘Relapse Prevention Plan’
’ {;} @E@ on the menu bar and add this reason to your list

WE
TU of higher-rizk situations,

‘ Log out

5

Legend: Reading Assignments:

=== - your target level : Withdesial Serintonie
- amount of alcohal within target o L

=2 - armount of alcohal in excess of “%(1] Dealing with Craving

wour starting level
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Internet self-help Jellinek V2 (2006-2012)

Basis \

I [

Home Dogboek naeingen Forum

= . Gobrulk per week
Oederyngen Vul dageliks bet formatier in &n d0& pér week e 0éfening,

. Hige xunl U uw gebmuik van een bepaalde week inZien. U kunl dé week dis u wil Dekijen salecheran In dé grafes dis dan
'.\* g , wers chdnt wordt uw gebnutk vergassikan mat uw doel en begrstand

1 Voor- en nadelen < Atepraken 3 Mpcostusses 4 Formuber trekugeteuk ¥KIeS waek  waek ! (Ma 4 1/1 2006 v Zo 171 D
.Q .‘ = -~
©> o .
S, Preveentepsion 5. Noodpler 7, Leasopdrachten

8

]

Resutsal Az u dageltks hed formuter imull, andi u hier ww resotaten.

#i

Restast

-
>
-]
<
o
B
¢
<
B
<
1
(=]

% 49 . @ 9
» o,
-, % Q‘O%
dogen van de week

Ro0d; uw dos

Groen: uw gebnak onder uw doel
Oranje. uw gebrulk boven uw doel
Blauw uw begin stand
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Internet self-help Jellinek V2 (RCT 2011)

Change in alcohol consumption (Multiple imputed data)

50 -

N [83] B
o o o
1 1 1

Standard drinks (10 g) per week

-
o
1

—

——

RCT Arm

Waiting list (WL, n=69)

Internet Self-help (IS, n=68)
Internet Therapy (IT, n=68)

1
Baseline

1
3 Months

1
6 Months
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Internet self-help Jellinek V3 (2012-2017)

i S— T — TR [ —— ———r—
€ Dashboard ‘ J Opdrochien | esvltcten | @B Forum | oek Matthiis £¥
\ |

AT - O L T e =
Welkom f\'\(1|:hl|5, Succesmeter
(Waris di2
Ja zit nu in weak 1van J':'L’J‘f plcgf@n'f‘“\:— De komende waken ES Je werken aan je doslen. Je zult hiervoor
egelmatig in moaten loggen in het programma Doe dit bij voorkeur slke dag Deze week staan e
neteen drie opdrachien op hel programma. Zorg er ook voor dat je elke dag je trek en gebruik regisireert

Om je goed op weg te helpen raden we je aan om de rondleiding te doen

Start de rondiciding

Opdr r= week
@ Inspiratie

en nadelen gebruik bepolen

r- en nodelen stoppen bepalen

'Erkennen dat je een probleen
eerste stap.' en m maken

Een tip van Jellinek
Overiga tak

Participeer op

o Je huidige resultaten

Schriff in je dogboek
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

Jellinek Zelfhulp by + B - e — -

<> C B ® www.zelfhulpalcohol.nl/Portal e O | | Q Zoeken vy N @ =

@ Jellinek Zelfhulp Alcohol GRSEhikENoFTHY

Wil je minder drinken? Of helemaal
stoppen?

Met de Jellinek Online Zelfhulp kun je dit anoniem en
gratis doen. Maak net als 10.000 anderen een account
aan en begin vandaag nog.

Gratis account aanmaken (hetis anoniem)

———
—]
Bepaal je eigen doelen, en haal ze! voL
Jij bepaalt wat je wilt bereiken en werkt daar zelfstandig aan met
online opdrachten. De Jellinek Online Zelfhulp ondersteunt en
motiveert je op een aantrekkelijke manier om door te gaan en je doel _I

niet uit het oog te verliezen.

Overal en altijd inzicht in je gebruik ey

Y 1320
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

s Y

&« (& Q @ & https:/fwww.zelfhulpalcohol.nl/Beta/Account/Register sae i} QZoekEr‘ i I @ =

@ Jellinek Zelfhulp Alcohol

Jouw gegevens

Matthijs
matthijs_username
matthijs.blankers@arkin.nl

¥ Ik ga akkoord met de privacyverklaring.

Volgende

Ondersteuning

el
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

[COTENNN - O

&« ¢ o @ @ htipsy//www.zelhulpalcohol.nl/Beta/Wizard v | Q Zoeken « N D =

@ Jellinek Zelfhulp Alcohol

Vul hier in hoeveel je per dag drinkt. Dit is je beginstand. Je beginstand kun je straks
vergelijken met de hoeveelheid die straks drinkt.

Maandag Vrijdag
Dinsdag Zaterdag
Woensdag Zondag

Donderdag

Volgende

Ondersteuning

=t
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

Je kunt uit twee doelen kiezen: stoppen of minderen. Als je wilt minderen moet je voor elke dag in de
week opgeven hoeveel je op die dag maximaal wilt gebruiken. Het bepalen van je doel is belangrijk. Later
in het programma kun je je doel vergelijken met de hoeveelheid die je daadwerkelijk drinkt. Je weet dan
hoe goed je het doet.

cll Stoppen met drinken Minder drinken

Ondersteuning

E EOeEFRTD ¢ 139
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

e Y

&« (S Q O & https:/fwww.zelfhulpalcohol.nl/Beta/Wizard sas i} Q Zoeken i N @ =

% Jellinek Zelfhulp Alcohol

Het bepalen van je doel is belangrijk. Vul hieronder in hoeveel je maximaal per dag wilt
drinken: Bedenk dat minderen vaak moeilijker is dan stoppen.

Maandag &) Vrijdag
Dinsdag B Zaterdag
Woensdag Zondag

Donderdag

V-l Volgende
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

< c o @ & hitp zelfhulpalcohol.nl/Beta - @ 1 Zoeken

il ) ) e I . -
Rk;]'] Jellinek Zehfhulp Alcohol Startscherm  Mijnplan ~ Forum  Dagboek Extra's 0

l Dagelijkse registratie ]

[ Help ik heb trek! ]
0 0 0
DAGEN DAGEN DAGEN

ONDERDOEL NIET GEDROMKEN! BOVEN DOEL

Bekijk voortgangsoverzicht

——s
0 .—./
za 2 MA ol wo
8- Doal

Ondersteuning |
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

Jellinek Zelthulp - Opdracht % [ d

<« c Q P elfhulpalcohol.nl/Be’ nments/Agreements

Welke afspraken maak jij met jezelf?

I will not go to my favourite bar during the weekl

+ Nog een afspraak toevoegen

Vor“ =

Ondersteuning

LEOE LD 106
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

Gefeliciteerd! Je hebt een nieuwe badge verdiend

De kop is er af! Je hebt de eerste opdrachten van de zelfhulp afgerond.

Nog 5 fases met opdrachten te gaan, zet hem op!

Ga verder

bekijk mijn badges

Ondersteuning
L

= F0ER D¢ 14:06
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

< c o @ & hitp zelfhulpalcohol.nl/Beta - @ 1 Zoeken

il ) ) e I . -
Rk;]'] Jellinek Zehfhulp Alcohol Startscherm  Mijnplan ~ Forum  Dagboek Extra's 0

l Dagelijkse registratie ]

[ Help ik heb trek! ]
0 0 0
DAGEN DAGEN DAGEN

ONDERDOEL NIET GEDROMKEN! BOVEN DOEL

Bekijk voortgangsoverzicht

——s
0 .—./
za 2 MA ol wo
8- Doal

Ondersteuning |
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

ek Zelfhulp - Opdracht

c Q elfhulpalcohol.nl/Be ynsumption?date=

vandaag

Je hebt met jezelf afgesproken dat je in fase 1 op maandag maximaal 2 glazen drinkt.

Ik heb niet gedronken Ik heb gedronken

Bekijk je afbouwschema in 'Mijn plan' of ga terug naar je 'Voortgangsoverzicht'.

Ondersteuning

= EOE LD 14:07
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

Jellinek Zelfhulp

<« c @ @ zelfhulpaleaholnl/Beta/Consumption,Registerdate=2

Gebruik registreren voor vandaag

Hoeveel glazen? 1
Waar was je? Cafe / Disco

Met wie was je? Vriend

‘Opstaan Annuleren

Ondersteuning

eROE T 14:08
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

&« ¢ @ @ @ nttps w zelfhulpalcohol.nl/Beta o @ | | Q Zoeken LN @O =

joli e . S . -
%ﬁﬂ Je“mek Zelfh Ulp /\{COhOI Startscherm Mijn plan Forum Dagboek Bxtra's OV

[ Dagelijkse registratie ]

[ Help ik heb trek! 1

VOOR- EN NADELEN AFSPRAKEN MAKEN

m

FASE 2 1 0 0
START OVER 5 DAGEN DAGEN DAGEN
DAGEN

JOUW AFSPRAKEN

OMDERDOEL NIET GEDRONKEN! BOVEN DOEL

Bekijk voortgangsoverzicht

o 0—0/
ZA Zo MA ol WO
=@~ Doel

Ondersteuning |
hd

o 1809
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

ek Zelfhulp - Opdrachten X [l

(&)= O @& @ & htty elfhulpalcohol.nl/Beta

Heb je trek? Geen paniek!

Het ervaren van trek of verlangen is normaal als je stopt of
mindert met drinken. De ergste trek is na 30 minuten alweer
weg. Probeer er dus niet aan toe te geven en zit het uit. Vaak
helpt het om even te bedenken waarom je ook alweer minder
wilde drinken. Hieronder zie je je zelf ingevoerde nadelen:

Of probeer de onderstaande dingen:

Zoek afleiding Gevoelsurfen

Praat er over Anders denken

Ondersteuning

= FEOE L 1w 14:09
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

e N

&« [ @ @ nttps://www.zelfhulpaleohol.nl/Beta/Dashboard/Plan e @ 7| | Q Zocken LN @d =

i ; N~ : %
@ Jellinek Zelfhu {p Alcohol Startscherm Mijn plan Forum Dagboek Extra's Ov

Jouw veranderplan

Dit is jouw persoonlijke afbouwschema op basis van je eerdere gebruik. Volg dit schema, om zo soepel mogelijk je alcoholgebruik af te
bouwen. Je kunt het afbouwschema later terugvinden in “Mijn plan’&nbsp; Ga met je muis op een kolom in de grafiek staan om te zien
hoeveel je in die fase hebt afgesproken om maximaal te drinken op die dag.

Je hebt met jezelf afgesproken dat je in fase 1 op maandag maximaal 2 Glazen drinkt.

5.07
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
15
1.0

0.5

0.0-

Afspraken met jezelf

1. I will not go to my favourite bar during the week

rsteuning

o 1810
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Internet self-help Jellinek V4 (2017-)

&«)> ¢ Q [OF"] https://www.zelfhulpalcohol.nl/Forum/Category - Q9 ﬁ O\ Zoeken i N =

{,@ Je“mek Zeifhulp/\lcohol Startscherm Mijn plan Forum Dagboek Extra's ﬂv

Je staat er niet alleen voor.

In het forum kun je je ervaringen delen of vragen stellen aan andere deelnemers in het
programma.

Categorie Laatse reactie Aantal onderwerpen Aantal berichten

Jouw redenen om te minderen of stoppen Vandaag om 14:07 1593

Onthoudingsverschijnselen Vandaag om 13:32

Tips Vandaag om 9:32

Steun en tips d en geboden Gisteren om 11:41

Jouw ervaringen met dit programma 11 aug om 14:40

Help ons de zelfhulp verbeteren Vandaag om 8:56

Lees voor het gebruik van het forum het forumreglement.

Ondersteuning

o ¥ 1410
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&« c Q © & https:/fwww.zelfhulpalcohol.nl/Tool/Diary

™| | Q Zoeken Lo B =

@ Jellinek Zelfhu {pNCOhOI Startscherm Mijn plan Forum  Dagboek Extra's 0-

D lke dag in je dagboek

maandag 13 augustus oor e e st
te schrijven kun je je

gedachten op een rijtje

zetten.
Alles berichten in het dagboek zijn

privé en dus door niemand anders

te bekijken dan jezelf.

Bericht opslaan AU
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ifhulpalcohol.nl/Tool/

Tips

Stoppen of minder vaak alcohol drinken is niet altijd

makkelijk. Je kunt last krijgen van gevoelens van somberheid

of stress. Ook zal je af en toe moeilijke momenten

tegenkomen waarop je zin krijgt om te drinken. Welke

alternatieven heb je dan? Hoe lukt het om je goede

voornemens vol te houden? Soms gaat het toch mis en drink

je meer dan gepland. Is je poging dan verloren? Hoe ga je

hiermee om en waar vind je extra hulp als je dat wilt? De volgende tips kunnen je helpen als je
minder of niet wilt drinken.

Andere tips:
Alternatieven v 0 Voel je je rot?
Mindfulness

Meer hulp nodig?

Ondersteuning

®E %D ¢ 1
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<~ c @ @ @ htips;/fwww.zelfhulpalcohol.nl/Bsta/Settings a0% e | | Q Zoeken L@ =

oek Extra’s O'

) Jelinex zelthulp Alcohol fatcherm  Wijpplan  forum D

Accountgegevens

Voornaam (Alleen voor jou zichtbaar)

Matthijs Profielplaatje

E-mailadres Proficlplaatje aanpassen

matthijs.blankers@arkin.nl

Meldingen

[T Stuur mij na elke fase een mail over mijn voortgang
[7] Stuur mij een herinnering als ik mijn trek en gebruik niet invul
[T Stuur mij een bericht als iemand op mijn forum-bericht reageert

(o, SEELIN Fiira authenticatie instellen

Mijn buddies

Heb je iemand die je steunt? Vul zijn/haar naam en e-mailadres in en nodig deze hieronder uit. Deze persoon ontvangt nadat hij/zij de

uitnodiging heeft geaccepteerd regelmatig een update van jouw voortgang.

Naam van je buddy E-mailadres van je buddy

o )

Mijn POH

Heb je een praktijkondersteuner van de huisarts (POH) die je begeleidt? Vul zijn/haar POH code in en nodig deze POH uit om je te begeleiden

bij het Zelfhulp programma.

Code van de POH Je staat op het punt je account te koppelen aan een POH. Dat betekent dat de POH
inzicht krijgt in je opdrachten en registraties. Hij of zij kan niet inzien wat je doet op

het forum of het dagboek.

Ok ga akkoord.
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@Je{{inekZelfhulpAICOhol =

[ Dagelijkse registratie }

[ Help ik heb trek!

1 0 0

DAGEN DAGEN DAGEN
ONDER DOEL NIET GEDRONKEN! BOVEN DOEL

Bekijk voortgangsoverzicht

10

0
ZA 70 MA DI _—
-8 Doel Ondersteuning
= @] <
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2 Drusvoorhichting

Vraag on antwoord AW

Persberichten AW
Stelling vid maand
Postcards

Fun
Bestelformulier
Onderzooksprog.

Interessante links

Middel
Alcohol
Cannabis
Tabak
Cocaine
Xic
Speed

Aspect Watishet Watdoet Kansop  Overige  Risicos
het  verslaving  risico’s  verminderen

[ ]
Jollinok
2 Rehandelnrooramn
- Narcosebehandeling
Boekuitgaven ABH

* zoeken > Tkwil snel [D= adressen van de Jellinzk, | v]
£ Jellis
4

P gﬁn—um /@Dvm—delel nelc Huisartsen Site map. (%w:nke Emenw; iz Links. Contact
- 7 7 I
T 1K WIL INFORMATIE 1 1K WIL ADVIES l IK WIL HULP l =
.
¥raag en antwoord laatste 5
Verpleegkundige?
Woonbegeleider? Kun fe versloafd roken aon de
KOM Bl ONS WERKEN
Klik hier Wat is nicotineveraiftiqing?
Durven jongeren voor hun verslaving uit te komen?
NIEUW N o -
i Test je gebruik stelling van de maand
E‘“::,{‘,’:;'N“ Stoppen met alcohol is gemakkelijker
[ ] & Cocaine dan minderen
g Slaap- en kalmeringsmiddelen Ja,vind ik ek ) {60% )
. {benzodiazepinen). Nee, vind ik niet ( (0% )
ke B Gokken Weet nict O (40%)
Zelthulp alcohol binek DN
Online Behandeling o - - -
-
- =4
: “Ik heb mijn verslaving overwonn
’ =i\ 'A% L\DPil 20 Ales oot Ogvimdws € wmbechTinden vn el ey JMemnn  Wie msenen
i W ce o s
Informatie  Adves | Behandoing | iweractel Thema's  Professiceals  OverJolinek  Meuws.
Vrasg 8 antwoord ionabemetmin gl Cites | Oaleebshandeliogy
" D Test uw gebruik Qver drugz sn
v dngoshrk
L] % Cannabis . S
g as Dogse
Spea
B Bshandsing
i Ciffersiaantalizn # 3
Wvrasg e (30 Met houveel glazen Hasitwied Check
- - o o S i i cia Eaian Volg de JellinekLive online zelfhlp o
# Capnabi
Fiim van de week: Anti rook spotie uit Ly, 8Nors over drugs
. FHimpies met D) tsis,  Onine hulp: 100
onle of sen
Test jehennis. Zokstandsg mindaran of combinatse van

wllern
Makksijke en moedijie tgstan. Qesprekken en onine.
1825 mese

Na do test meteen foedback

(<]

jome | Minjelinek | Xardy | Online

BEN IK VERSLAAFO? -~ BEMANDELINGEN -  ALCOWOL & DRUGS -~ FAMILIE - VERWIZERS - TOPGGZ - OVER JELLINEK

S

. CBT/MI based i

T
}" JesiWeten over XTCZ
4 Klik en vindiier alle informati
e

BEN IK VERSLAAFD?
Doe de test!

Vraagt u zich af of u te veel alcohol of drugs

'BEHANDELINGEN BI) JELLINEK
Welke behandelingen bieden we?

Met cogniteve gedragstherapie.

gebrut? o veel veriangt
naar gamen. internetten. seks of eten? Lees
hier over de signalen van diverse soorten
versiavingen en doe een lest om te zien of
uw geDruik riskant .

lees mee;

het
én medische begeleiding hebben we voor
ledereen een passend antwoord. Bekik hier
ons behandelaanbod Jesinek heipt u. zet
de eerste stap naar een gezond leven!

lees mee;

INFORMATIE OVER ALCOHOL & DRUGS
Kennis, effecten & risico’s

Wilt u alles weten over akohol & drugs?
Jefinek is dé exper op dit getied en biedt
naast bassgegevens over de werking van
de averse madeien ook informate.

over verwante thema's oais. mddelen &
seks of zwangerschap, middelen &
mediatie en madelen 8 de poltek

lees meer

Test uw kennis of gebruik
Vraag & antwoord
oooEnn

# ZorgkaartNederland @
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efnanaeinng.

— HidL
Basis r
, [TEKST MIST]

Chat historie: Canned responses:
Gebruik registreren

116:34 therapist: ] The experience of intense cravings for alcohol is an infarnous phenomenon ¥ &= R sessie
. when people stop or reduce their alcohol use. These cravings can lead torelapse. On a short o
| Jterm, drinking reduces this intense craving, but it will induce more craving on a longer term. Welkorm en uitledg hehane
Howeever, there are othar means ta deal with these feelings of crawving. This weeks' exercize
and chat session will teach you how to cope with cravings in an effective way. First, | want Llitleq registreren
wou to think abaut way's of coping with cravings yourselr,

I Eris niet geregistreard
“'oor- en nadelen Diaelen [ 16:55 client: 111think maybe rewarding myself, for example doing something | like or thinking

‘about nice thoughts when | experience these feelings? Eriz weinig geregistreer;

[ 16:55 tharapist: ] Yery good!

Eris vaak geregistreerd.

[ 16:55 therapist: ] For the upcoming week, | want to ask you to think of different ways to )

Cope with craving, and to fill thern out in the ‘coping with craving' menu of the therapy Llitleg voor- nadelen
Cmgaan met trek omgasn met gevoel programme. There, you will also find an introduction to this exercise and some examples.

“oarbeelden voar- nadele
Communicatie ' [16:56 client: JOK! [ will do that!
Opgeven opdracht woor-n

[ 16:56 therapist: ] Good. Do you need to know anything else for now, to start working with .
this in the next week? Llitleg doel hepalen

=

==o e [ 16:56 client: ] Mo, | think | have al the information | need and can work on this by myself! Opgeven opdracht doel b
Berichten Agenda

Werstuur ) geluid aaniit
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) e G @ & https://mijnjellinek karify.com e @ Y| | Q Zoeken ¥y IN @D =

Mijnlellinek

4
Jellinek

«— ga naar 'Mijn Karify'

INLOGGEN

Karify Support

Vaak begint een verslaving geleidelijk. Maar dan komt dat moment waarop u bij uzelf denkt dat het zo niet

meer kan en dat het anders moet. U wilt af van het overmatig drank- of drugsgebruik of stoppen met gokken.

Jellinek is al meer dan 100 jaar dé expert op het gebied van verslaving. Met cognitieve gedragstherapie,
medische behandeling en behandeling volgens het Minnesotamodel hebben we voor iedereen een passend
aanbod. 0ok wanneer verslavingsproblemen samengaan met psychische klachten kunnen we die samen met Contact

u aanpakken. Onze hulp is niet zwaarder dan noodzakelijk. Licht als het kan, intensief als het moet. MijnJellinek

Het gebruik van mijnJellinek is op basis van de algemene voorwaarden. Klik hier om de algemene Jellinek
voorwaarden te bekijken. 1071 KR Amsterdam

Wij bieden

Behandeling tegen alcoholverslaving, drugsverslaving, gokverslaving, gameverslaving, medicijnverslaving,

dubbele diagnose. Meld u aan en we wensen u heel veel succes!

Medewerkers (5)

‘ Muriel Krind . Roos Klaasman
Daniel Kool . Roshie Naseer

Michelle Visser

B 1427
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¥ Mijnlellinek - bl 7 Product tour - Karify - US x g ) @ e »

&« C @ fwww karify.com/product-tour/ B - @ || Q Zoeken ¥y IN @D =
PRODUCT ‘ WHY KARIFY? OUTCOMES CUSTOMERS GET KARIFY BLOG
Research Apps Start your free trial here
Product tour
Introduction
Karify is an eHealth platform that allows clinicians and patients to combine @ @

their face to face sessions with complementary online assignments, tailored
psychoeducation and safe communication channels.

By implementing online care in your clinic, you will have a more transparent * a
overview of your patient’s progress and stimulate patient engagement. In
addition, behavioral change is facilitated through constant feedback,

monitoring, and data analysis. ‘ *

Our development team ensures a safe, reliable and up-to-date treatment = =
environment by using the latest smart technologies.
4 Get a free trial ~
Functionalities

REOE D¢ ux



Case: Jellinek Blended care

Jellinek Treatment Center ca 1600 new patients
yearly in the greater Amsterdam area.

Quite strictly applied evidence based treatment
procedures: core treatment is protocolled CBT

Blended CBT: contacts both f2f and internet
« max. 10 f2f sessions
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E3 MijnJellinek - Karify x ey . N

':(—:‘ = & @ ‘ @ @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard e ﬁ| |Q Zoeken | LN D =

& Healthspaces v Bl Berichten ¢ Heslthstream B Mijn dossier & Mariaschouten w

]ellugk G werkblad Biblicthesk
. slad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Qverzicht

Wanneer je contactpersoon opdrachten en/of pakketten voor je
heeft klaargezet worden deze hiernaast getoond. Klik op een Welkom bij Jellinek
opdracht of pakket om deze te openen. Pakket 1

Beschikbaar

E= Waar moet het in de behandeling over gaan?
Beschikbaar

#= Introductie behandeling
Beschikbaar

euzethema's alcohol ehandelfase 2 alcohol
Pakket 2 Pakket 3

Beschikbaar Beschikbaar

ehandelfase 3 alcohol

Beschikbaar

o 31
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4 MijnJellinek - Karify

(¢)> ¢ @

oA https://mijnjellinek.karify.com/space/dashboard#planned_item=dd7338866744 - 9 Q Q Zoeken i

MijnJellinek =
U N Healthspaces v I Berichten X Healthstresm [ Mindossier Q) Mariaschouten

4
Jellinek

Q Werkblad Bibliotheek
L -

Mijnlellinek > Werkblad

Mijn contactpersonen

Karify Support

Harjo Keizer

Overzicht ‘Welkom bij Jellinek Informatie over de intake Film over de intake

Film over de intake Feedback

Bekijk onderstaande film over de intake. 9 Nog geen feedback ontvangen.

Klik hieronder op 'inleveren’ om door te gaan naar het volgende onderdeel.

H W INLEVEREN

maandag 13 augustus 2018

[l 14:32




Jellinek Blended care
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Therapist introduction video!
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| R |
Jellinek Blended care

 Internet-based information, homework assignments
 Internet-based feedback on homework

« Secured messaging with therapist

« Secured messaging with other participants (forum)

 Library for (psychoeducative) information for patient

.. this all in addition to face-to-face treatment!
« Light variant (1-3 f2f sessions)
« Medium variant (4-6 f2f sessions)

« Full variant (7-10 f2f sessions)
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E3 MijnJellinek - Karify x ey . N

':(—:‘ = & @ ‘ @ @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard e ﬁ| |Q Zoeken | LN D =

& Healthspaces v Bl Berichten ¢ Heslthstream B Mijn dossier & Mariaschouten w

]ellugk G werkblad Biblicthesk
. slad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Qverzicht

Wanneer je contactpersoon opdrachten en/of pakketten voor je
heeft klaargezet worden deze hiernaast getoond. Klik op een Welkom bij Jellinek
opdracht of pakket om deze te openen. Pakket 1

Beschikbaar

E= Waar moet het in de behandeling over gaan?
Beschikbaar

#= Introductie behandeling
Beschikbaar

euzethema's alcohol ehandelfase 2 alcohol
Pakket 2 Pakket 3

Beschikbaar Beschikbaar

ehandelfase 3 alcohol

Beschikbaar

o 31
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A Mijnellinek - Karify by + . .

RN @

& httpsy//mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=9c4d879837de ﬁ| ‘ Q_ Zoeken ‘ L@ =

MinJellinek

.*. Healthspaces w Rl Berichten ¢ Healthstream Mijn dossier Maria Schouten w

-

4
|elinek

Bibliotheek

Mijnlellinek = Werkblad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer
Overzicht Introductie behandeling
Registratie start gokken Registratie start middelen Registratie start nicotine Registratie start alcohol
VULIN VULIN VULIN VULIN
Introductie behandeling & Regstratie start (uite)

Beschikbaar

ﬂ Opbouw van uw behandeling en praktische informatie
Moet worden ingeleverd voor 30 apr. 2018

ﬂ Uitleg cognitieve gedragstherapie
Beschikbaar

& Sociale omgeving en uw behandeling
Beschikbaar

& Test uw kennis!
Beschikbaar

oI 1434
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2 Mijnellinek - Karify

{_'gj- S Q@ |

& hitps://mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=acd96c8e29f0 ﬁ| ‘O\Zmeken | Lo =

¥ Healthspaces + Bl Berichten 6 Healthstream Mijn dossier Maria Schouten w

-

lel |||%k L3 werkblad e

Qverzicht Introductie behandeling Registratie start (uitleg)

gokken q
VULIN VULIN VULIN VULIN

Registratie start (uitleg)
9 ( g) Feedback
U hebt ervoor gekozen om uw gebruik (van alcohol, nicotine en/of middelen) of O Nog geen feedback antvangen.

gokgedrag te willen veranderen. Veel mensen weten echter niet precies hoeveel

ze gebruiken, drinken of gokken. Om hier een beter beeld van te krijgen, willen wij
uin deze korte registratieopdracht vragen dit de komende tijd dagelijks bij te =
houden. U kunt meerd istraties bij Als u zich bijvoorbeeld heeft

u naast het aantsl glazen alcohol ook het aantal sigaretten bijhouden. Gebruikt u
bijvoorbeeld alleen cannabis of cocaine, dan maakt u gebruik van de registratie
middelengebruik. Op basis van uw gebruik bepaalt u dus zelf welke registraties
voor u belangrijk zijn om in te vullen.

e aangemeld voor alcoholzebruik, maar u rookt daamaast ook sigaretten, dan kunt

Voar u en uw behandelsar is het belangrijk om inzicht te krijgen in het zebruik van alcohol, nicotine, middelen
en/of gokgedrag, zodat u samen een goed plan kan maken om dit te veranderen.

Informatie eenheden, aantallen en bedragen

Bij het inventariseren van de hoeveelheid alcohol, nicotine en middelengebruik is het
belangrijk om te weten in welke eenheden u registreert. Ditzelfde geldt voor het
registreren van uw gokgedrag.

In onderstaande tabellen is te zien welke eenheden of aantallen u gebruikt bij het
registreren van de verschillende middelen en het gokgedrag.

¥ Klik hier voor informatie over alcohol

Alcoholsoort Eenheden

Inhoud (ml)
Stapelglas (250)
Fluitje (300)
Flesje (300)
Vaasje (400)

% liter (500)

BIER (5%)
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E3 MijnJellinek - Karify x ey . N

':(—:‘ = & @ ‘ @ @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard e ﬁ| |Q Zoeken | LN D =

& Healthspaces v Bl Berichten ¢ Heslthstream B Mijn dossier & Mariaschouten w

]ellugk G werkblad Biblicthesk
. slad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Qverzicht

Wanneer je contactpersoon opdrachten en/of pakketten voor je
heeft klaargezet worden deze hiernaast getoond. Klik op een Welkom bij Jellinek
opdracht of pakket om deze te openen. Pakket 1

Beschikbaar

E= Waar moet het in de behandeling over gaan?
Beschikbaar

#= Introductie behandeling
Beschikbaar

euzethema's alcohol ehandelfase 2 alcohol
Pakket 2 Pakket 3

Beschikbaar Beschikbaar

ehandelfase 3 alcohol

Beschikbaar

o 31
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[ MijnJellinek - Karify Pl +

TN
&)= c @ ‘Q & hitps://mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=da500c3c04de ﬁ| |0\Zoekan ‘

MijnJellinek =
Healthspaces v il Berichten  3)¢ Healthstream @ Mijn dossier Maria Schouten w
Jellinek ¥ ety X = -

werkblad Bibliotheek

Mijnlellinek > Werkblad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Overzicht Keuzethema's alcohol

Sociale vaardigheden: een praatje Sociale vaardigheden: omgaan met

maken
Stap 1

Keuzethema's alcohol

ikbaar

= Sociale vaardigheden: geven van kritiek Omgaan met een sombere stemming
Stap 3 Stap 4

Beschikbaar Beschikbaar

Omgaan met spanning Effectief problemen oplossen

Omgaan met terugval
tap 7

= 698 G40 1435
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Mijnlellinek - Karify by +

TN
.\(—/_' - & ‘G} & nttpsy//mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=c11b7d4beb19 e T}| ‘O\ Zoeken | LN B =

M. Hesithspaces v Il Berichten 9 Heslthstream Mijn dossier (g} Maria Schouten w

le| ||rg|< G werkblaa Bibliothesk

Qverzicht Keuzethema's alcohol Omgaan met terugval Omgaan met terugval

Omgaan met terugval Feedback
Nog geen feedback ontvangen.
Opdracht () o
Opdrac
Ga na in welke situaties u een uitglijder of terugval had. Zijn dat dezelfde als uw top 5 ‘ J
risicosituaties (zie opdracht ‘Inventarisatielijst van risicosituaties voor r
alcoholgebruik’}? Of zijn het andere? @

Schriif ze hieronder op.

Schrijf per situatie op welke noodmaatregelen, gedachten, hulp en medicatie u in het vervolg kunt gebruiken.
Overleg met de persoon die u ondersteunt wat hij in zo'n situatie kan doen.

Situaties waarin ik een uitglijder had:

Situatie 1

Situatie Noodmaatrege| Gedachte Personen Medicatie

b Situatie 2

} Situatie3

b Situatie 4
) Situaties

Situaties waarin ik teruggevallen ben:
Situatie 1

Situatie Noodmaatrege| Gedachte Personen Medicatie

b Situatie 2

b Situatie 3
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E3 MijnJellinek - Karify x ey . N

':(—:‘ = & @ ‘ @ @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard e ﬁ| |Q Zoeken | LN D =

& Healthspaces v Bl Berichten ¢ Heslthstream B Mijn dossier & Mariaschouten w

]ellugk G werkblad Biblicthesk
. slad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Qverzicht

Wanneer je contactpersoon opdrachten en/of pakketten voor je
heeft klaargezet worden deze hiernaast getoond. Klik op een Welkom bij Jellinek
opdracht of pakket om deze te openen. Pakket 1

Beschikbaar

E= Waar moet het in de behandeling over gaan?
Beschikbaar

#= Introductie behandeling
Beschikbaar

euzethema's alcohol ehandelfase 2 alcohol
Pakket 2 Pakket 3

Beschikbaar Beschikbaar

ehandelfase 3 alcohol

Beschikbaar

o 31
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4 MijnJellinek - Karify by + .

oo ﬁ| | Q Zoeken

o Y ==
w‘\e/l - ¢ & ‘ G7ill @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=6e6584d0f8ad
]E"ng L3 werkblad Bibliotheek
Overzicht Behandelfase 2 alcohal

Behandelfase 2 alcohol

& Healthspaces w

2= Voorbereiden op verandering
Stap1

Beschikbaar

2= Inventarisatielijst van risicosituaties voor
alcoholgebruik
Stap 3

Beschikbaar

== Omgaan met trek
Stap 5

Beschikbaar

2= Weigeren van aangeboden alcohol
Stap 7

Beschikbaar

2= Tussenevaluatie en vaststellen

keuzethema's
Fase 9

B Berichten e Healthstream

B3 Mijn dossier O

Alcoholgebruik

Maria Schouten w

VULIN

Daoelen en zelfcontrolemaatregelen
Stap 2

Beschikbaar

Functie-analyse en noodmaatregelen
Stap 4

Beschikbaar

Veranderen van gedachten
Stap 6

Beschikbaar

Weigeren van aangeboden alcohol en

evaluatie
Stap 8

Beschikbaar

Trimbos gm
instituut
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Internet Therapy Jellinek V2 (2012-)

E3 MijnJellinek - Karify x ey . N

':(—:‘ = & @ ‘ @ @ httpsy/mijnjellinek karify.com/space/dashboard e ﬁ| |Q Zoeken | LN D =

& Healthspaces v Bl Berichten ¢ Heslthstream B Mijn dossier & Mariaschouten w

]ellugk G werkblad Biblicthesk
. slad

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Qverzicht

Wanneer je contactpersoon opdrachten en/of pakketten voor je
heeft klaargezet worden deze hiernaast getoond. Klik op een Welkom bij Jellinek
opdracht of pakket om deze te openen. Pakket 1

Beschikbaar

E= Waar moet het in de behandeling over gaan?
Beschikbaar

#= Introductie behandeling
Beschikbaar

euzethema's alcohol ehandelfase 2 alcohol
Pakket 2 Pakket 3

Beschikbaar Beschikbaar

ehandelfase 3 alcohol

Beschikbaar

o 31
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Internet Therapy Jellinek V2 (2012-)

el T S
MijnJellinek - Karify x = =
(¢)»> @ @ & hitps;//mijnjellinek karify.com/space/dashboard#planned_item=58a8ee25fdc2 =+ @ 9| | Q Zoeken nm =

MinJellinek =
- ‘* Healthspaces w Rl Berichten ¢ Healthstream Mijn dossier Maria Schouten w

-

|elinek

g Werkblad Bibliotheek

g

inek > Werkblad

Mijnle

Mijn contactpersonen

Harjo Keizer

Overzicht Behandelfase 3 alcohol Maand 1

& Introductie behandelfase 3

nd 1
Beschikbaar

f Vinger aan de pols voor alcoholgebruik
Beschikbaar

ﬁ Kwaliteit van leven
Beschikbaar

HELPDESK 1S KA
rify in vogelviucht Ga naar karify.com

artikelen
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Internet Therapy Jellinek V2 (2012-)

3 MijnJellinek - Karify

«) - C 0 G @ https://mijnjellinek.karify.com/space/library e @ Y| | Q Zoeken ¥ INn @ =

MijnJellinek =
5 #. Healthspaces v |Ngl Berichten  9)¢ Healthstream Mijn dossier  (Qg) Maria Schouten w

]
Jellinek

I.:l Werkblad 2% Bibliotheek

-

Mijnlellinek > Bibliotheek

Karify Support

1

s  To—

Alcoholisme on Informatie over
vrouwen i roken

Cursus voor familie en
vrienden

Teacte
Verslaving Familie en
algemeen omgeving

S0 0 1504
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Blended care: early experiences & results

* No show first appointment: 16% in Blended, 17%
In conventional f2f

 Blended variant chosen:
« 12% light
 30% medium
 58% full

* Drop out: 28% in Blended, 35% in conventional f2f
« =25% better adherence
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Blended care: results patients

Patients ask therapists for action!

« ... experience platform as supportive

... think monitoring behaviour is easier

... can ‘blend’ it into their private lives more easily

... rate therapist feedback as supportive / helpful
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Blended care: results therapists

o “Patient doesn’t submit homework exercises”
* Blended not feasible, conventional option

« “Patients completes (too) many assingments!”
* Active involvement between sessions
required
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Blended care: results overall

In general: better (CBT) therapeutic alliance
« Of patient: homework / excersises
« Of therapist: less therapist drift
* Reinforcing homework assignments
* Doing more while talking less!

To summarise: Based on case study, blended care
at Jellinek improves both patient’s therapist’'s
therapeutic alliance.

Effectiveness (compared to conventional therapy)
not (yet) subjected to an RCT.



Fachverband
L1 Sucht

A practical perspective

MODERNE MEDIEN ZUR UNTERSTUTZUNG DER SUCHTARBEIT:
GRUNDLAGEN, ANSATZE, ERFAHRUNGEN

Thank youl!

Dr. Matthijs Blankers (mblankers@trimbos.nl)

Arkin Mental Health Care / Jellinek, Amsterdam,
Trimbos institute, the Netherlands institute of mental health and addiction, Utrecht
Amsterdam UMC, location AMC, Department of Psychiatry - University of Amsterdam

The Netherlands
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