Der berauschte Mensch

Ein Grundbeduirfnis oder doch nur Lifestyle?
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www.anitaplatzer.ch



http://www.anitaplatzer.ch/

Personliche Rauscherfahrung
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Erste in Erinnerung gebliebene
Rauscherfahrung
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Rausch in allen Kulturen
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Gilgamesch Epos (ca. 2000 v. Chr.)

»I[8 das Brot, Enkidu, das gehort zum Leben!

Trink den Rauschtrank, wie‘s Brauch ist im Lande!«
Brot al Enkidu, bis er gesattigt war,

Trank den Rauschtrank — der Kriige sieben!

Frei ward sein Inneres und heiter,

Es frohlockte sein Herz, und sein Antlitz erstrahlte! —
Mit Wasser wusch er ab seinen haarigen Leib:

Er salbte sich mit Ol und wurde dadurch ein Mensch.
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Die Rauschspirale

onita platzer

NUCHTERNHEIT:
/ \

Klarheit Konltrolle
BERAUSCHENDES

ERLEBNIS:
Die Zait ist das Jetzt"

RAUSCH-
EUPHORIE: ERFAHRUNG:
Die Erolisierung Umgestaltetes Denken
dar Wirklichkeit

/RISikO-

bereitschaft

Legnaro / Koller
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dealer Ablauf eines Risiko- oder
Rauscherlebnisses

Sehnsucht/ Integration in
Wunsch/Triebimpuls den Alltag
Analyse der \
Rahmenbedingungen/ Selbstreflexion
Dosierung \\
Reflexion in
Mitgestaltung des der Gruppe/

sozialen Settings Kommunizieren

Selbstwahrnehmung Aufarbeiten
& Entwickeln einer des Erlebten/

positiven Befindlichkeit Stabilisierung

BREAK:
Entscheidung
N \*Durchfuhrung

Verzicht _
~» Alternatives Erleben
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Vorbereitung
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Drei Kulturtechniken der Rausch- und
Risikobalance nach risflecting®

 Take A Break

* Look @ Your Friends

e Reflect

QWTO D|CITZeI' Der berauschte Mensch



Sechs Verhaltenstypen im Umgang mit
Risiken

1: Abstinenz

2: Minimierung

3: Unbewusstes Risiko

.
.
.
.
0
.

4 4: “Flow”
;__Vernunftbereich

. Alltag, Ratio
5: “Kick”

6: Missbrauch

nach Guzzei, 2002
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Rausch- und Risikobalance
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Gemeinschaft,

fwicklu ng
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Beispiele von Projekten

risknfun ......

Osterreich seit 2000

ALPINE PROFESSIONALS

Projekt der Suchtpraventionsstelle
der Stadt Zirich seit 2011
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Der berauschte Mensch

Grundbedirfnis UND Lifestyle!

Der berausc hte Mensch
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