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Sucht und Alter: Abhdngigkeit von legalen und illegalen Substanzen

Gebrauch und Abhd&ngigkeit von psychoaktiven Substanzen sind in zunehmendem Masse auch ein
Ph&dnomen, das dltere Menschen betrifft. Neben dem demografischen Wandel liegt dies einerseits
an moglichen Verédnderungen der Konsumgewohnheiten dlterer Menschen. Andererseits geht mit
der gestiegenen Lebenserwartung von Patientinnen und Patienten in opioidgestitzter Behandlung
auch eine Alterung dieser Patientengruppe einher.

Altere Menschen mit einer Abhdngigkeitserkrankung haben gegeniber jingeren verédnderte spezifi-
sche Bedurfnisse. Neben dem oft fortbestehenden Substanzkonsum und den teils langjdhrig vorhan-
denen psychischen Komorbidit&dten treten neue, mit dem Alter verbundene Probleme auf. Hierzu
z&hlen neben kérperlichen Erkrankungen auch neurokognitive Einschréankungen. Fir involvierte Fach-

personen bedeutet das neue und ver&nderte Herausforderungen.

Themen

— Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema dltere Abhdngige

— Besonderheiten in Bezug auf medizinische und psychische Problemstellungen, sowie deren
Erkennung und Behandlung

— Praktische Beispiele zu den Auswirkungen auf die Versorgung dieser Patientengruppe in den
verschiedenen beteiligten Institutionen

Lernziele

— Die Kursteilnehmenden kennen die Altersentwicklungen abhdngiger Patientenpopulationen
in der Schweiz

— Die Kursteilnehmenden kennen die spezifischen medizinischen, psychiatrischen und sozialen
Bedurfnisse dlterer Abh&ngiger, kénnen diese erkennen und damit umgehen

— Die Kursteilnehmenden kénnen ihre praktische Arbeit den medizinischen, psychischen und
neurokognitiven Problemlagen dieser Gruppe anpassen

— Die Kursteilnehmenden kennen Méglichkeiten der Zusammenarbeit mit anderen Institutio-
nen zur Optimierung der Versorgung alterer Abhdngiger

— Die Kursteilnehmenden kénnen anhand von Praxisbeispielen sinnvolle Lésungen finden

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Fachleute aus dem Suchtbereich, die dlteren Abh&ngigen in ihrer Ar-
beit begegnen, z.B. aus den Bereichen stationdre und ambulante Therapien, Suchtberatungsstellen,
oder Mitarbeitende von niederschwelligen Einrichtungen wie Kontakt- und Anlaufstellen.

Fachverband Sucht | Weberstrasse 10 | 8004 Zirich | 044 266 60 60 | www.fachverbandsucht.ch


http://www.fachverbandsucht.ch/

Referenten

PD Dr. med. Marc Vogel, MScPH, ist Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie mit Schwerpunkt
Abhédngigkeitserkrankungen. Er ist als Arztlicher Bereichsleiter Abhdngigkeitserkrankungen der Psy-
chiatrischen Klinik Mansterlingen té&tig. Einer seiner Forschungsschwerpunkte liegt auf der Versor-
gung élterer substituierter Menschen. Er ist Autor zahlreicher Publikationen zum Thema «Altere Ab-
hangige».

Dr. phil. Kenneth Dursteler ist Leitender Psychologe im Zentrum fur Abhéngigkeitserkrankungen der
Universitdren Psychiatrischen Kliniken Basel, wo er seit fast 25 Jahren klinisch und wissenschaftlich

t&tig ist. Einer seiner langjdhrigen Forschungsschwerpunkte betrifft dltere Menschen in Opioid-Sub-
stitution und deren bedurfnisgerechte Versorgung. Er ist Autor zahlreicher wissenschaftlicher Publi-

kationen und Fachbeitrdge, u.a. auch zum Thema «Sucht und Alter».

Mittwoch, 16. September 2020

Zeit: 09.15 bis 17.00 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zurich, Tel. 043 244 75 00, https://liebfrauen.ch

Kosten: Fr. 175.- fur Mitglieder des Fachverbands Sucht, Fr. 265.- fir Nicht-Mitglieder

Anmeldungen: www.fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/fortbildungen

Die Platzzahl ist beschrénkt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berUcksichtigt.
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