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Formen und Folgen der Selbstoptimierung
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Selbstoptimierung durch Konsumguter
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Die Folgen fur die Umwelt
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Selbstoptimierung fur Selbstdarstellung in Netzwerken

Mit oder ohne okonomische Interessen

Uber das (multiplizierte) DuzumIch | oZog—
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elbstoptimierung in der «virtuellen» Welt
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Das Leben als Avatar

Soziale Anerkennung im «realen» Leben §

6 Referat Martin Hafen, 08. September 2020



Hochschule Luzern

Selbstoptimierung an der Schnittstelle von Individuum und Gesellschaft Soziale Arbeit

elbstoptimierung durch Stimmungsaufheller

Gut-drauf-Sein als Inklusionskriterium

Starker Anstieg der Verschreibungen

Positive Korrelation zu Suiziden
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Selbstoptimierung durch Neuroenhancement

Zunehmende, aber noch geringe Verbreitung

Im Fokus: Studierende
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Beschrankte Wirksamkeit r*
7 \ \e"‘" N/

b

Referat Martin Hafen, 08. September 2020

8 Maier et al. (2017), Maier (2018)



Hochschule Luzern

Selbstoptimierung an der Schnittstelle von Individuum und Gesellschaft

Selbstoptimierung durch Body-Styling

Zwischen Gesundheit und Selbstdarstellung

lllegale anabole Steroide in westlichen Landern
Lebenszeit — Manner: 6,4%, Frauen, 1,6%

Schwerwiegende gesundheitliche Folgen
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elbstoptimierung durch Doping im Breitensport

Fehlende Kontrollen und grosse Dunkelziffer
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Selbstoptimierung an der Korper/Technik-Schnittstelle

Herzschrittmacher, neuronale Implantate, Gliedmassen etc.
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(Selbst-)Optimierung durch Gentechnik

crispr cas9 und andere Technologien I
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«Designer-Babys»
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Selbstoptimierung durch einen gesunden Lebensstil

Bewegung, Ernahrung, Schlaf, Entspannung etc. L

«The quantified self»
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elbstoptimierung fur die Schule _‘

Die Leistungsorientierung der Schule |
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Selbstoptimierung durch und fur die Karriere

Die Bedeutung der Erwerbsarbeit

Das Stigma der Erwerbslosigkeit
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Selbstoptimierung durch Weiterbildung, Religion etc.

17 Referat Martin Hafen, 08. September 2020



Hochschule Luzern

Selbstoptimierung an der Schnittstelle von Individuum und Gesellschaft

Selbstoptimierung aus systemtheoretischer Perspektive
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Systemtheorie als konstruktivistische Theorie

Das «Selbst» als Konstruktion

Das Kontinuum von «Realitat» und «Virtualitaty |

Die Welt der anderen Il

1g Fuchs (2010) Referat Martin Hafen, 08. September 2020
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Systemtheorie als Theorie bio- psycho-sozmler Systeme
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Die Trennung der Systemebenen Korper Psyche und Sozmles

Das System als Einheit der Differenz von System und Umwelt
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Der Mensch als relevante Umwelt der Kommunikation

Inklusion als Person mit einer sozialen Adresse
Die Konstruktion des Menschen in der Kommunikation

Signatur und Gegenzeichnung

Selbstoptimierung als Signaturgestaltung zur Verbes-
serung der Inklusionsfahigkeit

51 Luhmann (1997), Fuchs (2003) Referat Martin Hafen, 08. September 2020
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Die funktionale Differenzierung der Gesellschaft

Hafen, 08. September 2020
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Freiheit, Gleichheit, Bruiderlichkeit il
Das Prinzip der Vollinklusion v ‘ E
Leistung statt Geburt als Inklusionsprinzip a3

Freiheit und Gleichheit im Kapitalismus || _, w
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Kapitalistische Freiheit ist die Freiheit des - e
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Wohlstand als Grundlage fur die Selbstoptimierung

Der zunehmende Wohlstand der Bevolkerung in den Industrienationen &
Vom Konsum zum Konsumismus — vom Einkaufen zum Shoppen

Selbstoptimierung im Kontext der kapitalistischen Leistungsgesellschaft

Wir kaufen Dinge, die wir nicht brauchen,

von Geld, das wir nicht haben,

um Leute zu beeindrucken, die wir nicht mogen.
Walter Slezak
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Unterschiedliche Moglichkeiten der Selbstoptimierung

Adressenmerkmal sozio-okonomischer Status =
Adressenmerkmal Geschlecht

Adressenmerkmal Alter

Adressenmerkmal ethnische Herkunft

Adressenmerkmal sexuelle Orientierung
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Selbstoptimierung als Thema der Suchtpravention
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Genuss — Gewohnung — Sucht

Von der Arbeitssucht zur Orthorexie -
Die Suchtaffinitat der Selbstoptimierung
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Erklarung 1: Die Neurobiologie

Das Belohnungssystem und seine Neurotransmitter *

Die Bedeutung der Spiegelneurone

28 Bauer 2006a/b Referat Martin Hafen, 08. September 2020
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Erklirung 2: Die Fliichtigkeit des Gliicks

Gewohnungseffekte als Katalysatoren

F’ ile.com

MO-SA VON 10-20 UHR
FUR DICH GEOFFNET
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Erklérung 3: Die soziale Orientierung

Der Vergleich mit andern
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Erklarung 4: Die Mechanismen des Kapitalismus

Geld als Kommunikationsmedium

= — g vy A —

= e

—=

Das Prinzip von Angebot und Nachfrage
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Wachstum als elementare Voraussetzung |
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Zwischen Freiwilligkeit und Notwendigkeit
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as kann die Suchtpravention unternehmen?

Starkung von Lebenskompetenzen
Selbstregulationsfahigkeit
Selbstwirksamkeitserwartung
Reflexionsfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Kreativitat etc. pp.

Die Form der Kompetenz I |

Arbeit mit Eltern

Anstossen von Reflexionsprozessen

Anerkennen des beschrankten Einflusses |
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Was bleibt sonst zu tun?

Die Schnittstellen zur Umweltproblematik

Die Limitationen der «Eigenverantwortung» L€ Idgl=d=

beyond yourself

Von Regulierungen bis zum «System Change»

Selbstoptimierung unter anderen Vorzeichen

.............
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Selbstoptimierung als Mittel im Inklusionswettbewerb

Selbstoptimierung als Wohlstandsphanomen
Selbstoptimierung als menschliches Grundbedurfnis
Die (beschrankten) Moglichkeiten der Suchtpravention

Die Bedeutung verhaltnisbezogener Ansatze
Regulierungen werden politisch erlassen,
und die Politik in einer Demokratie sind wir...
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Ich danke fiir die Aufmerksamkeit
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