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Selbstoptimierung in der Freizeit
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~ Selbstoptimierung in der

- Freizeit steht meist in

- Zusammenhang mit dem

- Bestreben nach einem

- besseren subjektiven

- Wohlbefinden. Dazu ——

- zahlen:

- Positive Emotionen,

- Engagement,

- positive Beziehungen,

= Sinn und

“ Errungenschaften.
(Seligmann)
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"""""" Vio-Lence: Sean Killian hat Jethro Tull: "50 For 50"-Compilation s
IR Lebertranspiantation gut iiberstanden erscheint zum 50-jahrigen Jubilaum L T
,,,,,,,,,,,, 5 = 280320181457 * .t .ttt
............ Studie: Konzertbesuche konnen Leben e
L verléngern

: : : : : : : : : : . \ LA Eine Studie, die von O2 beauftragt und vom

- e B & Lehrbeauftragten fur Verhaltensforschung

Patrick Fagan (Goldsmith University London)
durchgefuhrt wurde, soll belegen, dass

............ ll

____________ | Konzertbesuche, bei denen Freude
T g * | empfunden wird, das Leben der Besucher um
PR rund neun Jahre verlangemn konnen. Shows
ST f die beim Publikum kein Wohigefiihl ausiosen
L X ’ ! werden demenisprechend nicht als

lebensverlangert eingestuft. AuBerdem besagt
Fagans Forschung, dass positiv erlebie
Konzerte u.a auch das Selbstwertgefuhi und

T die Produktivitat steigern konnen. Daher
R BRI 4 | empfiehlt der Lehrbeaufiragte, mindestens alle
I . zwei Wochen eine Show zu besuchen.

Konnte euer Leben veriangem: das Rock Hard Festival

Far das Pfingtswochenende (18.-20. Mai)

empfehlen wir natdrlich das Rock Hard Festival im Amphitheater Gelsenkirchen. Wir sehen uns!

............ N Alexandra MiChEIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Jahrespravalenz (n=2519)

Mindestens einmal im letzten Jahr konsumiert

Psilocybin | 14% 9% | 2C-B
DO Kotamin | 21% 5% | NPS :.:.:.:.:.:.:.:.:.:Alkohol Cannabis Ecstasy Kokain Amphetamin o
e LsD 4% | Methamphetamin .-+ 1o ool (MDMA) ROCIRIEOEIRIPOEINS
<1710 Amphetamin Atkohol 1+l il S o s DL
RIN BRI LSD | 129% e
DOUONEE . ROCIEIRIEOEIRIR Ketamin | 12% SRR IR AR
I o Psilocybin | 6% B
I Eestasy (MDMA) Cannablis -l Tl 2CB[3% - o
--------------------- Methamphetamin | 3%

............................................... Npslz%




------------------- Freizeit-Drogenkonsum

S * Abschalten Abhangigkeit S
* Entspannen - \Kérperliches Bediirfnis S
Ll « Bewusstseinserweiterung - Naufig Komorbiditat AR
- Die,unauffallige et S
o --Mehrheit? e
iy . Soziale Interaktioner L
e . Leistungssteigerung  -°'s#ings-Drogenkonsum Raa

Joping SRR

--------------------- * Symbiose, Trance

Neuro-Enhancement o

............................ Gefuhlsintensivierur

N s Mood-Enhancement AUBRENN

........................................................................................



RIPPS P Probierkonsum SR G e

S S 1 N Leute, die mit
e e Drogen
. Risikoarmer Konsu e
SR Drogenkonsum | werden

abhangig .

meistens Bestandteil

............ 6,2002,S. 4, Glen R.

""" eines bestimmten

o B Lebensabschnittes,

oher Risikoko



Alkohol
(mod.)

Alkohol (hd.) Cannabis

Abhangig von Drug, Set und Setting

Enthemmung + +++ ++ +
Euphorie + ++ ++ +++
Lockerheit + +++ ++ + .
Selbstvertrauen N ++ N +++ .
Intensivierung des :
. N ++ + + :
Gefuhls/Wahrnehmung .
Verandertes Korpergefuhl N ++ + + .
Veranderte Wahrnehmung + ++ + N .
Leistungssteigerung N - - ++ .
Beruhigend ++ + ++ - .
-, vermindert +, leicht gesteigert -
--, stark vermindert S 4+ stark gesteigert [
N, Neutral T asander Bicheli Berater in Pt +++, sehr stark gesteigert .



Enthemmung + N +(+) +(+)
Euphorie ++ + + +
Lockerheit + N N ++
Selbstvertrauen N + N N
Intensivierung des Gefuhls/

++ + +++ N
Wahrnehmung
Verandertes Korpergefuhl +++ + ++ +
Veranderte Wahrnehmung +++ + +++ +
Leistungssteigerung + +++ ++ -
Beruhigung - - N ++

Abhangig von Drug, Set und Setting

-, vermindert +, leicht gesteigert
-, stark vermindert L stark gesteigert
N, Neutral e +++, sehr stark gesteigert



~Alkohol (n=518): Feiern, Rausch, Freunde, Hemmungen, Genuss,
- Angebot

fCannabis (n=115): Entspannen, Genuss, Freunde, Schlafen,
“Rausch, Angebot, Stress

fEcstasy (n=148). Wahrnehmung, Rausch, Feiern, Freunde,

~ Bewusstseinserweiterung, Hemmungen

f?Amphetamin (n=30): Wachheit, Feiern, Freunde, Rausch, Angebot
~Kokain (n=57): Feiern, Wachheit, Angebot, Rausch

LSD (n=17): Bewusstseinserweiterung, Wahrnehmung, Rausch

f§f>60%; >50%; >40% gaben diese Motive an

.......................................................................................
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12-MONTH RATES OF NPS USE BY COUNTRY

Only countries with 11 > 100 participants who used recently were included in this graph
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1+ Alexander BUcheli Berater in Préventions- und Schadensminderungsanliegen



GDS2019 12-MONTH RATE OF OBTAINING DRUGS ON THE DARKNET BY COUNTRY

Only countries with n > 500 participants were included in this graph
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Comp.

Pillen (Prod. Damn Rich aka Plug Man)

Yung Hum

Baoy, Ich hab Pillen und so
Baby. willst du chillen und so
Flieg mit mir durch Wien und so
Baby, duund ich und so

Una so

lInd so

Und so

Und so, oida

Und so

Und so

lInd so

Und so, duund ich
und so

nd so

|Ind s0. und die Pillen
lnd so

ung so

Una so, yean

100000 E's, 100000 E's

Baby, hey wie geht's? Baby, hey we geht's?
Viel 2u viele druas drinnen Im System

ich nofr* du versiehst, Ich hoil' du verstenst
Loco-Baby sie will bunte Pilien, ja
Shawty-Baby sie will mit mir chillen, |2
Pupli'n grof so wie ein Medizinball

ich muss aufpassen, dass Ich nicht hinfall!

1+ Alexander BUcheli Berater in Préventions- und Schadensminderungsanliegen



............................ Drogenmix, den immer

S mehr Schiiler schlucken

_* Die beiden Jugendlichen am Zollikerberg sind offenbar an einer




Abbildung 5: Relative Verdnderung des Konsums verschiedener Substanzen R
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------ Ich habe mehr Gelegenheiten zum Konsum (2. B weniger berufliche

I 178

IR Verpflichtungen)

JERCIEIEICY Ich habe weniger Gelegenhelten zum Konsum (2 B. keine Partys
BRI i C——————— ] 2

------ Ich fuhle mich durch die aktuelle Situation psychisch belastet (Angste,

Y]

L Antriebslosigkeit)
EREIERENENE Ich fuhle mich durch die aktuelle Situation sozial belastet (Jobverlust,

------ : ——
'''''''''''' Geldprobleme, fehlende Sozialkontaktej 78

............ Der Zugang zu meiner Quelle ist erschwert (Dealer, Bekanntenkreis) S 71

RS Anderes NN 41

'''''''''''' Der Zugang ru meiner Quelle ist erleichtert | 18

IR Ich habe Angst vor einer Infektion mit COVID-19 (durch Kontakt mit

RN Dealer/Substanz) 18

------ ich habe Angst vor zusatzlichen Risiken (neue Streckmittal, falsch

I 16

SOOOOE deklarierte Substanzen)

'''''''''''' 0 50 100 150 200




S " I DMB-BINACA

elt &s sich um eine Falschdeklaration.

''''''''''' Beidieser als THC-haltiges Cannabi ; -

''''''''''' Dieses hachstwahrscheinlich legal nnabis", wurde im Nachhinein mit

''''''''''' synthetischen Cannabinolden versel THC-haliges Cannabis verkaufen zu

""" xonnen, Neben Cannabidiol (C8D) B 1 8 1115 STICTLY PHOHIBIELD FORASYONE UNDLR THE AST OF 18 10 FUICHASE ITIMS SIOM 1102 $T0RE ge THC (Tetrahydrocaﬂnabinol]. bel

.......... : YOA ALYO MUST NOT USE OUR PRODUCTS FOK ANY FOAM OF NUMAN COMSUMPTION OR TESTING ON . R

'''''''''' welchen es sich um natiriich vark ot ggLFS?IRM.##'I‘s:: ANIMALS 3Y ORIERING YOU AGREETO RE AOUND B7 OUP TERMEAMD CONITICNS OF TRADE * handeft, wurden das synthetische
----- Cannabincide MDMB-4en-PINACA pEs S

- Synthetische Cannabinoide sind weitgehend unerforschte hoch potente

- Substanzen. Im Gegensatz zum naturlich vorkommenden THC kommen

- treten akute und schwerwiegende Vergiftungen bei synthetischen

- Cannabinoiden vor. Bspw. Ohnmacht, Herzrasen, Krampfanfallen,

" Ubelkeit mit Erbrechen, Abnahme Verwirrtheit, Wahnvorstellungen.

...............................................................................
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-~ Aufsuchende Online-Arbeit = ™7

'+ Neue Medien spielen eine wichtige oo

Rolle. Sie dienen der Bewerbung von S
Events, der Dokumentation des

Erlebten, fordern neue Trends und

werden zudem fiir den Verkauf und d|e
Beschaffung von Drogen genutzt. o s

'« Neue Medien kdnnen genutzt werden, === SSEE =R F oo

um Freizeitdrogenkonsument*innen zu i
erreichen. B



B = gesuchte Wirkung,

¥ Nebenwirkung und Langzeitfolgen




~ Selektivitat

IR Assessment R

Schnittstellen -

o N

Weiterfuhrende Beratungy -

el D D D D D D L D D L e e Bestmogliche

RSP DL DL PP Gesundheit

Erhohter
Risikokonsum




Cannabis + Alkohol

Cannabis + Ecstasy

Hohes Risiko

Ecstasy + Speed

Kokain + Alkohol

Tabak + Y

Cannabis + Speed

Ecstasy + Kokain

Kokain + Speed

Cannabis + Kokain

Kokain + Halluzinogene

Halluzin. + Cannabis

Ecstasy + GHB/GBL

Alkohol + Benzos

Pilze + Alkohol

Tabak + Kath

Alkohol + Ecstasy

GHB/GBL + Alkohol

Alkohol + Halluzinogene

Alkohol + Speed

Poppers + Viagra

Codein + Alkohol

Cannabis + GHB/GBL

Codein + Heroin

Codein + Cannabis

Amphetamin + GHB/GBL

Heroin + Benzos

Ecstasy + LSD

Ketamin + Kokain

Codein + Alkohol + Benzos +

Cannabis

Heroin + Kokain

Heroin + Alkohol

Codein + Alkohol + Benzos

~ pa

Risiko ist von,Drug, Set und Setting und der zeitlichen Verzégerung zwischen der.Einnahme der

Substanz abhangig

.........................................................




NPS

CONSULTING

Home Combichecker Blog Kontakt Haltungsausschluss

ES english

Vorsicht: COMBICHECKER Selectoption . Selectoption

Die Kombinaticn vor LSD und Cannalis birgt Risiker, Der Combichecker baschreibt nur Zusatzrisiken von Kembinationen
und nicht die Grundrisiken des Konsums dey Substanzen. Es gibt kein
Konsum ohne Risiko. Reaktionen auf Konsum variieren individusgdl,

Ex kann zu unerwartst verstarkter und vermandeder Wirkung kommen. = 'S S

3 Beschie Safor Use Ragaln

Es empfiehit sich beide Substanzen tieder 21 dosleren _—
Notfallnummern
i451Tox Info Sulsse, kostanfral)
144 (Notruf)

Erstelitin Cooperation mit tripsitme

Rechtlicha Himweise und Infarmation zur Haftung sind

Flr Anregungen oder Korrekiuren das Kentaktfonmula

rvenvenden

1+ Alexander BUcheli Berater in Préventions- und Schadensminderungsanliegen
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Alkohol
Substanz und Einnahme

Substanz
.+ Alkohol (Ethanol oder Aethylalkohol) wird durch die
SR Vergarung von Zucker gewonnen.

.-« Es gibt unterschiedlich starke Produkte:

L — Bier, Biermischgetranke (Eve)
S — Likore

f;ff;f;f — Schnaps

f;ff;f;f — Alcopops

*  Produkte unterscheiden sich durch den

SRR unterschiedlichen Gehalt an Alkohol.

| Einnahme | Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad | Wirkdauer TS

BRI Abbau von 0.1 bis BT

| Oral Nach 30 Min. Nach 60 Min. 0.15 Promille/Stunde, | o

SN 1 Promille = ca. 8 PPN

SR Stunden Wirkung SUICIEICIE N RCICI NN

........



Alkohol -~ NpPS
ey

Wirkung und Risiken RO

Wirkung/Rausch Mythen BRNENS
"+ Entspannend + Alkoholist gesund R
el * Alkohol I6scht den Durst EORNOEIN
o+ Enthemmend L
«  Euphorisierend
« Selbstuberschatzung
Nebenwirkungen
Ubelkeit (Alkoholvergiftung)
* Gleichgewichts- und Sprechstorungen
« Verminderte Reaktionsfahigkeit
+  Gereiztheit bis aggressionssteigernd
Langzeitrisiken
«  Schadigung samtlicher Organe
;f;fgfgégé « Abhangigkeit mit psychischen und korperlichen Symptomen

.....................
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Alkohol o NPS

Audit-C — problematischer Alkoholkonsum Sl

Global comparison of AUDIT scores 16+ in the GDS2017 sample (%)

60,0

50,0
50,0

i 409 408
40,0 79377 555 356
30,0 7,9 th}n = 265 254 253
24 6 747 228 223 221 e
20,0 9,1 194 188 188 33> 182 'i72
44
o1 B4
0,0
F @ W S\ A s SN X
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Alkohol o NPS

Safer Use o

------------ * Nicht aus Langeweile trinken oder wenn es einem schlecht geht.

............ * Nicht auf leeren Magen, mit Genuss und langsam trinken.

------------  Mischkonsum verschiedener alkoholischer Getranke vermeiden.

------------ » Wasser trinken = ein Glas Wasser nach jedem alkoholische Getrank

------------  Vorsicht mit Mischgetranken (z.B. Alcopops) oder Selbstgemischtem! Bei

------------ diesen Sussgetranken schmeckt man den Alkohol kaum heraus, eine 7dI- 00

------------ Flasche enthalt 9 72 mehr Alkohol als eine Stange Bier.

............ « Kein Mischkonsum mit anderen psychoaktiven Substanzen, deren

------------ Wirkung wird verandert, oder es treten gefahrliche Nebenwirkungen auf =0

oot (z.B. Alkohol + GHB/Codein = Erstickungsgefahr!). SRR

------------ * Wer trinkt, fahrt nicht — benutze offentliche Verkehrsmittel, nimm ein Taxi

" oder geh zu Fuss. B



Cannabis -~ NrS
ey

Substanz und Einnahme CnEI

Substanz

-+ Wird aus der Hanfpflanze gewonnen.

---------- * Es gibt unterschiedliche Produkte:

RIS — Gras (Indoor/Outdoor)

SEIRIR — Hasch (Grun, Schwarz usw.)

---------- - 0Ol

-+ Produkte unterscheiden sich in der Starke des -
S Rausches , abhangig vom THC-Gehalt und BT

ORI anderer Cannabinoide (CBD). RO

SEIIEOPIR Einnahme |Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad | Wirkdauer el

SEIEIROPIR Nach wenigen Nach ein paar 1 bis 2 Stunden S

i) Geraucht Sekunden Minuten | T Tl




Cannabis R NPS
——

Wirkung und Risiken o

Wirkung/Rausch Mythen
=+ Entspannend, erzeugt Gelassenheit «  Weniger schadlich als Alkohol PRI
.+ Euphorisierend und/oder erheiternd « Kiffen macht kreativ RSRSR
- Appetitanregend * In der Schweiz legal SR
Risiken/Nebenwirkungen
"« Anstieg von Herzschlag und Pulsfrequenz, bei hohen Dosen Kreislaufkollaps
« Rotung der Augen
.-« Konzentrations- und Merkfahigkeit ist wahrend des Rausches beeintrachtigt
Langzeitrisiken
-« Atembeschwerden bei chronischem Konsum (achten auf den Filter)
"« Psychische Abhangigkeit, eventuell mit kérperlichen Symptomen SR
« Gefahr, sich in der Kifferwelt zu verlieren, Realitats- und Motivationsverlust
-« Psychosen kénnen ausgeldst werden SR



Cannabis NPS

Zusammensetzung o

THC Mittelwert Gas / Hasch

80

70 70.0 1.6 R
- 65 65 0.1
60 60.0 61.1 NS
:::: - 54 O » 53_81:::::::
S 51.6 —G1.1
43.0 44.4

. 40
R 33

' 48 8
: 33-4—23 53-6—23F—753 2 5 R
L 22 0 qe : 22 .
- 20 19.3 0.0 : 17 19.3 178 19.1 24 o
o 148 160 434 ta-9— 154~ 199 ton . SRR
10 W@W 1.2'; o7 12 oo+t Tz 442 ﬁ'r_ﬂ-ﬁ_ 112

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
=——Cannabis (Gras), Mittelwert =—=Cannabis (Gras), Maximum Hasch, Mittelwert ===Hasch, Maximum

S Quelle, Schweizerische Gesellschaft fir Rechtsmedizin 2020 .+ .11l



Cannabis
Wirkspektrum

Synthetische
Cannabinoide
Schwindel, chen, Ubelkeit

............................................................................................................................ Dosis somit Substanz

N NN NI NN DRI abhangig

.........................................................



MDMA (XTC) ~ NrS

Substanz und Einnahme B R

" Substanz
«  MDMA, 3,4-Methylendioxyamphetamin = 8
synthetisches Amphetaminderivat
«  Verschiedenfarbige Pillen (Ecstasy), Pulver, Kristalle
« Eine Dosis, die hoher als 1.3 bzw. 1.5 x kg/ :;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;Eﬁfﬁiﬁfﬁfﬁiﬁfﬁfﬁiﬁfﬁ
~ Kérpergewicht (= mg MDMA) liegt, verstarkt die S
S Wirkung nicht positiv, fiihrt zu mehr Nebenwirkungen.
"+ Grosser Unterschied in Bezug auf die stérke, Pillen
weisen zwischen 20 — 300! mg MDMA auf e

Einnahme |Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad |Wirkdauer L

Geschnupft | Nach wenigen |\ ) 4 stunde T T

S ‘seltenl Minuten .13:?:3:3:?:3:3:3:3:3:?:3:3:3




MDMA (XTC) ~ NrS

Wirkung und Risiken o

Wirkung/Rausch Mythen
-+ Entaktogen (Serotonin) . MDMA # XTC BRI
5:5:5:5:5 * Veranderung des Korpergefluhls - Zahneknirschen = gute ‘555555555555
= Gefuhl von Empathie (man offnet sich) Wirkung R
-« Veranderte Sinneswahrnehmung BB
e Gesteigertes Leistungsvermégen R
" Risiken/Nebenwirkungen RS
s Koérpertemperatur steigt an, Gefahr von Uberhitzung in hohen Dosen und/oder bei
R hoher Umgebungstemperatur RS
-« Muskelkrampfe, Zahneknirschen Ll
"« Hohe Belastung von Herz, Niere und Leber. Wer bereits an Erkrankungen dieser
BN Organe leidet, sollte auf MDMA verzichten L
f;f;f;f;f Langzeitrisiken ffffffffffff
'« Depressive Verstimmungen (Deregulierung des Serotoninhaushalts) FR
-« Gestérter Schlaf-/Wachrhythmus BRI



MDMA (XTC) ~NrFS

XTC-Tabletten Zusammensetzung B

s e XTC Tablette
e -
- 180. o
.1160.” 15975 1006 '
151.7

40

20 119.7

RIS 1041557 0

-+ 1007 100.1




MDMA (XTC) ~NpS

XTC-Tabletten Risikobeschreibung S

0.6 bis Hunger- und Durstgefiihl sind reduziert, Wachheit Ubelkeit, Brechreiz und erhéhter Blutdruck. Herz, g
278.9 mg und Aufmerksamkeit erhoht, Kérpertemperatur Leber und Nieren werden stark belastet.
MDMA und Blutdruck steigen an. Leichtes und Hochdosierte XTC-Tabletten mit einem MDMA-
unbeschwertes, wohliges Kérpergefiihl. Seh- und Gehalt von mehr als 120mg = Gefahr ungewollter -
Hérvermogen verandern sich, Beriihrungenund Uberdosierung. Mit Halluzinationen,
Musik werden intensiver empfunden, Hemmungen Kieferkrampfen, Augen- und Nervenzucken, bis
werden abgebaut und das Kontaktbediirfnis, die  hin zu Krampfanfillen. Die Kérpertemperatur

. Empathie wird gesteigert. steigt bei Uberdosierungen stark an = erhohte
. Dehydrationsgefahr. .
¥ Streckmittel |in %2019 [Wirkung  [Risken B
ZC-B 8.6% Intensivierung der Wahrnehmungen und von Panik- und Angstattacken das sich die erhoffte .
' Gefuhlen, leichte Euphorie. In héheren Dosen Wirkung nicht einstellt; ungewollte Uberdosierung
Halluzinogen. Schnelle farbige Muster und mit starken Halluzinationen aufgrund eines zu
leuchtende Felder um Gegenstande und frihen Nachdosierens
Personen herum werden wahrgenommen.
4.1% Meist keine psychoaktive Wirkung; Bezuglich Risiken und Wechselwirkungen
unsachgemasse Synthese zwischen Synthesenebenprodukte und MDMA
liegen keine Informationen vor.
1.2% Stimulierend; Wirkungsverstarkung Nervositat, Kopfschmerzen, Austrocknen
(Dehydration)
3.3% MDA oder Falsch deklariert oder als Substitut fur ~ Unerwartete Wirkung

MDMA verkaufte Substanzen



Kokain RIRRSES NPS

Substanz und Einnahme LI
- Substanz
... » Gewinnung aus den Blattern des
S sudamerikanischen Kokastrauches.
-+ Anbau in Sud- und Mittelamerika
e Weisses oder gelbliches Pulver oder Stein
.= Grosse Unterschiede in Bezug auf Reinheit, oo
it oft mit Medikamenten gestreckt. BTN
e Preis 80 bis 150 Sfr. pro Gramm BTN
-~ |Einnahme | Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad | Wirkdauer fffffffffffffffffffffffffffff
| Geschnupft | 2SN WIS INaoh 10 Minuten |1 bis 1.5Stunden |
R Minuten | |




Kokain NPS

Wirkung und Risiken o

- Wirkung/Rausch RIEEN
17— Leistungssteigernd (Dopamin, Noradrenalin) Mythen R
;5;5;5555_ Euphorisierend « Steigert die sexuelle Potenz f;f;f;f;f;f
|~ Gesteigertes Selbstvertrauen +  Erhohte geistige o
. Unterdriickung von Hunger und Durst Le|stungsfah|gke|t . R
S « Synthetisches Kokain RIESO
f;f;f;f;fRisikenlNebenwirkungen }f}fff}f}ff
— Herzinfarkt oder Hirnschlag (selten)
= Aggressivitat S
.= Craving = unbezwingbares Verlangen nach Konsum ;f;f;f;f;f;
--— Angstzustande
- Langzeitrisiken
'—  Psychische Abhangigkeit (Trigger = Sit. 16st Konsumwunsch aus) }f}fff}f}ff
f;f;f;f;f— Schaden an den Nasenschleimhauten fgfzfzfzfgf
— Bleibende Storung des Kurzzeitgedachtnisses
.= Psychosen (Angst, Depression) SRR



Kokain NPS

Zusammensetzung S
i Kokain R

S g
g0
SRRHIE ¢
S e
I g
T 4
ST
I
I w0

ETETE 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 L

'''''''''' —Kokain % mit Streckmittel Kokain Wirkstoffgehalt in %



Kokain o NPS

RisikobeSChreibung P S S RPN

0.3 bis Unterdriickung von Mudigkeit, Hunger Hochdosiertes Kokain, ab ca. 70% Reinheit = o
100% und Durst, Euphorie, Gefiihl erhéhter ungewollte Uberdosierung, starke Belastung fiir
Leistungsfahigkeit, stark gesteigertes den Herzkreislauf, erhohte Gefahr eines .
Selbstvertrauen, Bewegungsdrang, Herzinfarkts oder Hirnschlags, psychische
Unruhe, Redseligkeit, Wegfall von Uberlastung aufgrund starker Stimulation, o
Hemmungen und Angsten, erhdhte  Herzklopfen, Pulsrasen und tiberdurchschnittlich
Risikobereitschaft, Abnahme der lange Wirkungsdauer
Kritik- und Urteilsfahigkeit
B Streckmittel [in % [Wirkung ___________Risiken (Nebenwirkungen) 55
o 24.1% Leicht stimulierend; Ubelkeit, Durchfall, Verdauung kann auch am
wirkungsverstarkend Folgetag noch gestort sein. Allergische
Reaktionen, Storungen des Nervensystems -
(Taubheitsgefiihl bis zu Bewusstlosigkeit, starke
Mudigkeit), Sprechprobleme, Schwachung des
Immunsystems bei regelmassigen Konsum.
Es kann zum Absterben von Hautarealen
(Nekrosen) kommen und es steht in Verdacht
psychische Nebenwirkung, eine verminderte
Denkleistung hervorzurufen.




Kokain
Risikobeschreibung

4.4% Schmerzstillend, fiebersenkend und
entspannend, hochdosiert (oder in
Kombination mit Koffein) stimulierend
und euphorisierend;
Wirkungsverstarkung

5.1% Stimulierend; Wirkungsverstarkung

4.9% Lokale ortliche Betaubung; Vortauschen
der kokaintypischen anasthetischen
Wirkung

0.2% Sedierend; krampf- und angstlosend,
Dampfung der kokaintypischen Unruhe

mm_ Risiken (Nebenwirkungen B

Schlafrigkeit, Schwindel, Verwirrtheit, bei
haufigem hochdosiertem Konsum und in
Kombination mit anderen Schmerzmitteln
stark nierenschadigend (Phenacetin-Niere),
erhohtes Risiko von Harnleiter- und
Blasenkrebs (karzinogene Wirkung)
Nervositat, Kopfschmerzen, Austrocknen
(Dehydration), verlangerte Wirkdauer

Schmerzunempfindlichkeit, Toleranzbildung, - -
gespritzt Herz-Rhythmus-Stérungen -

Ubelkeit, Miidigkeit, Mundtrockenheit, Fieber, -
Schwindel, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, =
Verwirrtheit, Halluzinationen, erhdhte
Schweissbildung, tiefer Blutdruck oder
beschleunigter Herzschlag



Amphetamin (Speed) -~ NPS

Substanz und Einnahme B e
- Substanz
~*  Synthetische Substanz R T
1« Weisses, beiges oder rosafarbenes Pulver oder S
S Paste (Dispersion) BRI BRI N
.+ selten Kapseln oder Pillen S _. RSN
.« Starker Geruch nach L6sungsmittel BRI
~ (Phenylaceton, Isopropylalkohol) B TSR R
"« Preis 20 bis 30 Sfr. / Gramm B IR
Einnahme |Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad |Wirkdauer
SR Nach weni S
- Geschnupft ?C e 2 bis 10 Min. 4 bis 6 Stunden e
SEORIONE Minuten OSSN




Amphetamin (Speed) NPS

Wirkung und Risiken o

- Wirkung/Rausch Mythen SRR
'~ Leistungssteigernd (Noradrenalin)  Paste = gute Qualitat R
'~ Gesteigertes Selbstvertrauen (Dopamin) * Amphi # Speed SR
'— Unterdriickung des Hungers und Schlafbediirfnisses RS
“Risiken/Nebenwirkungen SR
o Zittern SR
= Unruhe IR
'~ Herzrasen R
'~ Herzrhythmusstérungen R
" Langzeitrisiken R
.— Psychische Abhangigkeit RS
---— Schaden an den Nasenschleimhauten SR
.= Schlafstérungen SR
= Starkes Auszehren des Kdrpers (Appetitlosigkeit) R



Amphetamin (Speed) ~NPS

Zusammensetzung e

50

475
434 498
40

36.9

30

25 236 26.8
20

15.1
10 12812

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
—Speed % mit Streckmittel Speed Wirkstoffgehalt in %



Amphetamin
Risikobeschreibung

:351 Synthese- 24.2%

j j nebenprodukte (z.B.
i DPIA)

Freisetzung der korpereigenen

Leistungsdroge Noradrenalin, Steigerung des

Selbstwertgeflhls durch die gleichzeitige
Ausschuttung von Dopamin. Unterdrickung
von Hunger und Schlafbedurfnis, Gefuhl
erhohter Leistungsfahigkeit, erhohte
Risikobereitschaft, unterdricktes
Schmerzempfinden, Euphorie und ein
gesteigerter Rededrang (Laberflash).

Stimulierend, in hohen Dosen (300 bis
600mg) Euphorie; Wirkungsverstarkung

Keine psychoaktive Wirkung, mit Ausnahme
von DPIA welches in hohen Dosen leicht
stimulierend wirkt; unsachgemassen
Synthese

Hochdosiertes Amphetamin, ab ca. 40%

Reinheit = Gefahr ungewollter

Uberdosierung, Nieren- und Leberversagen,
starke Belastung fiir den Herzkreislauf bis hin .=
zu Kreislaufversagen, erhohte Gefahr eines -
Herzinfarktes oder Hirnschlages,

Halluzinationen, psychische Uberlastung
aufgrund starker Stimulation, Herzrasen und
uberdurchschnittlich langer Wirkungsdauer

Nervositat, Kopfschmerzen, Austrocknen
(Dehydration)

Nur wenig Information zu den tatséchlicheren
Risiken vorhanden N



Codein o NPS

(i1l CONSULTING

Substanz und Einnahme B e

- Substanz L SHITIITILIIIT
= Codein = Methylmorphin, im Opium aus Schlafmohn B Makatussin
= Gemixt mit Sprite und Promethazin, Tabletten auch bekannt :\‘: '“‘Ss."?,'m.
00 als Sizzurp, Lean, Purple Drank oder Texas Tea e o
= In Form von Tabletten, Brausetabletten, Sirup, Tropfen und - &
1 Zapfchen erhaltlich BRI
--— Oft Verwendung in hustenstillenden Mitteln, selten in
1 Schmerzmedikamenten o SRCOREROORERR
'~ Dosis: 20 bis 200 mg B PRSER o
|Einnahme |Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad |Wirkdauer
S ol I':'A?:hwb's 391 Ab 60 Min. 4 bis 6 Stunden B s




Codein ~ NPS
——

Wirkung und Risiken RO

- Wirkung/Rausch L
'~ Sehrindividuell (nicht alle sprechen gleich auf die Substanz an)
= Gelassenheit, Unbeschwertheit, Euphorie
= z.T. Selbstbewusstseinssteigerung
— Aufregung, Hitze im Kopf, Pulsbeschleunigung
"'~ Bei hdheren Dosen (100 — 200mg): Schlaf, Betaubungsgefiihl R
. Risiken/Nebenwirkungen
= Mundtrockenheit, Kopfschmerzen, Ert Mythen
UL Senkung der Atemfrequenz * Makatussin und Sprite = Sizzurp (Promethazin
_ Schlafrigkeit in der Schweiz nicht erhaltlich) B
" Langzeitrisiken
" Erhdhtes Abhangigkeitspotential/Toleranzentwicklung
'~ Verminderte sexuelle Lust (bis zu Unfruchtbarkeit), Verstopfung, Schlafstérung/
7 Ruhelosigkeit, etc. P

.....................



Xanax RIS m
—

Substanz und Einnahme LI
" 'Substanz
— Xanax = Alprazolam ist ein Arzneistoff aus der Gruppe der
0 Benzodiazepine.
1110~ Dabei handelt es sich um sogenannte Beruhigungsmittel,
Tranquilizer, d.h. angstldsende, zentral muskelrelaxierende,
i sedierend und hypnotisch (schlafférdernd) wirkende
L Arzneistoffe.
ffffffffffff— Tabletten, selten als Lésung, die bekanntesten sind Valium®,
S Seresta®, Temesta®, Dormicum®, Xanax®, RONYPNOI® U.@. -0
- Dosis: 0.5 mg bis max. 20 mg (Abhéngig von der Toleranz)
| Einnahme | Wirkungseintritt Max. Wirkungsgrad | Wirkdauer S

| Oral Nach 20 bis 40 Minuten | Ab ca. 60 Minuten 2 bis 48 Stunden SESEIIR




Xanax o NPS

Wirkung und Risiken e

~oioRist | Logo XANAX

= M| Gewicht 264.1 mg

— S | Grossse 15.2 X 5.1 mm

9 —'S | Dicke 3.0 mm

= A | Bruchrille ja

= Ve | Farbe weiss

Dk et | g

SRR Getestetin | Bern (DIB+), 27. Februar 2019

...........
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