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L1 Fortbildung

Fortbildungsangebot 2021 / Kurs O9-21

Arbeit mit Eltern onlinestchtiger Jugendlicher - fachliche Grundlagen und Praxis

Wenn Jugendliche und junge Erwachsene beginnen, sich von ihren Hobbies und Freundschaften zu-
rtckzuziehen, um mehr Zeit mit digitalen Medien zu verbringen, kann das ein erstes Anzeichen einer
Onlinesucht sein. Oft melden sich Eltern aber erst dann fur eine Beratung oder Therapie an, wenn es
in der Schule oder am Arbeitsort Probleme gibt - dies scheint eine Art Gradmesser vieler Eltern zu

sein. Der Leidensdruck ist vordergriindig meist stdrker bei den Eltern und teilweise bei den Geschwis-

tern, als bei den Jugendlichen, die exzessiv gamen oder Social Media nutzen.

Lernziele

— Die Teilnehmenden sind befdahigt, die richtigen Fragen zu stellen, um sich ein Bild Uber die
Situation zu machen, in welcher sich die Familie befindet.

— Die Teilnehmenden kennen die haufigsten Anliegen von Eltern und wissen, wie sie darauf re-
agieren kénnen.

— Die Teilnehmenden Uben Gespréche mit Angehérigen und lernen Eltern zu stérken und bei
Bedarf Jugendliche zur Teilnahme in der Beratung zu motivieren.

— Die Teilnehmenden kennen Ergebnisse von Studien zur Beziehung zwischen onlinestchtigen
Jugendlichen und ihren Eltern.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Fachpersonen aus dem Bereich Suchtprévention, -the-

rapie und -beratung. Auch willkommen sind Fachpersonen aus den Bereichen Sozialarbeit/Sozialpd-
dagogik, Schulsozialarbeit, aus dem Gesundheitsbereich (z.B. Mitter-, Vaterberatung) und Lehrper-
sonen, sowie all jenen Fachpersonen, die in der taglichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit

dieser Thematik konfrontiert werden (kénnten).

Referentin

Isabel Willemse, Psychologin Msc / eidg. anerkannte Psychotherapeutin, ZHAW - Departement An-
gewandte Psychologie. Lehrt und forscht in der Fachgruppe Medienpsychologie und fahrt seit meh-
reren Jahren Beratungen und Therapien im Bereich Onlinesucht durch.

Dienstag, 19. Januar 2021

Zeit: 9.15 bis 16.15 Uhr

Ort: : Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich, Tel. 043 244 75 00, https://liebfrauen.ch

Kosten: Fr. 175.- fur Mitglieder des Fachverbands Sucht, Fr. 265.- fir Nicht-Mitglieder

Anmeldung: www.fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/fortbildungen

Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.
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